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Atlixco ante crisis de inseguridad

Plurinominales restan competitividad 
y abren la puerta al nepotismo: 
diputada Laura Artemisa
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2 colombianos 
perdidos y 

desmembrados 
en México

Hay piezas faltantes y otras 
son difusas alrededor de la 

muerte en México de los músicos 
colombianos Bayron Sánchez 

—B-King, por su nombre 
artístico—, y el DJ Jorge Luis 
Herrera Lemos, más conocido 

como Regio Clown. 
 

Según versiones, el último 
registro que se tiene de los dos 

músicos fue en un gimnasio 
de la cadena SmartFit, el 16 
de septiembre, ubicado en la 

adinerada colonia Polanco, en 
Ciudad de México. 

 
El representante de Sánchez ha 
detallado que ambos le habían 

comentado que, después de 
ejercitarse, almorzarían con unos 

conocidos de Regio Clown, sin 
especificarle quiénes. Quedaron 

en reencontrarse por la noche 
en el hotel para una reunión de 

trabajo. 
 

De acuerdo con la información 
que se ha ido filtrando a 

cuentagotas, el dj escribe en 
un mensaje que se tiene que 
encontrar para comer con 

“Mariano” y con una persona a 
la que llaman “El comandante” 
y que, aunque él “no confía en 

nadie”, “hay que hacer negocios”. 
 

La existencia de una narcomanta 
en el sitio donde los cuerpos 

desmembrados fueron encontrados 
el 17 de septiembre, en el municipio 

de Cocotitlán, cerca de los lindes 
entre el Estado de México y la 

capital mexicana, ha levantado 
las alertas sobre si puede estar 

involucrada la Familia Michoacana. 
 

“Llegó la FM [Familia Michoacana], 
esto va para todos los chapulines, 
encargados y vendedores, vamos 

por todo”, se puede leer en la 
cartulina encontrada cerca los 

cuerpos, que yacían en un camino 
cercano a la carretera entre Ciudad 

de México y Cuautla. 
 

Dentro la jerga del narco, el término 
“chapulín” se refiere a personas que 

se pasan de un grupo del crimen 
organizado a otro. Desde su primera 

publicación en redes sociales, el 
presidente Petro ha apuntado a 
que el caso tiene relación con el 
narcotráfico. Sin embargo, las 
autoridades mexicanas no han 

mencionado hasta ahora el móvil de 
la muerte de los dos músicos.
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MariElise Budib y Pepe 
Chedraui impulsan 

seguridad alimentaria con 
entrega de despensas

Ataque armado 
contra nieta del 
gobernador de 

Sinaloa no quedará 
impune: presidenta 

Sheinbaum

Conagua clausura pozos clandestinos en 
Tehuacán usados para huachicoleo de agua

Acatlán respalda a su 
equipo femenil de básquet 
rumbo a la Copa Telmex

BUAP rinde homenaje al Dr. 
Manuel Martín Ortiz con el Centro 
de Procesamiento de Datos

Ayuntamiento de Cuautlancingo 
hereda crisis hídrica: 7 de cada 

10 pozos dañados
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LA
QUINTA
COLUMNA

MARIO
ALBERTO

MEJÍA

De cómo perdí mi iPad 
(y de todo lo que ahí tenía)

yer perdí mi iPad.
Todo ocurrió así.
Yo iba en un autobús a la Ciudad de México y, al
bajar en la Terminal 2 del aeropuerto, salí tan 

apresurado que lo olvidé en la sección en la que se 
guardan las botellas de agua que reparten los trabajadores de 
las líneas de autobuses.

Pasaron horas para que notara su ausencia, pues, como iba 
retrasado, tomé un taxi que me llevó has-
ta el restaurante Ajoblanco, ubicado en 
las Lomas.

 Ahí suelen despachar (entre jabugos y 
cochinillos) la ministra Yasmín Esquivel 
y José María Riobó, su esposo, quien du-
rante décadas fue el constructor de cabe-
cera de AMLO.

 Ya iba al aeropuerto para abordar mi 
camión de regreso a Puebla cuando noté 
su ausencia.

 Fue un shock.
 Recordé que lo había dejado en el au-

tobús que tomé en Paseo Destino.
 Una súbita angustia se adueñó de mí.
 (Similar a la que tuvo el Canelo Alva-

rez cuando casi lo noquean en Las Vegas. 
Idéntica a la que tuvo Noroña cuando vio 
el puño de Alito Moreno viajando en di-
rección a su rostro).

 Entré en eso que las esposas de los po-
líticos perseguidos llaman shock fashion.

 (Una angustia mezclada con sudora-
ción sabor a fresa).

 No era para menos.
 En ese iPad (regalo de navidad de un político en desgracia) 

tenía los cincuentaiún capítulos de mi novela Las Babas del 
Diablo, los poemas más recientes que he escrito para un libro 
que me pidió mi querido amigo Javier Gutiérrez Alonso y todas 
mis columnas de los últimos seis años 

Tenía, además, la Galería del Terror de los alcaldes poblanos (en 
preparación), fotos compremetedoras (de esos políticos y políti-
cas), el desnudo adolescente de una diputada federal (que captu-
ró su novio primigenio), otra Galería del Terror (de políticos en 
desgracia), carpetas de investigación en pdf de empresarios ba-
joneados, videos oscuros de empresarios al alza, y una antología 
inacabada de las frases célebres de la picaresca poblana.

 (Por fortuna, el 95 por ciento de ese material ya lo recuperé, 
pero no mi iPad).

 Mi iPad se quedó a la deriva.
 ¿Quién se meterá a mi Twitter, a mi Instagram o a mi Face-

book desde su condición de usurpador, o de usurpadora?
 Y es que sospecho que la chica que viajaba a mi lado (en el 

asiento número 39), junto al baño, fue quien se quedó con ese 
añorado aparato.

 O quizás quien se lo encontró fue el personal de limpieza, 
una vez que el autobún llegó a su destino: en la Terminal 1 del 
aeropuerto.

 Perder el iPad es la forma más primitiva de perder la vida, o 
una parte de ella.

 O la memoria.
 O el centro de gravedad del cerebro.
 En mi iPad, como dije, no solo tengo mis aplicaciones más 

amadas, también las más deseadas.
 Ahí está la historia de mi vida.
 O una parte de la historia de mi vida.
 Están los recuerdos que tercamente almacenamos y que 

A
creemos que siempre estarán con nosotros.

 Perder un iPad es el equivalente a perder, digamos, varios 
años de la vida creativa o destructiva de una persona.

 Pienso en todos esos seres que algún día han perdido un iPad 
en un camión de pasajeros o en un hotel de paso, y me pregunto 
qué será peor:

 ¿Perder el iPad o la memoria?
 Ésta, ya sabemos, un día se va para siempre sin que el usua-

rio lo detecte.
 Simplemente se va: como quien abre una 

puerta y entra.
 O sale.
 Sé que mi iPad (gracias a Steve Jobs) un 

día se iba a morir de súbito.
 (Ya me ha ocurrido antes).
 Pero hay una diferencia tajante entre esa 

variante tecnológica y perderlo en un auto-
bús de pasajeros.

 Es como quien se aleja de la vida de al-
guien y como antesala le da la espalda al 
otro en plena cama.

 Tengo otro iPad guardado.
 Es un iPad nuevo que no he usado desde 

que llegó a mi vida.
Incluso es un iPad de última generación: 

más grande, delgado y ligero.
 Y tiene una pantalla Ultra Retina XDR 

con una tecnología OLED en tándem.
 Pero no es suficiente. 
El iPad que extravié estaba en una situación 

de calle (gastado, con varias heridas de gue-
rra, sensiblemente ajeno a lo que un día fue).

 No obstante, y quizás por todo eso, lo ex-
traño con una melancolía inédita y una dulce tristeza.

 Es como el poema de Rafael Torres Sánchez que sigue vi-
brando en mi cabeza desde el primer día que lo leí:

Yo tuve un águila,
un día yo tuve un águila,
qué bárbaro,
qué águila tuve yo.
Yo tuve un águila,
que a su vez me tuvo,
qué bruto,
cómo me tuvo mi águila,
con cuánto orgullo,
qué pajarón aquel.
Nosotros nos tuvimos mutuamente
hasta que ellos nos destuvieron.
Nos mandaron a un insistente ra,
a la chiquitibum,
a 31 estados de humor negro,
a 31 insomnios.
Ahora yo tengo un periquito
australiano,
chiquito,
una nada de pájaro.
Caso no me hace,
no se le nota orgullo de su dueño.
A ratos le tengo cierta inquina.
Con todo, lo tapo por las noches:
no puedo dormir de la preocupación
al pensar que lo pierdo,
al pensar que hasta ese miserable animal
pierdo yo.
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Puebla se convirtió en la sede 
para el arranque de una re-

forma electoral histórica. La se-
cretaria federal de Gobernación, 
Rosa Icela Rodríguez, encabezó 
en la capital del estado la pri-
mera Audiencia Pública de la 
Comisión Presidencial para la 
Reforma Electoral, junto al go-
bernador Alejandro Armenta.

El evento, que se llevó a cabo 
en el Museo Internacional del 
Barroco, marca el inicio de un 
proceso nacional para escu-
char propuestas ciudadanas y 
construir una reforma electo-
ral “desde abajo”, en sintonía 
con el humanismo mexicano 
promovido por la presidenta 
Claudia Sheinbaum.

En su intervención, el man-
datario estatal reconoció el 
interés de la sociedad po-
blana en los asuntos demo-
cráticos y el compromiso de 
la entidad en contribuir a la 
transformación del país, y re-
cordó que el MIB es un sím-
bolo de cómo la deuda here-
dada fue “rescatada” para el 
beneficio de la ciudadanía.

​Esta​primera​audiencia​pública​
busca sentar un precedente para la 
historia del país, demostrando que 
la nueva reforma electoral será el 

resultado de una consulta popular.​La 
elección de Puebla como sede inicial 
subraya su papel protagónico en esta 
transformación hacia un México más 

justo y representativo.

Rosa Icela RodRíguez velázquez

@RosaIcela_

Esta mañana encabezamos la Audiencia 
Pública de la Comisión Presidencial para 
la #ReformaElectoral en el bello estado de 
#Puebla, donde estuvimos con el gobernador 
@armentapuebla_. Escuchar las propuestas 
de la gente es de suma importancia para 
construir juntos una iniciativa que coloque al 
pueblo en el centro. @Claudiashein

aleJandRo aRmenta

@aRmentapuebla_

Recibimos con gran alegría en Puebla a la 
titular de @SEGOB_mx,  @rosaicela_, y al 
subsecretario, César Yáñez Centeno Cabrera, 
quienes encabezaron la Audiencia General 
de la #ReformaElectoral. 
Con este ejercicio fortalecemos nuestra 
democracia, escuchamos todas las voces y 
garantizamos los derechos de todas y todos, 
siempre de la mano de nuestra presidenta, la 
Dra. @Claudiashein. 

El foro contó con la presentación de propuestas concretas 
para fortalecer la democracia, entre las que destacan:

 Reducción de diputados plurinominales: La presidenta del Con-
greso local, Laura Artemisa García Chávez, propuso disminuir el núme-
ro de estos representantes, tanto a nivel federal como estatal, para dar 
más peso a la voluntad popular.

 Inclusión de la violencia política de género como causa de anu-
lación: La exconsejera electoral Alejandra Gutiérrez Jaramillo y la Fiscal 
del Estado, Idamis Pastor, coincidieron en que los tribunales electorales 
deben garantizar los derechos políticos, y que la violencia de género contra 
mujeres debe ser una razón para anular elecciones.

 Mayor representación para grupos vulnerables: Se planteó la ne-
cesidad de garantizar espacios para personas con discapacidad, propuesta 
por la diputada Soledad Amieva Zamora, y para los mexicanos en el extran-
jero, como sugirió Joel Paredes del Centro de Estudios Electorales.

Puebla, punta de lanza para la reforma 
electoral impulsada por Sheinbaum
Rosa​Icela​Rodríguez​–titular​de​la​Segob– enfatizó que la reforma no se impondrá, sino que se creará con la 
participación activa de la sociedad. Agradeció al gobernador Armenta por la rápida organización del evento.
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En el marco de la elabora-
ción de la nueva reforma 

electoral, la presidenta de la 
Junta de Gobierno y Coordi-
nación Política (Jugocopo) del 
Congreso del Estado, la diputa-
da Laura Artemisa García Chá-
vez, propuso eliminar la figura 
de legisladores plurinominales.

Durante su intervención en la 
primera audiencia pública cele-
brada en el estado de Puebla, la 
diputada morenista señaló que 
muchos legisladores de repre-
sentación proporcional, mejor 
conocidos como plurinomina-
les, llegan en ocasiones a ocu-
par estos cargos como resulta-
do de acuerdos políticos.

Por ello, propuso eliminar, 
en el Congreso de la Unión, 100 
diputados federales y 32 sena-
dores que actualmente acceden 
al cargo por representación 
proporcional, como parte de la 
nueva reforma electoral.

Asimismo, se pronunció en 
contra de la designación de le-
gisladores plurinominales en el 
Congreso del Estado, por lo que 
aseguró que esta posible elimi-
nación debería aplicarse tanto 
a nivel nacional como local.

Reprochó que 
actualmente el 32 
por ciento de los 

diputados federales 
fueron designados 
por el principio de 
representación 

proporcional, luego 
de que sus partidos 
—en su mayoría de 

oposición— perdieron 
escaños en las pasadas 

elecciones. 

En ese sentido, argumentó 
que la posible eliminación de 
diputados plurinominales po-
dría hacer más competitiva la 
designación de candidatos en 
los partidos de oposición para 
los próximos procesos electo-
rales, lo que a su vez ayudaría 
a generar un mayor contrape-
so en el Congreso de la Unión.

Finalmente, García Chávez 
señaló que la eliminación de 
legisladores plurinominales 
evitaría casos de nepotismo en 
los poderes legislativos nacio-
nales y locales, al impedir que 
estos cargos sean ocupados por 
amigos o familiares de algunos 
dirigentes partidistas.

EN EL CONGRESO DE PUEBLA, INTEGRADO POR 41 LEGISLADORES, 
LA REFORMA REDUCIRÍA DE 15 A 7 LOS ESPACIOS PLURINOMINALES

Propone Laura Artemisa la eliminación 
de legisladores plurinominales

La Cámara de Diputados pasaría de 200 a 100 plurinominales, mientras que en el Senado se eliminarían 
los 32 escaños de representación proporcional, conservando solo los de mayoría relativa y primera minoría

Propone instaurar 
un sistema de 

representación 
proporcional directa, 
donde el elector elija 

a la persona de la 
lista plurinominal 

que lo representará, 
fortaleciendo así la 

identidad y compromiso 
entre ciudadano y 

legislador.

Razones para disminuir 
estos espacios:

• No son electos por voto directo.
• Representan un porcentaje 
elevado de los congresos 
(40% en Diputados, ¼ 
en Senado y 36.5% en 
Puebla).

• Hay rechazo social, que se 
incrementa al considerar 
que cuentan con fuero.

• Representan un gasto 
adicional al erario.

La iniciativa busca incidir tanto en el Poder 
Legislativo federal como en los congresos 
locales, con los siguientes planteamientos:

• Eliminar la figura de senadores plurinominales (32).
• Reducir a la mitad el número de diputados plurinominales 
federales, pasando de 200 a 100.

• Disminuir de 15 a 7 las diputaciones locales plurinominales en 
Puebla.

• Instaurar un sistema de elección de representación proporcional 
directa, en el que la ciudadanía pueda votar directamente por los 
candidatos de las listas plurinominales, y no solo por los partidos.
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Junta de Gobierno y Coordi-
nación Política (Jugocopo) del 
Congreso del Estado, la diputa-
da Laura Artemisa García Chá-
vez, propuso eliminar la figura 
de legisladores plurinominales.

Durante su intervención en la 
primera audiencia pública cele-
brada en el estado de Puebla, la 
diputada morenista señaló que 
muchos legisladores de repre-
sentación proporcional, mejor 
conocidos como plurinomina-
les, llegan en ocasiones a ocu-
par estos cargos como resulta-
do de acuerdos políticos.

Por ello, propuso eliminar, 
en el Congreso de la Unión, 100 
diputados federales y 32 sena-
dores que actualmente acceden 
al cargo por representación 
proporcional, como parte de la 
nueva reforma electoral.

Asimismo, se pronunció en 
contra de la designación de le-
gisladores plurinominales en el 
Congreso del Estado, por lo que 
aseguró que esta posible elimi-
nación debería aplicarse tanto 
a nivel nacional como local.

Reprochó que 
actualmente el 32 
por ciento de los 

diputados federales 
fueron designados 
por el principio de 
representación 

proporcional, luego 
de que sus partidos 
—en su mayoría de 

oposición— perdieron 
escaños en las pasadas 

elecciones. 

En ese sentido, argumentó 
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a generar un mayor contrape-
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evitaría casos de nepotismo en 
los poderes legislativos nacio-
nales y locales, al impedir que 
estos cargos sean ocupados por 
amigos o familiares de algunos 
dirigentes partidistas.

EN EL CONGRESO DE PUEBLA, INTEGRADO POR 41 LEGISLADORES, 
LA REFORMA REDUCIRÍA DE 15 A 7 LOS ESPACIOS PLURINOMINALES

Propone Laura Artemisa la eliminación 
de legisladores plurinominales

La Cámara de Diputados pasaría de 200 a 100 plurinominales, mientras que en el Senado se eliminarían 
los 32 escaños de representación proporcional, conservando solo los de mayoría relativa y primera minoría

Propone instaurar 
un sistema de 

representación 
proporcional directa, 
donde el elector elija 

a la persona de la 
lista plurinominal 

que lo representará, 
fortaleciendo así la 

identidad y compromiso 
entre ciudadano y 

legislador.

Razones para disminuir 
estos espacios:

• No son electos por voto directo.
• Representan un porcentaje 
elevado de los congresos 
(40% en Diputados, ¼ 
en Senado y 36.5% en 
Puebla).

• Hay rechazo social, que se 
incrementa al considerar 
que cuentan con fuero.

• Representan un gasto 
adicional al erario.
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Hoy en Agua Santa, con #AlimentaciónImparable, entregamos 
más de 8,000 despensas a hogares con niñas y niños, personas con 
discapacidad y adultos mayores. Ellas y ellos son la razón de este 
esfuerzo: los abrazamos, los acompañamos y nos inspiran a trabajar 
todos los días. El bienestar de nuestra ciudad está en el bienestar de 
sus familias.

Más de 8 mil familias de Agua 
Santa reciben apoyo alimentario 

del gobierno de la Ciudad
Por medio del programa “Alimentación Imparable”, los gobiernos estatal y municipal buscan fortalecer 

la nutrición y contribuir a la seguridad alimentaria de grupos vulnerables en la capital poblana.

En un esfuerzo conjunto por 
mejorar la seguridad ali-

mentaria, el Ayuntamiento de 
Puebla, encabezado por el edil, 
Pepe Chedraui, y el gobierno 
del estado, a través del secreta-
rio general de Gobierno, Fran-
co Rodríguez, entregaron 
más de 8 mil despensas 
a familias de la junta auxiliar 
Agua Santa. 

Durante el evento, la presi-
denta del Patronato del Siste-
ma Municipal DIF, MariElise 
Budib, destacó que el objetivo 
principal es garantizar que 
cada persona tenga acceso 
a una alimentación nutriti-
va para mejorar su calidad 
de vida, subrayando que este 
apoyo es crucial para el desa-
rrollo de las infancias pobla-
nas, adultos mayores y perso-
nas con discapacidad.

|STAFF · 

|STAFF · 

El alcalde Chedraui 
Budib explicó que 
este programa 
complementa 
las políticas de 
bienestar a nivel 
federal, estatal y 
municipal, con el 
fin de fortalecer 
el estado de 

nutrición de las 
familias poblanas, 
por lo cual enfatizó 
en la importancia 
de la coordinación 

entre los tres 
niveles de gobierno 
para atender las 
necesidades de la 

población.

Por su parte, el secretario 
Franco Rodríguez coincidió 
en la importancia de la cola-
boración para generar opor-
tunidades y mitigar las caren-
cias más apremiantes de la 
ciudadanía. Resaltó que esta 
unión de fuerzas tiene como 
eje central el bienestar de los 
habitantes de Puebla.

Cada despensa significa 
más que alimento, 
representa tranquilidad 
para un hogar, la 
seguridad de tener un 
plato en la mesa y la 
posibilidad de nutrir 
mejor a todas nuestras 
familias”
>MariElise Budib.

Con estas acciones, el gobierno de la Capital Imparable reitera su compromiso 
con el bienestar social y la construcción de una capital más inclusiva.

Esta entrega es parte de una 
primera etapa del programa, que 

contempla la distribución de 
50 mil despensas en diversas 
colonias y juntas auxiliares del 

municipio para beneficiar a 
quienes más lo necesitan. 

La BUAP rindió un emotivo 
homenaje al doctor Manuel 
Martín Ortiz, una figura fun-
damental en el desarrollo 
tecnológico de la institución. 
En un acto solemne, la rec-
tora Lilia Cedillo develó una 
placa conmemorativa para 
nombrar el Centro de Proce-
samiento de Datos (CPD) de 
la Dirección General de Cóm-
puto y Tecnologías de la In-
formación y Comunicaciones 
(DCyTIC) en su honor.

La BUAP reconoce el legado del 
doctor Manuel Martín Ortiz, 

“pionero de la tecnología”
Se develó una placa en las instalaciones de la DCyTIC, donde la rectora Lilia Cedillo 
destacó la visión y el arduo trabajo del doctor Ortiz, quien dedicó más de cuatro 

décadas a la enseñanza y la investigación.

La rectora Cedillo Ramírez 
subrayó su valiosa labor al frente 
de la planeación y la puesta en 
marcha de este centro, un pilar 
esencial para la infraestructura 
académica y tecnológica de la 
universidad. “Reconocemos su 
trayectoria de vida y su entrega, 

que dejaron una huella imborrable 
en muchas generaciones de 

estudiantes”, expresó, resaltando 
el ejemplo que el doctor dejó a la 

comunidad universitaria.

 Por su parte, el director de 
la DCyTIC, Marco Antonio de 
los Santos Landa, se unió al 
reconocimiento, describiendo 
al doctor Martín Ortiz como 
un “gran maestro, colega y 
amigo”, respaldando la deci-
sión de que este espacio, vital 
para las operaciones diarias 
de la BUAP, lleve su nombre.

 La colocación de la placa en 
el corazón de la infraestructu-
ra tecnológica de la universi-
dad simboliza la importancia 
de su legado y asegura que su 
memoria perdurará, inspiran-
do a futuras generaciones a 
seguir su ejemplo de innova-
ción y dedicación.
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La Comisión Nacional del 
Agua (Conagua) dio a co-

nocer este miércoles en la Ma-
ñanera del Pueblo la clausura 
de dos pozos clandestinos en 
Tehuacán, Puebla, utilizados 
para el robo y la venta ilegal 
de agua por medio de pipas. El 
caso fue exhibido con videos e 
imágenes que muestran exca-
vaciones ocultas, sistemas de 
bombeo disimulados y tuberías 
camufladas. 

Mauricio Rodríguez Alon-
so, subdirector general de 
Administración del Agua de 
Conagua, informó que esos 
pozos tenían la capacidad 
para abastecer entre 200 y 
300 pipas de agua, lo cual re-
velaría un negocio millonario 
vinculado al huachicoleo del 
recurso hídrico.

EL OPERATIVO FORMA PARTE DE LA ESTRATEGIA 
NACIONAL CONTRA EL ROBO DE AGUA.

Conagua clausura pozos 
clandestinos en Tehuacán y 

exhibe “huachicoleo” de agua
Los pozos ilegales podían surtir hasta 300 pipas, revelando 
un negocio millonario de extracción y venta clandestina. 

| VERÓNICA RUIZ

Durante la conferencia en-
cabezada por la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo se 
explicó que existe una distin-
ción legal relevante: el “uso 
irregular de un título” de con-
cesión se sanciona adminis-
trativamente; mientras que 
el robo o despojo de agua —
como en estos casos— implica 
extraer sin concesión alguna o 
mediante pozos clandestinos.

Estas acciones forman par-
te de una estrategia nacional 
de Conagua contra el robo de 
agua. Hasta ahora, el progra-
ma de inspección ha realizado 
3,912 visitas de verificación 
y logrado 490 clausuras o 
suspensiones por aprovecha-
mientos irregulares en todo 
el país.

Rodríguez Alonso invitó a la 
ciudadanía a participar en la 
detección de abusos median-
te el Portal de Denuncias de 
la dependencia, enfatizando 

El Gobierno de Puebla desti-
tuyó a Gerardo de la Fuente 
Vázquez Mellado como direc-
tor del Centro de Reinserción 
Social (Cereso) de Tehuacán, 
tras confirmarse prácticas 
irregulares y presuntos actos 
de corrupción en la adminis-
tración del penal.

El secretario de Seguridad 
Pública estatal, Francisco 
Sánchez González, informó 
que la decisión se tomó en 
coordinación con el presiden-
te municipal, Alejandro Ba-
rroso Chávez, y destacó que, 
a diferencia de otros casos, la 
nueva dirección quedará en 
manos de un civil y no de un 
perfil militar.

| IVÁN RIVERA

Entre los 
señalamientos 

contra la gestión 
saliente se 

encuentran el 
cobro de rentas 
por televisores 
a internos y la 
permisividad 

para introducir 
artículos 

prohibidos como 
consolas de 
videojuegos, 

refrigeradores, 
armas blancas e 
incluso bebidas 

alcohólicas. 

De acuerdo con La Jornada 
de Oriente, supervisiones re-
cientes confirmaron la mag-
nitud del problema. En un 
operativo de junio fueron ase-
gurados cinco televisores; en 
la inspección más reciente se 
hallaron 15 aparatos adicio-
nales, además de mercancía 
ilegal. También se documen-
taron riñas y la venta de pro-
ductos no autorizados dentro 
del penal.

La salida de De la Fuente 
ocurre a menos de un año de 
que el edil Barroso asumiera 
el control del Cereso, un he-
cho atípico en la historia pe-
nitenciaria del estado, ya que 
tradicionalmente los nombra-
mientos de directores han es-
tado en manos exclusivas del 
gobierno estatal.

En el último operativo del 
19 de septiembre, la SSP de-
comisó más de 30 mil 900 
pesos en efectivo, 15 panta-
llas de distintas pulgadas, dos 
refrigeradores, 37 bocinas, 11 
objetos punzocortantes, cinco 
celulares y más de 60 acceso-
rios como cargadores, audífo-
nos y cables USB.

SE DETECTARON COBROS INDEBIDOS Y 
OBJETOS PROHIBIDOS: TELEVISORES, 

CELULARES Y HASTA REFRIGERADORES.

Destituyen al 
director del Cereso 

de Tehuacán 
por anomalías y 

corrupción

que es un mecanismo sencillo 
para frenar el mercado ilegal 
del agua.

En estos casos de Tehuacán, 
los pozos clausurados fueron 
asegurados y sellados; según 
reportes, se rellenaron con 
grava, tierra y concreto para 
evitar su reutilización inme-
diata.
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Este respaldo tie-
ne como propósito 
fortalecer su parti-
cipación en el Tor-
neo Copa Telmex, 
donde representarán 
a Acatlán en la próxi-
ma competencia que 
se llevará a cabo en 
Tlatlauquitepec.

Lupita Bárcenas impulsa y 
respalda el deporte femenil local

Al entregar recursos al equipo de básquetbol femenil que participará 
en el Torneo Copa Telmex, el Ayuntamiento deseó el mayor de los 

éxitos a las jugadoras, reconociendo su talento y dedicación.

| VERÓNICA RUIZ

En un acto que demuestra 
el firme compromiso con el 
deporte local, la gestión mu-
nicipal de Acatlán de Osorio, 
encabezado por la alcaldesa 
Lupita Bárcenas, a través de 
la Regidora América Domín-
guez, entregó un apoyo econó-
mico al equipo de básquetbol 
femenil categoría 2014-2015 
del municipio.

Este tipo de apoyos forman parte 
de una política pública centrada 
en fomentar el deporte, la sana 

convivencia y el desarrollo 
integral de la juventud. Además, 
refuerzan el papel del deporte 
como una herramienta de 
transformación social.

Ante la violencia de géne-
ro que aqueja a cientos de 

mujeres es necesario visibilizar 
estos comportamientos para 
erradicarlos, refirió la presi-
denta municipal de San An-
drés Cholula, Lupita Cuautle, 
durante el arranque del Foro 
“Ser Mujer”, un espacio 
creado para el intercambio de 
propuestas y experiencias en 
materia de género. 

Lupita Cuautle
@LupitaCuautleT

Con @saskianino, inauguramos en el Parque 
Intermunicipal el “6.º Foro Internacional Ser 
Mujer”; un espacio plural en el que las opiniones, 
el arte, el teatro, la música y la cultura se expresan 
con libertad. Durante dos días platicaremos sobre 
el empoderamiento de las mujeres y la violencia, 
aquella que no tiene cabida en #SanAndrésCholula. 
La construcción de una sociedad sin discriminación 
y con equidad es una práctica diaria del 
#GobiernoDeResultados, no un discurso de ocasión. 
Bajo una política pública con enfoque de género, 
continuamos el cambio de rumbo.

EL EVENTO REÚNE EXPERIENCIAS DE DIFERENTES ESPECIALISTAS, 
ACTIVISTAS Y REPRESENTANTES DE DIVERSOS SECTORES

Lupita Cuautle llama a visibilizar la 
violencia de género para su erradicación

Al inaugurar el 6° Foro Internacional Ser Mujer, organizado por la Secretaría para la Igualdad Sustantiva 
de Género municipal, la alcaldesa reprobó todo acto de violencia contra este sector de la población. 

| JESÚS ARRÓNIZ

En San Andrés Cholula trabajamos para 
que las mujeres vivan libres de violencia, 
con oportunidades y reconocimiento 
pleno en la vida moderna, la mujer 

es el pilar de nuestras familias 
y comunidades, y debemos 

garantizarles un entorno 
seguro y justo” 
>Lupita Cuatle.

En su mensaje, 
Cuautle Torres 
señaló que uno 

de sus principales 
objetivos de su 
administración 
al frente del 
Ayuntamiento 

sanandreseño es 
trabajar de manera 

permanente 
en erradicar 

la violencia en 
contra de las 
mujeres en el 

municipio, con el 
fin de construir 
una sociedad 

más equitativa e 
inclusiva.

Por ello, explicó que se están 
diseñando distintas políticas pú-
blicas orientadas a la protección 
de todas las mujeres sanandrese-
ñas en los diferentes ámbitos en 
los que se desarrollan, personal, 
académicamente y profesional-
mente.

Con la psicóloga 
Saskia Niño de Rivera 

como la principal 
ponente, se lleva a 
cabo estos 24 y 25 

de septiembre en el 
Parque Intermunicipal 

de San Andrés.

En ese sentido, resaltó la ne-
cesidad de garantizar que las 
denuncias ciudadanas sean aten-
didas a la brevedad posible para 
que las mujeres víctimas de vio-
lencia de género tengan mayor 
acceso a la justicia.
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Ayuntamiento de Cuautlancingo 
denuncia a gestión pasada por 

malas condiciones de pozos
Rodrigo Aguilar, encargado del Sosapac, pidió comprensión a los habitantes 

de las colonias afectadas por la falta de agua, puesto que se continúa 
trabajando en la reparación de algunos de los referidos pozos.

A pocos días de haber co-
menzado la actual admi-

nistración de Omar Muñoz Al-
faro al frente del Ayuntamiento 
de Cuautlancingo, denuncia-
ron a su sucesor en el cargo, 
Filomeno Sarmiento Torres, 
por haberles dejado en malas 
condiciones el 70% de los 
pozos de agua que abastecen a 
la demarcación. 

El partido albiazul en Puebla 
denunció la “crisis de seguri-
dad” que –aseguran– se vive 
en Atlixco, responsabilizando 
a la administración municipal 
por la falta de una estrategia 
efectiva en la materia. En con-
ferencia de prensa, el presi-
dente estatal del PAN, Mario 
Riestra, acompañado de la 
secretaria general, Genoveva 
Huerta, y la regidora de Atlix-
co, Maricruz Casco, acusaron 
al gobierno local de ignorar la 
creciente inseguridad.

Riestra Piña afirmó que el 
gobierno municipal ha fallado 
en su tarea más básica: prote-
ger a la ciudadanía, señalando 
que las autoridades locales no 
tienen pretexto para culpar a 
gestiones anteriores. El par-
tido respaldó sus acusaciones 
con cifras oficiales, indicando 
un aumento alarmante en los 
índices delictivos.

El PAN Puebla exige 
resultados al gobierno 
de Atlixco ante la ola 

de violencia
Acción Nacional estatal reiteró su compromiso 

con la ciudadanía atlixquense, exigiendo 
gobiernos transparentes y responsables, 

que pongan la seguridad y el bienestar de la 
población como su máxima prioridad.

Según el PAN, 
durante el primer 

semestre de 2025, los 
homicidios dolosos 
subieron un 25% y 

los robos a negocios 
y motocicletas se 
dispararon un 43% 
en comparación con 
el mismo periodo 

de 2024, y denunció 
que el Ayuntamiento 
no ha presentado 
públicamente su 
Plan Municipal de 
Prevención del 

Delito, a pesar de 
haberlo solicitado 

formalmente.

| JESÚS ARRÓNIZ

Rodrigo Octavio 
Aguilar Medina, 
encargado de 
despacho del 

Sistema Operador 
de Agua Potable 
de Cuautlancingo 
(Sosapac) refirió 

que los problemas 
de abastecimiento 
del líquido vital en 
algunas colonias 
del municipio 

se deben 
precisamente 
a las malas 
condiciones 
en que fueron 
recibidos los 

pozos.

Por ello, el funcionario mu-
nicipal señaló que desde el 
inicio de la presente adminis-
tración se comenzó a trabajar 
en su reparación, lo que pro-
vocó algunas fallas en el sumi-
nistro de agua potable en dife-
rentes puntos del municipio. 
Afirmó que seguirán dándoles 
mantenimiento, para garanti-
zar el óptimo el abasto lo an-
tes posible.

No es la primera ocasión 
en la que el Ayuntamiento 

En mi gestión haremos lo que esté en 
nuestras manos para amortiguar la 
carencia de agua que ha padecido 
nuestro municipio los últimos 
años. Seguiremos trabajando con 
responsabilidad y compromiso para 
garantizar una mejor calidad de vida 
para todas y todos”
>Omar Muñoz.

de Cuautlancingo denuncia 
las malas condiciones en las 
que recibieron los pozos de 
agua. A mediados del mes de 
mayo pasado, Muñoz Alfaro 
destituyó a Guadalupe Da-
niel Hernández, quien en ese 
momento fungía como di-
rectora general del Sistema 
Operador de los Servicios 
de Agua Potable y Alcanta-
rillado por presuntas malas 
prácticas al frente de dicha 
dependencia.

|STAFF · 

La crítica surge tras un re-
ciente asalto a mano armada 
en el fraccionamiento El Ro-
cío, que afectó a residentes y 
vigilantes. El partido destacó 
que este tipo de incidentes, 
sumado a la falta de personal 
policial —tan solo 24 agentes 
por turno—, demuestra la vul-
nerabilidad de la población.

Por su parte, Genoveva 
Huerta extendió las críticas 
a nivel federal, cuestionando 
el Presupuesto de Egresos de 
la Federación 2026. Afirmó 
que el proyecto de presupues-
to prioriza la política sobre el 
bienestar de la gente, al pro-
poner recortes significativos 
al sector salud (3%) y a la Se-
cretaría de Seguridad Ciuda-
dana (17%), en un momento 
en que el país enfrenta una 
crisis de violencia.
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Lupita Bárcenas impulsa y 
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Al entregar recursos al equipo de básquetbol femenil que participará 
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| VERÓNICA RUIZ
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En un operativo conjunto, 
fuerzas armadas y cuerpos 
de seguridad federales detu-
vieron el pasado miércoles a 
38 personas, entre ellas un 
ciudadano estadounidense, 
en un presunto campo de en-
trenamiento en el municipio 
de Vista Hermosa. Las autori-
dades les aseguraron una pis-
tola, 19 réplicas de armas de 
fuego, armas blancas y equipo 
táctico. 

Los detenidos afirmaron 
pertenecer a un grupo de se-

EL HECHO OCURRIÓ HORAS DESPUÉS DE UNA REUNIÓN 
DEL GABINETE DE SEGURIDAD EN LA CIUDAD.

Ataque armado contra nieta del gobernador 
de Sinaloa; se investigan todas las hipótesis
|STAFF · 

|STAFF · 

La tarde del lunes, en Culia-
cán, una nieta del goberna-

dor de Sinaloa, Rubén Rocha 
Moya, fue atacada a balazos 
cuando viajaba en una camio-
neta custodiada por escoltas 
estatales sobre el bulevar Jesús 
Kumate, al sur de la ciudad.

Durante la agresión, dos 
agentes de la Policía Estatal 
Preventiva resultaron heridos 
—uno de ellos en estado de-
licado— mientras repelían la 
emboscada. La joven, hija de 
Eneyda Rocha, presidenta del 
DIF Sinaloa, salió ilesa, según 
confirmó el propio mandata-
rio, quien calificó lo ocurrido 
como un intento de despojo 
del vehículo.

La Secretaría de Seguridad 
estatal informó que un au-
tobús de transporte público 
también recibió impactos de 
bala, aunque sin víctimas. En 
el lugar fueron localizados de-
cenas de casquillos percutidos 
de distintos calibres. La zona 
fue asegurada por un opera-
tivo interinstitucional inte-
grado por Ejército, Guardia 
Nacional, Marina, FGR y la 
Policía Estatal.

Este miércoles, la presiden-
ta Claudia Sheinbaum expre-
só su solidaridad con la fami-
lia del gobernador y aseguró 
que tanto la Fiscalía General 
de la República como la Fisca-

No se descarta ninguna 
hipótesis. Hay una 
investigación abierta y se 
dará puntual seguimiento 
para que este hecho no 
quede impune”.
>presidenta Claudia 
Sheinbaum

El ataque se registró 
a plena luz del día, en 
una zona transitada, y 
ocurrió horas después 
de que el Gabinete 
de Seguridad federal 
sesionara en Culiacán 
con la presencia del 

secretario de Seguridad, 
Omar García Harfuch; 
el titular de la Sedena, 
general Ricardo Trevilla; 
el secretario de Marina, 
almirante Raymundo 

Pedro Morales; y el jefe 
de la Guardia Nacional, 
general Hernán Cortés.

Detienen a 38 presuntos “guardias” 
de La Luz del Mundo en Michoacán

guridad de-
n o m i n a d o 
“Jazer”, señalado como la 
guardia secreta de la iglesia 
de Naasón Joaquín, con la 
supuesta misión de proteger 
a los líderes de la congrega-
ción. Vestían playeras negras 
con el nombre del grupo im-
preso en las mangas.

Naasón Joaquín García, 
líder de La Luz del Mundo, 
se encuentra actualmente 
preso en Estados Unidos. 
Justo ayer se declaró no cul-
pable de cargos que le im-
putan autoridades de Nueva 

York, entre ellos tráfico 
sexual, crimen organizado y 
delitos financieros. En años 
anteriores, fue sentenciado 
en California a casi 17 años de 
prisión por abuso sexual de 
menores.

La iglesia emitió un comu-
nicado en el que rechazó el 
proceso judicial en contra de 
Joaquín García y acusó a la 
Fiscalía de “distorsionar la 
ley” para presionar al líder re-
ligioso.

lía estatal trabajan de manera 
conjunta en la investigación.

El ataque ha generado con-
denas de actores 
políticos y llama-
dos de organi-
zaciones civiles 
a esclarecer los 
hechos, subra-
yando la necesi-
dad de garanti-
zar la seguridad 
no solo de fami-
liares de funciona-
rios públicos, sino 
también de la ciu-
dadanía en general.
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Hay piezas faltantes y otras 
son difusas alrededor de 

la muerte en México de los 
músicos colombianos Bayron 
Sánchez —B-King, por su 
nombre artístico—, y el DJ 
Jorge Luis Herrera Lemos, 
más conocido como Regio 
Clown. Los siete días, del 16 

BALAZO: POR SU INTERÉS PERIODÍSTICO, RETOMAMOS ÍNTEGRAMENTE 
EL SIGUIENTE REPORTAJE PUBLICADO EL 24 DE SEPTIEMBRE

Siete días de un rastro difuso 
y signos de narcoviolencia: 
las incógnitas que rodean la muerte de 

B-King y Regio Clown en México
La fiscal de Ciudad de México, Bertha María Alcalde, ha descartado la teoría sobre el secuestro de los 

músicos colombianos y ha afirmado que se dirigieron al Estado de México por su propia voluntad.

al 22 de septiembre, entre su 
desaparición en la capital y 
posterior hallazgo sin vida en 
el Estado de México, dejan un 
rastro de especulación sobre 
lo que ocurrió en el doble ase-
sinato de los artistas y si está 
implicado el crimen organiza-
do. Es un caso que ha puesto a 
correr a las autoridades mexi-
canas ante la difusión pública 
e internacional que le confirió 
en redes sociales el presidente 
colombiano, Gustavo Petro. 
Hay espacios en blanco 
que aún no permiten co-
nectar todos los puntos de 
una investigación que desde 
este lunes se convirtió en un 
asunto de Estado bilateral.

“Negocios” 
con El Comandante
Bertha María Alcalde, fis-
cal de Ciudad de México, ha 
descartado una de las princi-
pales teorías que flotaba en 
el aire sobre si los músicos 
fueron raptados y dónde. 
En conferencia de prensa 
este martes, acompañada 
de la jefa de Gobierno, Clara 
Brugada, Alcalde ha dado a 
conocer que B-King y Regio 
Clown partieron hacia el Es-
tado de México por su propia 
voluntad. “Ya hay informa-
ción corroborada de que 
ambos jóvenes salieron de 
Ciudad de México hacia el 
Estado de México, se les ve 
abordar un vehículo”, ha ex-
plicado la fiscal, que no dio 
más detalles.

13Jueves 25 · septiembre · 2025

La Fiscalía de Ciudad de 
México, el Gabinete de Segu-
ridad del Gobierno mexicano 
y los distintos cuerpos de se-
guridad estatales y federales 
han puesto la lupa en resolver 
el suceso, que ha escandali-
zado al país y al que se le ha 
exigido celeridad.

Según versiones, el 
último registro que 
se tiene de los dos 
músicos fue en un 

gimnasio de la cadena 
SmartFit, el 16 de 

septiembre, ubicado 
en la adinerada 

colonia Polanco, en 
Ciudad de México. 
El representante 
de Sánchez, Juan 

Camilo Gallego, ha 
detallado que ambos 
le habían comentado 

que, después 
de ejercitarse, 

almorzarían con unos 
conocidos de Regio 

Clown, sin especificar 
quiénes. Quedaron en 
reencontrarse por la 
noche en el hotel para 
una reunión de trabajo.

De acuerdo con la informa-
ción que se ha ido filtrando a 
cuentagotas, el DJ escribe en 
un mensaje que se tiene que 
encontrar para comer con 
“Mariano” y con una persona 
a la que llaman “El coman-
dante” y que, aunque él “no 
confía en nadie”, “hay que ha-
cer negocios”.

Presunta autoría de la 
Familia Michoacana
Durante su habitual conferen-
cia de la mañana, la presidenta 
Sheinbaum no ha dado detalles 
este martes acerca de la inves-
tigación en curso, a pesar de 
que en las últimas horas han 
surgido varias especulaciones 
sobre los motivos del doble 
asesinato. Especialmente sobre 
la presunta implicación de una 
estructura criminal en la muer-
te de ambos.

Otro hilo de la investigación apunta 
presuntamente a una organización criminal 
que se disputa la capital. Fuentes cercanas al 
caso han mencionado que la reunión se habría 
“salido de control” y que el narcomensaje de la 

Familia Michoacana es solo una fachada.
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Testigos restantes
De acuerdo con información 
de Reforma, fuentes cerca-
nas al caso indicaron que las 
investigaciones requieren los 
testimonios de Gallego, re-
presentante de B-King, y de la 
actriz porno venezolana Angie 
Miller, quienes aparecen en 
un video de Instagram en la 
cuenta de Regio Clown previo 
al evento “Sin Censura, Inde-
pendence Day”.

El manager del 
cantante ha 

permanecido en la 
capital desde el 11 
de septiembre y fue 

quien hizo la denuncia 
en la Fiscalía de 
Ciudad de México 

sobre la desaparición 
de los artistas. En 
una entrevista este 

lunes, ha manifestado 
que “teme por su 
vida” y que se ha 
estado cambiando 
de ubicaciones 
acompañado de 

seguridad privada.

Por su parte, Miller ha com-
partido videos en su cuenta de 
Instagram en los que mues-
tra momentos íntimos con 
B-King. En uno de ellos se los 
ve abrazados en una cama. En 
el otro, sostienen una conver-
sación mientras él permanece 
echado sobre sus piernas. An-
tes de terminar la grabación, 
ella lo besa en la boca. Todo 
parece apuntar a que la crea-
dora de contenidos para adul-
tos era su pareja actual, pero 
no ha trascendido informa-
ción que lo confirme.

14 Jueves 25 · septiembre · 2025

La existencia de una 
narcomanta en el sitio 
donde los cuerpos 
desmembrados 

fueron encontrados 
el 17 de septiembre, 
en el municipio de 
Cocotitlán, cerca de 
los lindes entre el 

Estado de México y la 
capital mexicana, ha 
levantado las alertas 
sobre si puede estar 
involucrada la Familia 

Michoacana, una 
estructura criminal que 
se encuentra en la lista 
de “organizaciones 

terroristas extranjeras” 
de Estados Unidos y 

que ha tomado en años 
recientes al Valle de 

México como su nuevo 
bastión, según ha 

confirmado el experto 
en seguridad, David 

Saucedo.

“Llegó la FM [Familia Mi-
choacana], esto va para to-
dos los chapulines, encar-
gados y vendedores, vamos 
por todo”, se puede leer en 
la cartulina encontrada cerca 
los cuerpos, que yacían en un 
camino cercano a la carrete-
ra entre Ciudad de México y 
Cuautla. Dentro la jerga del 
narco, el término “chapulín” 
se refiere a personas que se 
pasan de un grupo del crimen 
organizado a otro. Desde su 
primera publicación en redes 
sociales, el presidente Petro 
ha apuntado a que el caso 
tiene relación con el narco-
tráfico. Sin embargo, las au-
toridades mexicanas no han 

mencionado hasta ahora el 
móvil de la muerte de los dos 
músicos.

Llegada a México
Otro detalle en la cronología 
de los hechos que no se co-
nocía es que Herrera era re-
sidente en Ciudad de México 
desde hace años. Así lo ha re-
velado Gallego en una entre-
vista con BluRadio este lunes. 
Se creía que ambos artistas 
llegaron de Colombia, pero el 
representante de B-King ha 
detallado que solo él mismo y 
el cantante partieron por vía 
aérea de Medellín, con esca-
la en Bogotá y arribaron a la 
capital mexicana el 11 de sep-
tiembre. Este también indica 
que fue Herrera quien los in-
vitó para que lo acompañaran 
en su presentación del domin-
go 14 de septiembre.

El concierto fue en Wo-
mans, en la alcaldía Álvaro 
Obregón —al sur de la ciu-
dad—, un centro nocturno 
donde habitualmente se pre-
senta un variado show de 
strippers para mujeres. El 
evento, nombrado “Sin Cen-
sura. Independence Day”, 
contó con las actuaciones de 
otros DJs internacionales y 
artistas porno invitados en 
su puesta en escena, según 
ha dado a conocer una per-
sona involucrada en la or-
ganización del evento que 
prefiere mantener su identi-
dad anónima. “Se veían muy 
bien y muy felices durante 
el evento. Era un chico lindo 
[Bayron Sánchez] con mu-
chas ganas de crecer en la 
música, al igual que Regio”, 
ha contado por mensaje de 
texto.
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C ape Town es una ciudad de contrastes. La ciudad es hermosa, no 
necesariamente por sus construcciones —que sin duda tienen su 

encanto—, sino porque está en un lugar como ningún otro. Está en-
marcada por montañas que terminan en el mar, lo que le da un toque 
majestuoso. El océano Atlántico se encuentra con el Océano Índico en 
Cape Point, en medio de un paisaje dramático y espectacular. 

Comer en Cape Town es un placer. Su gastronomía tradicional refleja 
lo multicultural que es la ciudad. Es una mezcla de los platillos típicos 
de diferentes grupos originarios de la zona, con la influencia británica 
y afrikáner (descendientes, principalmente, de los neerlandeses) y del 
sureste asiático, sobre todo la cocina malaya, a través de los esclavos 
que llegaron durante la colonia.

 Estuve por primera vez en Sudáfrica cuando estudiaba antropología. 
Me fui un año de intercambio a la Universidad de Stellenbosch, un pueblo 
universitario rodeado de viñedos, a cuarenta minutos de Cape Town. 

Conocí en mis primeras visitas un bar de Stellenbosh el famoso Sprin-
gbokkie, un shot que lleva licor de menta y Amarula, creado en honor 
del equipo de rugby. De ahí los colores. De hecho, me tocó estar ahí 
cuando los Springboks ganaron el mundial de rugby. En plena euforia, 
los famosos shots verdes con dorado no paraban de circular. 

El braai en Sudáfrica es como el deporte nacional. Como los regios, 
en México, en Sudáfrica todo mundo hace un braai.  El Día del Braai 
es fiesta nacional y, por supuesto, el país entero hace un asado. Siendo 
un país tan diverso y con un muy tormentoso pasado reciente, el amor 
por el braai se convirtió en algo que todos tenían en común, así es que 
había que celebrarlo. En los townships (asentamientos subdesarrolla-
dos ubicados en la periferia de las ciudades) no puede faltar el pap: un 
tipo de polenta hecho de maíz. Tampoco las smiley: cabezas de borrego 
asadas en tambos con una pizca de sal. Te entregan tu cabeza en un 
cucurucho de papel y un tenedor. Una delicia.

El borrego siempre salía sonriendo de una forma bastante grotesca, 
pero no tenía desperdicio. El umqombothi, cerveza hecha de maíz, es 
una de las bebidas más populares.

Por lo menos, una vez a la semana íbamos a Cape Town. Long Street 
era la calle con más movimiento, sobre todo en la noche, aunque todo el 
día está pasando algo. Decenas de bares se extienden por toda la calle. 
El ambiente es relajado y bullicioso. Llega un punto que caminar por las 
banquetas se vuelve complicado por la cantidad de gente. Además de los 
vinos, Cape Town es famosa por sus cervezas y sidras artesanales.

Camps Bay es mucho más sofisticada. El atardecer, con Lions Head 
de fondo, no tiene comparación. Si pides una botella de vino blanco o 
rosado, siempre te la traen en una cubetita de hielo. Me hacía ruido al 
principio, pero ponerle hielo al vino blanco no resultó tan mala idea. 

Stellenbosch y Franchhoek se pelean los mejores viñedos de la zona, 
aunque los más antiguos están en Constantia. El clima mediterráneo y 
montañoso crea un ambiente perfecto para los viñedos del Cabo. Re-
correrlos todos es prácticamente imposible. La ventaja es que siempre 
hay algo nuevo que visitar. Spier estaba a sólo unos minutos de Stellen-
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Por lo menos, una vez a 
la semana íbamos a Cape 
Town. Long Street era la 
calle con más movimiento, 
sobre todo en la noche, 
aunque todo el día está 
pasando algo. Decenas 
de bares se extienden por 
toda la calle. El ambiente 
es relajado y bullicioso. 
Llega un punto que caminar 
por las banquetas se 
vuelve complicado por la 
cantidad de gente. Además 
de los vinos, Cape Town es 
famosa por sus cervezas y 
sidras artesanales. bosch, un lugar hermoso con construcciones holandesas, remembran-

zas de tiempos coloniales. Tokara es otro de los viñedos más famosos 
y contrasta con muchos otros de la zona por su estilo moderno. Hay 
también cientos de pequeños viñedos. Vale la pena probar los vinos de 
Kanonkop, una mezcla de Pinotage y Cabernet. 

Hice un curso de buceo en Simon’s Town, en agua helada y con nula 
visibilidad, donde está Salty Sea Dog, famoso por su fish and chips. Este 
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Regresé unos años después de ese primer viaje a Cape Town con otro 
itinerario (y mejor presupuesto que el de mi época de estudiante). Me 
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era todo lo que recordaba y más. El espíritu sudafricano es una bestia 
luminosa difícil de domesticar. Y qué bueno que sea así.
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gbokkie, un shot que lleva licor de menta y Amarula, creado en honor 
del equipo de rugby. De ahí los colores. De hecho, me tocó estar ahí 
cuando los Springboks ganaron el mundial de rugby. En plena euforia, 
los famosos shots verdes con dorado no paraban de circular. 

El braai en Sudáfrica es como el deporte nacional. Como los regios, 
en México, en Sudáfrica todo mundo hace un braai.  El Día del Braai 
es fiesta nacional y, por supuesto, el país entero hace un asado. Siendo 
un país tan diverso y con un muy tormentoso pasado reciente, el amor 
por el braai se convirtió en algo que todos tenían en común, así es que 
había que celebrarlo. En los townships (asentamientos subdesarrolla-
dos ubicados en la periferia de las ciudades) no puede faltar el pap: un 
tipo de polenta hecho de maíz. Tampoco las smiley: cabezas de borrego 
asadas en tambos con una pizca de sal. Te entregan tu cabeza en un 
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El borrego siempre salía sonriendo de una forma bastante grotesca, 
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una de las bebidas más populares.
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aunque los más antiguos están en Constantia. El clima mediterráneo y 
montañoso crea un ambiente perfecto para los viñedos del Cabo. Re-
correrlos todos es prácticamente imposible. La ventaja es que siempre 
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Salvador Novo publicó este revelador fragmento de la novela Los Bandidos de Río Frío en su maravilloso libro 
Cocina Mexicana (historia gastronómica de la Ciudad de México), publicado por la editorial Porrúa en 1979.

Disfrute hipócrita lector y tenga a la mano una buena torta de queso de puerco o una birría, o un pozole.
 

A las cinco de la mañana se le ha de hacer su choco-
late, espeso y muy caliente, con un estribo o rosca. 
Se le lleva a la cama, la toma, fuma su cigarro y se 
vuelve a dormir. A las diez en punto su almuerzo: 
arroz blanco, un lomito de carnero asado, un moli-
to, sus frijoles refritos y su vaso de pulque; a las tres 
y media la comida: caldo con limón y sus chilitos 
verdes, sopas de fideos y de pan, que mezcla en un 
plato; el puchero con su calabacita de Castilla, al-
bóndigas, torta de zanahoria o cualquier guisado; 
su fruta, que él mismo compra en la plaza; su postre 
de leche y un vaso grande de agua destilada. A las 
seis de la tarde su chocolate, a las once la cena, que 
se le lleva a la cama. Fuma un cigarro, reza sus ora-
ciones, se limpia los dientes con unos palitos que es 
necesario ponerle en una mesita junto a su cama, 
con una escupidera muy limpia y un vaso de agua...

Cecilia sirvió al licenciado un buen plato de hue-
vos con longaniza fresca de Toluca, rajas de chile 
verde, chícharos tiernos, tomate y rebanadas de 
aguacate. La molendera envió unas tortillas peque-
ñas y delgadas, humeando y despidiendo el incitan-
te olor del buen maíz de Chalco...

El segundo plato que presentó Pantaleona fue un 
extraño guisado de huesos. Huesos de manitas de 
carnero, de manitas de toro, de manitas de puerco, 
de pies y de alones de pollo; pero cada hueso tenía 
adherida una porción de carne. Estaba condimen-
tado con culantro, habas verdes, aguacate y torna-

chiles. El aroma bastaba para alimentar, y los peda-
citos de carne que contenía cada huesito eran de lo 
más tierno y sabroso.

—Este guisote lo usan mucho los pulqueros de 
México que saben comer bien; pero para nada 
sirven el tenedor ni el cuchillo, y es necesario 
echarse a pie. Conque fuera cumplimientos, y co-
mencemos...

Concluyó aquello con una ensalada de calabaci-
tas con granos rojos de granada, y unos frijoles y 
chicharrón, realzados por arriba con su polvo de 
queso añejo, sus rabanitos y las hojas frescas y ama-
rillentas del centro de la lechuga...

La sociedad dice que el chile, las tortillas, los chi-
les rellenos y las quesadillas son una comida ordi-
naria, y nos obliga a comer un pedazo de toro duro, 
porque tiene un nombre inglés...

El almuerzo fue como todos los almuerzos de las 
haciendas de tierra fría. Un buen carnero en mole 
aguado, sus frijoles parados sin sal, rimeros de tor-
tillas calientes y jarros de tlachique. Cuando hay 
mucho lujo o es domingo, suele añadirse como pos-
tres miel de maguey, queso de tuna y aun algunas 
gorditas con manteca...

¡El puchero, qué puchero! Gallinas enteras, bien 
cocidas y humeantes, jamón, trozos de ternera 
que daban tentación, garbanzos, todo género de 
verduras matizando los platones con sus variados 
colores y llenando el comedor con sus perfumes... 

"La sociedad 
dice que el chile, 
las tortillas, los 
chiles rellenos y 
las quesadillas 
son una comida 
ordinaria, y nos 
obliga a comer 
un pedazo de 
toro duro, porque 
tiene un nombre 
inglés..."

CHRISTIAN 
GÓMEZ  
ROMÁN

De la llegada y  
aceptación del chancho

En las últimas semanas 
y meses, el chancho, 

cuino, marrano, cerdo, 
puerco o como quiera que le 
llames, ha sido protagonista 
de muchas noticias al afirmar-
se que se trata de un ser muy 
similar fisiológicamente hablando 
al humano, ya que comparte gran si-
militud a nivel orgánico. Tan es así que se 
han hecho trasplantes de riñón de cerdo a huma-
nos y hace no más de una semana se dio a cono-
cer el insólito caso del primer hombre en recibir 
un corazón trasplantado de un cerdo. Vaya que se 
sigue actualizando aquella frase acuñada por los 
españoles de que del cerdo hasta los andares, de-
notando que de este animalito se aprovecha todo, 
y vaya que se le aprovecha.

Cambiando un poco la perspectiva desde la que 
se aborda el tema que en esta oportunidad nos con-
cita alrededor del noble cerdo, recordemos un poco 
de lo discutido en la columna de la semana pasada.

Ya es conocido que en tierras americanas, en 
concreto en las tierras del actual territorio mexi-
cano, al llegar los españoles se encontraron con la 
“horrible sorpresa” de que los nativos practicaban 
el canibalismo, pero ya también aclaramos que se 
trataba de un canibalismo ritual y no de mero gus-
to o capricho; pues los dioses exigían sangre por 
ser el símbolo inequívoco de la vida y el alimento 
por excelencia.

Con la sedentarización de los pueblos mesoa-
mericanos y el surgimiento de la agricultura, el 
hombre estrechó sus relaciones con los dioses en 
un modelo de cooperación con ellos para man-
tener el equilibrio del cosmos, pues a diferencia 
de los primitivos dioses creadores, los actuales 
dioses: el sol (el gran padre) y la Tierra (la gran 
madre) conformaban una relación tripartita con 
el hombre que ahora cooperaba con ellos, ya que 
el sol no renacía cada día sin la ayuda y el sostén 
de los humanos que le ofrecían la sangre, el ali-
mento vital para poder resurgir.

Es por ello que al sacrificio humano no se le ve 
como una derrota o un fin, sino como una partici-
pación activa y, en muchas ocasiones, consciente en 
el sostenimiento de la vida. La misma criatura que 
recibía alimento de la madre Tierra, se convertía en 
alimento para que este equilibrio se siguiera dando.

Como podemos ver, la co-
cina indígena tenía además 

de un aspecto funcional, un 
trasfondo religioso que incluía 

la preparación, guiso y consumo 
de carne humana.
Dada pues una dimensión muy 

amplia a este hecho, el hombre me-
soamericano consumía carne y sangre 

de sus prójimos en busca de aproximarse a 
las fuentes de la vida, asemejarse a lo que es noble, 
poderoso y fuerte: los dioses. Porque no se come al 
congénere muerto, acabado, vencido por la no exis-
tencia, sino que recibe la esencia vital del ser que se 
va, pero deja vida, estableciendo un puente entre 
los dioses y el hombre.

Con esto ya podemos entender el ángulo religio-
so del hecho de comer carne humana, pero ahora 
toca el turno de entender el éxito del cerdo en la 
alimentación a partir del mestizaje de la gastrono-
mía mexicana.

Mucho hemos ya abundado sobre la similitud fi-
siológica entre el cerdo y el humano y también que 
el hombre mesoamericano comía carne humana, 
por lo que era ya un sabor familiar. Si el hipócri-
ta lector me sigue en la línea de pensamiento de 
que el hombre mesoamericano ya tenía el sabor de 
la carne humana conocido y familiarizado en su 
paladar, y que el cerdo es muy similar a éste, se 
puede presumir que de ahí le viene la tan rápida 
aceptación y éxito a nuestro amigo cuadrúpedo, 
el cerdo, cuando los españoles en uno más de sus 
intentos de “civilizar” a los indios, trajeron este 
animal a tierras americanas. No espante al hipó-
crita lector el pasaje histórico que relata el origen 
del tan afamado y patrio platillo: el pozole ya sea 
blanco o rojo con cabeza de cerdo tan extendido 
en todo el territorio, que ya en relatos de se su-
giere que era elaborado con carne humana de los 
sacrificios rituales.

Me da risa cuando buscas en la red el origen del 
pozole y dice que desde tiempos prehispánicos 
se preparaba con carne de pollo o cerdo. ¿Cómo 
pueden creer eso?, si ni siquiera existía el cerdo y la 
gallina en tierras americanas antes de la llegada de 
los conquistadores.

La próxima semana seguiremos con estas historias 
de los ingredientes que llegaron y aquellos que se fue-
ron para enriquecer la culinaria internacional.
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A las cinco de la mañana se le ha de hacer su choco-
late, espeso y muy caliente, con un estribo o rosca. 
Se le lleva a la cama, la toma, fuma su cigarro y se 
vuelve a dormir. A las diez en punto su almuerzo: 
arroz blanco, un lomito de carnero asado, un moli-
to, sus frijoles refritos y su vaso de pulque; a las tres 
y media la comida: caldo con limón y sus chilitos 
verdes, sopas de fideos y de pan, que mezcla en un 
plato; el puchero con su calabacita de Castilla, al-
bóndigas, torta de zanahoria o cualquier guisado; 
su fruta, que él mismo compra en la plaza; su postre 
de leche y un vaso grande de agua destilada. A las 
seis de la tarde su chocolate, a las once la cena, que 
se le lleva a la cama. Fuma un cigarro, reza sus ora-
ciones, se limpia los dientes con unos palitos que es 
necesario ponerle en una mesita junto a su cama, 
con una escupidera muy limpia y un vaso de agua...

Cecilia sirvió al licenciado un buen plato de hue-
vos con longaniza fresca de Toluca, rajas de chile 
verde, chícharos tiernos, tomate y rebanadas de 
aguacate. La molendera envió unas tortillas peque-
ñas y delgadas, humeando y despidiendo el incitan-
te olor del buen maíz de Chalco...

El segundo plato que presentó Pantaleona fue un 
extraño guisado de huesos. Huesos de manitas de 
carnero, de manitas de toro, de manitas de puerco, 
de pies y de alones de pollo; pero cada hueso tenía 
adherida una porción de carne. Estaba condimen-
tado con culantro, habas verdes, aguacate y torna-

chiles. El aroma bastaba para alimentar, y los peda-
citos de carne que contenía cada huesito eran de lo 
más tierno y sabroso.

—Este guisote lo usan mucho los pulqueros de 
México que saben comer bien; pero para nada 
sirven el tenedor ni el cuchillo, y es necesario 
echarse a pie. Conque fuera cumplimientos, y co-
mencemos...

Concluyó aquello con una ensalada de calabaci-
tas con granos rojos de granada, y unos frijoles y 
chicharrón, realzados por arriba con su polvo de 
queso añejo, sus rabanitos y las hojas frescas y ama-
rillentas del centro de la lechuga...

La sociedad dice que el chile, las tortillas, los chi-
les rellenos y las quesadillas son una comida ordi-
naria, y nos obliga a comer un pedazo de toro duro, 
porque tiene un nombre inglés...

El almuerzo fue como todos los almuerzos de las 
haciendas de tierra fría. Un buen carnero en mole 
aguado, sus frijoles parados sin sal, rimeros de tor-
tillas calientes y jarros de tlachique. Cuando hay 
mucho lujo o es domingo, suele añadirse como pos-
tres miel de maguey, queso de tuna y aun algunas 
gorditas con manteca...

¡El puchero, qué puchero! Gallinas enteras, bien 
cocidas y humeantes, jamón, trozos de ternera 
que daban tentación, garbanzos, todo género de 
verduras matizando los platones con sus variados 
colores y llenando el comedor con sus perfumes... 

"La sociedad 
dice que el chile, 
las tortillas, los 
chiles rellenos y 
las quesadillas 
son una comida 
ordinaria, y nos 
obliga a comer 
un pedazo de 
toro duro, porque 
tiene un nombre 
inglés..."
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y meses, el chancho, 

cuino, marrano, cerdo, 
puerco o como quiera que le 
llames, ha sido protagonista 
de muchas noticias al afirmar-
se que se trata de un ser muy 
similar fisiológicamente hablando 
al humano, ya que comparte gran si-
militud a nivel orgánico. Tan es así que se 
han hecho trasplantes de riñón de cerdo a huma-
nos y hace no más de una semana se dio a cono-
cer el insólito caso del primer hombre en recibir 
un corazón trasplantado de un cerdo. Vaya que se 
sigue actualizando aquella frase acuñada por los 
españoles de que del cerdo hasta los andares, de-
notando que de este animalito se aprovecha todo, 
y vaya que se le aprovecha.

Cambiando un poco la perspectiva desde la que 
se aborda el tema que en esta oportunidad nos con-
cita alrededor del noble cerdo, recordemos un poco 
de lo discutido en la columna de la semana pasada.
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mericanos y el surgimiento de la agricultura, el 
hombre estrechó sus relaciones con los dioses en 
un modelo de cooperación con ellos para man-
tener el equilibrio del cosmos, pues a diferencia 
de los primitivos dioses creadores, los actuales 
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madre) conformaban una relación tripartita con 
el hombre que ahora cooperaba con ellos, ya que 
el sol no renacía cada día sin la ayuda y el sostén 
de los humanos que le ofrecían la sangre, el ali-
mento vital para poder resurgir.

Es por ello que al sacrificio humano no se le ve 
como una derrota o un fin, sino como una partici-
pación activa y, en muchas ocasiones, consciente en 
el sostenimiento de la vida. La misma criatura que 
recibía alimento de la madre Tierra, se convertía en 
alimento para que este equilibrio se siguiera dando.
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de carne humana.
Dada pues una dimensión muy 
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soamericano consumía carne y sangre 

de sus prójimos en busca de aproximarse a 
las fuentes de la vida, asemejarse a lo que es noble, 
poderoso y fuerte: los dioses. Porque no se come al 
congénere muerto, acabado, vencido por la no exis-
tencia, sino que recibe la esencia vital del ser que se 
va, pero deja vida, estableciendo un puente entre 
los dioses y el hombre.

Con esto ya podemos entender el ángulo religio-
so del hecho de comer carne humana, pero ahora 
toca el turno de entender el éxito del cerdo en la 
alimentación a partir del mestizaje de la gastrono-
mía mexicana.

Mucho hemos ya abundado sobre la similitud fi-
siológica entre el cerdo y el humano y también que 
el hombre mesoamericano comía carne humana, 
por lo que era ya un sabor familiar. Si el hipócri-
ta lector me sigue en la línea de pensamiento de 
que el hombre mesoamericano ya tenía el sabor de 
la carne humana conocido y familiarizado en su 
paladar, y que el cerdo es muy similar a éste, se 
puede presumir que de ahí le viene la tan rápida 
aceptación y éxito a nuestro amigo cuadrúpedo, 
el cerdo, cuando los españoles en uno más de sus 
intentos de “civilizar” a los indios, trajeron este 
animal a tierras americanas. No espante al hipó-
crita lector el pasaje histórico que relata el origen 
del tan afamado y patrio platillo: el pozole ya sea 
blanco o rojo con cabeza de cerdo tan extendido 
en todo el territorio, que ya en relatos de se su-
giere que era elaborado con carne humana de los 
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Me da risa cuando buscas en la red el origen del 
pozole y dice que desde tiempos prehispánicos 
se preparaba con carne de pollo o cerdo. ¿Cómo 
pueden creer eso?, si ni siquiera existía el cerdo y la 
gallina en tierras americanas antes de la llegada de 
los conquistadores.

La próxima semana seguiremos con estas historias 
de los ingredientes que llegaron y aquellos que se fue-
ron para enriquecer la culinaria internacional.
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gorditas con manteca...

¡El puchero, qué puchero! Gallinas enteras, bien 
cocidas y humeantes, jamón, trozos de ternera 
que daban tentación, garbanzos, todo género de 
verduras matizando los platones con sus variados 
colores y llenando el comedor con sus perfumes... 

"La sociedad 
dice que el chile, 
las tortillas, los 
chiles rellenos y 
las quesadillas 
son una comida 
ordinaria, y nos 
obliga a comer 
un pedazo de 
toro duro, porque 
tiene un nombre 
inglés..."

CHRISTIAN 
GÓMEZ  
ROMÁN

De la llegada y  
aceptación del chancho

En las últimas semanas 
y meses, el chancho, 

cuino, marrano, cerdo, 
puerco o como quiera que le 
llames, ha sido protagonista 
de muchas noticias al afirmar-
se que se trata de un ser muy 
similar fisiológicamente hablando 
al humano, ya que comparte gran si-
militud a nivel orgánico. Tan es así que se 
han hecho trasplantes de riñón de cerdo a huma-
nos y hace no más de una semana se dio a cono-
cer el insólito caso del primer hombre en recibir 
un corazón trasplantado de un cerdo. Vaya que se 
sigue actualizando aquella frase acuñada por los 
españoles de que del cerdo hasta los andares, de-
notando que de este animalito se aprovecha todo, 
y vaya que se le aprovecha.

Cambiando un poco la perspectiva desde la que 
se aborda el tema que en esta oportunidad nos con-
cita alrededor del noble cerdo, recordemos un poco 
de lo discutido en la columna de la semana pasada.

Ya es conocido que en tierras americanas, en 
concreto en las tierras del actual territorio mexi-
cano, al llegar los españoles se encontraron con la 
“horrible sorpresa” de que los nativos practicaban 
el canibalismo, pero ya también aclaramos que se 
trataba de un canibalismo ritual y no de mero gus-
to o capricho; pues los dioses exigían sangre por 
ser el símbolo inequívoco de la vida y el alimento 
por excelencia.

Con la sedentarización de los pueblos mesoa-
mericanos y el surgimiento de la agricultura, el 
hombre estrechó sus relaciones con los dioses en 
un modelo de cooperación con ellos para man-
tener el equilibrio del cosmos, pues a diferencia 
de los primitivos dioses creadores, los actuales 
dioses: el sol (el gran padre) y la Tierra (la gran 
madre) conformaban una relación tripartita con 
el hombre que ahora cooperaba con ellos, ya que 
el sol no renacía cada día sin la ayuda y el sostén 
de los humanos que le ofrecían la sangre, el ali-
mento vital para poder resurgir.

Es por ello que al sacrificio humano no se le ve 
como una derrota o un fin, sino como una partici-
pación activa y, en muchas ocasiones, consciente en 
el sostenimiento de la vida. La misma criatura que 
recibía alimento de la madre Tierra, se convertía en 
alimento para que este equilibrio se siguiera dando.

Como podemos ver, la co-
cina indígena tenía además 

de un aspecto funcional, un 
trasfondo religioso que incluía 

la preparación, guiso y consumo 
de carne humana.
Dada pues una dimensión muy 

amplia a este hecho, el hombre me-
soamericano consumía carne y sangre 

de sus prójimos en busca de aproximarse a 
las fuentes de la vida, asemejarse a lo que es noble, 
poderoso y fuerte: los dioses. Porque no se come al 
congénere muerto, acabado, vencido por la no exis-
tencia, sino que recibe la esencia vital del ser que se 
va, pero deja vida, estableciendo un puente entre 
los dioses y el hombre.

Con esto ya podemos entender el ángulo religio-
so del hecho de comer carne humana, pero ahora 
toca el turno de entender el éxito del cerdo en la 
alimentación a partir del mestizaje de la gastrono-
mía mexicana.

Mucho hemos ya abundado sobre la similitud fi-
siológica entre el cerdo y el humano y también que 
el hombre mesoamericano comía carne humana, 
por lo que era ya un sabor familiar. Si el hipócri-
ta lector me sigue en la línea de pensamiento de 
que el hombre mesoamericano ya tenía el sabor de 
la carne humana conocido y familiarizado en su 
paladar, y que el cerdo es muy similar a éste, se 
puede presumir que de ahí le viene la tan rápida 
aceptación y éxito a nuestro amigo cuadrúpedo, 
el cerdo, cuando los españoles en uno más de sus 
intentos de “civilizar” a los indios, trajeron este 
animal a tierras americanas. No espante al hipó-
crita lector el pasaje histórico que relata el origen 
del tan afamado y patrio platillo: el pozole ya sea 
blanco o rojo con cabeza de cerdo tan extendido 
en todo el territorio, que ya en relatos de se su-
giere que era elaborado con carne humana de los 
sacrificios rituales.

Me da risa cuando buscas en la red el origen del 
pozole y dice que desde tiempos prehispánicos 
se preparaba con carne de pollo o cerdo. ¿Cómo 
pueden creer eso?, si ni siquiera existía el cerdo y la 
gallina en tierras americanas antes de la llegada de 
los conquistadores.

La próxima semana seguiremos con estas historias 
de los ingredientes que llegaron y aquellos que se fue-
ron para enriquecer la culinaria internacional.
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Las bondades 
del juicio de amparo

a frase “Que todo aquel que se 
queje con justicia tenga un tribu-
nal que lo escuche, lo ampare y lo 
proteja contra el fuerte y el arbi-
trario”, es un legado de José María 

Morelos y Pavón, que encapsula los ideales de 
justicia, igualdad y protección que fueron fun-
damentales en la Independencia de México. Su 
origen en los Sentimientos de la Nación refleja 
el espíritu de una época de transformación y la 
visión de un líder que soñaba con una nación 
libre de opresión.

Esta frase se encuentra grabada en la entra-
da de todos los Juzgados y Tribunales Federa-
les, como un recordatorio de la importancia de 
un sistema judicial que sirva como garante de 
los derechos humanos de todos, especialmente 
de los más vulnerables.

En México, el juicio de amparo es uno de los 
pilares del sistema jurídico, reconocido como 
un instrumento fundamental para la protec-
ción de los derechos humanos. Su historia y 
evolución reflejan la dinámica de un país en 
constante búsqueda de equilibrio entre la jus-
ticia, el poder político y los derechos de sus 
ciudadanos.

El juicio de amparo tiene sus raíces en el Mé-
xico del siglo XIX, un periodo marcado por la 
inestabilidad política y la necesidad de estable-
cer un mecanismo que protegiera a los ciuda-
danos frente a los abusos de autoridad.

Su origen se atribuye al jurista Manuel Cres-
cencio Rejón, quien en 1841, en la Constitu-
ción de Yucatán, propuso un mecanismo para 
proteger los derechos individuales frente a 
actos arbitrarios del gobierno. Esta idea fue 
retomada y perfeccionada por Mariano Otero, 
en 1847, y quedó formalmente instituido en 
la Constitución de 1857, con una intención 
clara: proteger a los ciudadanos contra actos 
de autoridad que violaran sus dere-
chos humanos.

Como operadora jurídica me 
permito reconocer su propósito 
como un vehículo para avanzar 
hacia una sociedad más justa e 
inclusiva; sentencias relevantes 
derivadas de juicios de amparo 
han permitido la despenaliza-
ción del aborto, la protección 
de los derechos de las personas 
LGBTIQ+, la defensa de los 
derechos laborales y de las co-
munidades indígenas, así como 
la protección al medio ambien-
te; demostrando la capacidad 
de esta noble institución para 
adaptarse a los cambios socia-
les y promover la justicia inte-
gral y efectiva.

Sin embargo, también ha en-
frentado críticas, en su mayor 
parte por el desconocimiento 
de su tramitación y efectos; así 
como por el uso excesivo para 
retrasar asuntos o para evitar 
pagar multas e impuestos.

L
@ErickHerasV

Hoy, el juicio de amparo se encuentra nue-
vamente en el centro del debate debido a una 
propuesta de reforma que busca limitar sus 
alcances, particularmente en aquellos casos 
relacionados con proyectos considerados de

“interés nacional”. Esto ha generado preocu-
pación entre juristas, académicos y organiza-
ciones de la sociedad civil, quienes advierten 
que podría debilitar la capacidad del amparo 
para proteger los derechos humanos y contro-
lar el poder del Estado.

La discusión sobre esta reforma debe con-
siderar el equilibrio entre la protección de los 
derechos humanos y la necesidad de un siste-
ma ágil que responda a las demandas del Mé-
xico contemporáneo y, para ello es necesaria la

participación efectiva de la comunidad jurí-
dica y la sociedad en general, a fin de garanti-
zar un verdadero acceso universal a la justicia.

El juicio de amparo es, sin duda, una de las 
instituciones jurídicas más valiosas de Méxi-
co. Su capacidad para proteger los derechos 
humanos, garantizar el acceso a la justicia, 
fortalecer el Estado de derecho y promover la 
evolución del derecho, lo convierte en un pilar 
esencial del sistema democrático mexicano; a 
pesar de los retos que enfrenta, el amparo si-
gue siendo un faro de esperanza para quienes 
buscan justicia y equidad.
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El cerdo, introducido por los españoles, 
encontró rápida aceptación en México. 
Su similitud fisiológica y de sabor con 
la carne humana, consumida en rituales 
mesoamericanos, explicaría su éxito en la 
gastronomía mestiza. |PÁG. 18

Salvador Novo recupera en Cocina Mexicana 
el retrato gastronómico de Los Bandidos de 
Río Frío: almuerzos abundantes, guisos de 
huesos, pucheros y festines que muestran la 
tradición y el apetito desbordado de la mesa 
mexicana. |PÁG. 19

DE LA LLEGADA 
Y ACEPTACIÓN 
DEL CHANCHO

HISTORIA 
DE TRAGONES 
Y PANZONES

 TENGO VARIOS CANDIDATOS. Y candida-
tas. La mayoría serían excelentes coordinadores de 
posadas, conciertos, romerías, despedidas de sol-
tera, tables, días de campo y comilonas. La fachi-
ta la tienen. Basta con que se animen una vez que 
se harten de robar recursos del erario. Varios 
ya han saciado sus apetitos bastardos hasta cua-
tro veces. No les es suficiente. Quieren más y más. 
  

 TODO MUNDO SABE de quiénes hablo. De 
hecho, cuando aparecen en los actos públicos 
(donde se encuentran con otros presidentes mu-
nicipales), los murmullos se multiplican. Sus 
colegas (como ellos les dicen) sueltan expresiones 
como ‘ya llegó ese ladrón’, ‘¿ya viste la bolsita 
que se carga esa pilla?’ y otras lindezas. Ellos y 
ellas no se inmutan. Y bajan de sus Suburbans 
prietas como si las hubiesen comprado con dine-
ro bienhabido. Cosa curiosa: los susodichos (as) 
caminan como si estuvieran envarados. Y es que el 
síndrome del Charrito PEMEX los hace cami-
nar como si tuvieran hemorroides mal cuidadas. 
  

VARIOS ESTÁN PREOCUPADOS (AS) por 
las auditorías que les están haciendo, pero no 
se atreven a pedirle al gobernador Alejandro 
Armenta que los ayude. Y es que ya saben que 
la respuesta será un brutal ‘no’. En consecuen-
cia, recurren a un tercero con una expresión de 
esta naturaleza: ‘échame la mano, patrón. Me 
están buscando hasta por debajo de la cama’. 
  

 LOS PILLOS, LAS PILLAS, se reconocen a 
primera vista. Si dos de estos parias se encuen-
tran, por ejemplo, en un elevador, el ceño frun-
cido los delatará. Saben sus pecados, pero su 
cinismo los pone a flote. Entre ellos se cuentan 
sus cuitas y se lamen las heridas. Son buenos en 
el arte de la simulación mezclada con lambis-
conería. Llevan años haciéndoles felaciones 
a los poderosos y pateando a los más débiles. 
  

 SUS NÓMINAS SECRETAS LOS DELATAN. 
Ahí tienen, a través de terceros, a los vividores 
del erario (expertos en mamar la chichi ajena), 
quienes también son conocidos por medio mundo. 
Ahí abundan las amantes, los asesores políti-
cos, los compañeros de farra y los chupaso-
bres. También hallará el lector a algunos perio-
distas doblados (literalmente) de operadores 
charros. Todo mundo los identifica en este gremio 
de zopilotes y zopilotas. Sus carcajadas y sus 
rebuznos los delatarán.

laúltima

¡TERRIBLE! 
¡BEBAMOS! 

¿Quién será el peor 
alcalde de Puebla? 

(Galería del Terror) 

por DON CICCIO

|STAFF · 

La actriz Jessica Chastain 
expresó su desacuerdo con 

Apple TV+ luego de que la pla-
taforma decidiera posponer 
indefinidamente el estreno de 
The Savant, miniserie de sus-
penso político que protagoniza 
y coproduce, y que estaba pro-
gramada para estrenarse el 26 
de septiembre de 2025.

El retraso ocurre tras el ase-
sinato del comentarista con-
servador Charlie Kirk, hecho 
que intensificó la atención 
sobre los discursos de odio y 
la violencia política en Esta-
dos Unidos. Aunque Apple no 
confirmó que la decisión estu-
viera vinculada directamente 
a ese caso, diversos medios 
señalan que el tema de la se-
rie resulta particularmente 
sensible en este contexto.

The Savant sigue a 
una investigadora 
—interpretada por 
Chastain— que se 
infiltra en grupos 

extremistas en línea 
para anticipar y frenar 

posibles ataques. 
La historia está 

inspirada en un artículo 
publicado en 2019 en la 
revista Cosmopolitan, 

y cuenta con un 
elenco que incluye a 
Nnamdi Asomugha, 
Cole Doman, Jordana 

Spiro y Pablo Schreiber. 
La producción está 
a cargo de Melissa 
James Gibson como 

showrunner.  

A través de Instagram, la 
ganadora del Óscar reconoció 
la calidad de su colaboración 

con Apple, pero dejó claro que 
no comparte la decisión: “Va-
loro mucho mi relación con 
Apple, han sido socios increí-
bles y respeto profundamente 
a su equipo. Dicho esto, no 
estamos alineados con la de-
cisión de pausar el estreno de 
The Savant”, escribió.

La actriz subrayó que, aun-
que desearía que la trama no 
fuera tan actual, “lamenta-
blemente lo es”, en referencia 
a episodios recientes de vio-
lencia política, entre ellos el 
asalto al Capitolio en 2021, in-
tentos de secuestro de líderes 
estatales y diversos tiroteos.

Jessica 
Chastain critica 
a Apple TV+ 
por posponer 
The Savant tras 
el asesinato de 
Charlie Kirk

El retraso ha desatado 
debate en la industria 
audiovisual sobre la línea 
entre sensibilidad social y 
censura. Para algunos, Apple 
buscó evitar que la ficción se 
confundiera con la realidad; 
para otros, la decisión resta 
fuerza a una producción 
que busca precisamente 
reflexionar sobre los 
riesgos del extremismo y la 
polarización política.


