El rostro
humano de
|a Loteria

Durante décadas, el nom-
bre del director de la Lote-
ria Nacional era el secreto
mejor guardado de México.

Nadie tenia idea de quién
estaba al frente.

Las imagenes de los bille-
tes de la Loteria eran anodi-
nos y hasta vulgares.

En sintesis: un mar de lu-
gares comunes.

Las cosas cambiaron una
vez que Olivia Salomén llegd
a la direccion general de la
Loteria.

Y es que le devolvié a
esta institucion su vocacion
social.

Gana el puebloy se
honra a los migrantes
con el exitoso
h  sorteode
|a Loteria
Nacional
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Los tiempos de la novela poblana

MIERCOLES 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025
| Afio 003 | Nuimero 867 | hipocritalector.com

La presidenta Sheinbaum consolida una nueva época

Grito poderoso

e inedito
en Palacio Nacional

(Basado en un articulo de David Marcial Pérez publicado en EL PAIS).
|PAGS 12-15



hipocritalector www.hipocritalector. com Miércoles 17 - septiembre - 2025 - Afio 3 @hipocritatweet 867

Los tiempos de la novela poblana

- - 8 - o -~ :
: ) =0 S \ A :
; 2 h, eyt . > \ 4 N
\ B % 3 ' 4 P
v, . MRS N p A N f == b
‘ e, 4 ‘ = \
ke ! 4 K : t
P S / o - 'y
o R / E P S n \
S 3+ _ J ‘ \ s
‘ o s -
1--7 O I

Fepé Chedraui acompana al gobernador
Alejandro Armenta en el Desfile
Civico-Militar del 16 de Septiembre
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Celebran con fervor patrio el 215 aniversario
de la Independencia de Mexico

Lupita Cuautle en San Andrés Cholula, Omar Munoz en Cuautlancingo y
Lupita Barcenas en Acatlan lideraron desfiles, ceremonias y verbenas que
congregaron a miles de familias. | PAGS. 7-9
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¢ Estas cansado de sentir que las drogas controlan
cada aspecto de tu vida? ;Sientes que has perdido
el rumbo y que cada dia es una lucha constante
contra la adiccion? En Narconon Puebla,
entendemos el dolor, la desesperacion y el
deseo profundo de cambiar.

Agqui no solo damos un paso mas, damas un paso
decisivo hacia tu libertad. Te ayudamos a liberarte de
las garras de la adiccion, no solo de forma temporal,
sino de manera permanente. Nuestro programa esta
disenado para que recuperes tu salud, tu dignidad
y, sobre todo, el control de tu vida.

A traves de un enfogue unico, libre de drogas
sustitutas, y con un acomparfiamiento profesional
y humano, en Narconon Puebla te guiamos en un
camino de transformacion real. No importa cuanto
tiempo hayas estado luchando ni cuantas veces
hayas caido. Siempre es posible volver a empezar.
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Narconon Puebla, Carretera Federal México-Tuxpan,
Km 196, #3, Huauchinango, Pue., Mexico, CP 73165

ENCUENTRA AYUDA AHORA
LLAMANOS

+52 222 380 0339

Narconon Puebla

narcononpuebla.org
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urante décadas, el nombre del di-
rector de la Loteria Nacional era el
D secreto mejor guardado de México.
Nadie tenia idea de quién estaba
al frente.

Las imagenes de los billetes de la Loteria eran
anodinos y hasta vulgares.

En sintesis: un
mar de lugares co-
munes.

Las cosas cambia-
ron una vez que Oli-
via Salomoén llegb a
la direccion general
de la Loteria.

Y es que le de-
volvi6 a esta insti-
tucién su vocacion

social.

Cémo olvidar
que, en 1862, el
presidente  Benito

Juarez elevo los sor-
teos a rango consti-
tucional, y que la Loteria contribuyo en distin-
tos momentos de la historia de México con las
causas mas nobles.

Un s6lo caso de miles: el Hospital General de
la Ciudad de México.

De hecho, la Loteria Nacional ha estado
presente en las cuatro transformaciones del
pais: la Independencia, la Reforma, la Revo-
lucion y la 4T.

Hay que decir que Olivia Salomoén trasladd
a la institucion los valores impulsados por la
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El rostro humano
de la Loteria Nacional

presidenta Sheinbaum: el 4nimo social y el hu-
manismo mexicano.

Y eso ha quedado patente en las imagenes
que aparecen en los billetes.

El caso de los migrantes es ejemplar, ademas
de que se convirti6é en un auténtico fenémeno.

Hay que decir que fue la propia presidenta
quien propuso que
este sorteo estuvie-
ra dedicado a los
migrantes.

El éxito del sorteo
especial, que culmi-
né este lunes, fue
brutal.

Su realizacion en
el Palacio Postal
—que junto con la
Loteria es una de
las dos institucio-
nes mas antiguas
del pais— cont6 con
el apoyo de Violeta
Abreu Gonzalez, di-
rectora general del Servicio Postal Mexicano.

La inédita y gran difusion nacional que tuvo
el multicitado sorteo —que abarcé medios de
comunicacion nacionales y regionales— acom-
pano una causa sensible y que nos toca a todos:
el apoyo a los migrantes que viven en Estados
Unidos y que hoy enfrentan una reprobable es-
calada de violencia.

La Loteria Nacional cumpli6 una vez méas
con su objetivo original: ser el gran correo de la
asistencia ptublica.

JEIREE
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MULTITUDINARIA CELEBRACION EN EL iOCALO CAPITALINO CON FUEGOS AR IFICIA
MUSICA Y UN AMBIENTE DE UNIDAD Y SEGURIDAD.

Puebla celebra el primer Grito de Independencia
de Alejandro Armenta como gobernador

Ante mas de 8 mil asistentes, el gobernador exalto a los héroes nacionales, a los pueblos
originarios, a los migrantes y a la primera presidenta de México, Claudia Sheinbaum.

ol

| STAFF - hipocritalector El gobernador dedic6 un
mensaje especial a los mi-
grantes y, con voz enérgica,
proclamo:

“iVivan las mujeres! iViva
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En un ambiente de paz, se- ¥
guridad y entusiasmo pa- i

trio, mas de 8 mil poblanas,
poblanos y visitantes naciona-
les e internacionales se congre-
garon en el Zocalo capitalino
para presenciar el primer Grito
de Independencia encabezado
por el gobernador Alejandro
Armenta desde el Palacio Mu-
nicipal.

Acompanado de su espo-

nuestra primera presidenta
de México!”, en referencia a
Claudia Sheinbaum. La cere-
monia culmin6 con un vibran-
te “iViva Puebla!” y tres veces
“iViva México!”, seguido del
repique de campanas, el on-
deo de la bandera nacional y
un espectaculo de fuegos arti-
ficiales.

sa, Ceci Arellano, del alcalde
José Chedraui Budib y de la
presidenta del DIF municipal,
Mari Elise Budib, el manda-
tario estatal vitored a los hé-
roes de 1810: Miguel Hidalgo
y Costilla, José Maria Morelos
y Pavon, Josefa Ortiz de Do-
minguez, Leona Vicario, Ig-
nacio Allende, Juan Aldama,
Vicente Guerrero y Guadalupe
Victoria.

"Con el corazon repleto de
emocion, alzamos nuestras
voces para honrar a quienes
con valor y sacrificio nos dieron
patria y libertad’,

>expres6 Armenta en su arenga,
en la que también exalt6 a los
héroes poblanos an6nimos,

a los pueblos originarios y al
humanismo mexicano.




MIERCOLES 17- septiembre - 2025 nil]l][:l‘lta 5

Al evento asistieron repre-
sentantes de los tres poderes
del estado, entre ellos la pre-
sidenta del Congreso, Laura
Artemisa Garcia Chavez; la
magistrada presidenta del
Tribunal Superior de Justicia,
Maria Belinda Aguilar Diaz, y
el director del Instituto Mexi-
cano de la Propiedad Intelec-
tual (IMPI), Santiago Nieto,
ademas del gabinete estatal.

Con esta conmemoracion,
el Gobierno del Estado y el
Ayuntamiento de Puebla re-
afirmaron su compromiso de
preservar las tradiciones pa-
trias, fortalecer la unidad so-
cial y garantizar celebraciones
seguras y con orgullo nacional.

La velada destaco por su organizacion, la convivencia familiar y
el ambiente de seguridad. Ademas de las actividades culturales y
musicales que se desarrollaron en el centro histdrico, los asistentes
disfrutaron de un concierto en el Paseo Bravo encabezado por Julién
Alvarez, que puso el broche final a la celebracion.

Puebla celebra el 215 Aniversario de la Independencia
con un desfile civico-militar lleno de orgullo patrio

| STAFF - hipicritalector

Entre aplausos y muestras
de respeto, desfilaron cade-
tes, escoltas escolares y agru-
pamientos montados que
dieron realce al acto civico.

Destaco la participacion de
alumnos del Centro Escolar
Nifios Héroes de Chapulte-
pec, las secundarias José Ma-
ria Morelos y Pavon, Manuel
Espinosa Iglesias, Gregorio
de Gante, asi como del Be-
nemérito Instituto Normal
del Estado, quienes portaron
uniformes de gala y marcha-
ron con disciplina.

En su mensaje, el goberna-
dor Alejandro Armenta cele-
bré el saldo blanco registra-
do en los 217 municipios de
Puebla durante los festejos
patrios, y resalto la trascen-
dencia histérica del primer
Grito de Independencia en-
cabezado por la presidenta
de México, Claudia Shein-
baum Pardo.

El desfile se consolid6 como
una de las celebraciones mas
significativas del afio, donde
la musica marcial, los unifor-
mes, el colorido y el entusias-
mo de los contingentes rea-
firmaron la unién de Puebla
con los valores de libertad,
justicia y soberania nacional.

on un ambiente de paz, or-

den y fervor patrio, miles
de familias poblanas y visitan-
tes presenciaron el tradicional
Desfile Civico-Militar en el
Centro Histdrico de la capital,
encabezado por el goberna-
dor Alejandro Armenta como
parte de la conmemoraci6on
del 215 Aniversario de la Inde-
pendencia de México.

La parada civica reuni6 a mas
de 5 mil participantes, entre
ellos mil 68 integrantes de las
Fuerzas Armadas y la Guardia
Nacional, 429 elementos de

la Secretaria de Seguridad
Publica estatal, 10 binomios
caninos y 4 mil estudiantes
con personal docente de
diversas instituciones
educativas, quienes marcharon
con gallardia en honor a los

héroes de la patria. El pueblo poblano demostré una vez mds

su compromiso con la paz y el respeto,
disfrutando de nuestras tradiciones con

El recorrido inici6 con una orden y orgullo patrio”,

bandera monumental y un , c
T e >expreso el gobernador Alejandro Armenta,

de guerra, seguido por contin- acompafado por su esposa, Ceci Arellano,
gentes militares con 87 vehi- autoridades de los poderes Legislativo y

culos y cuerpos de seguridad Judicial, asi como mandos militares y civiles.
estatal y municipal.
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Elalcalde Chedrauty el gobernador Armenta
lideran celebraciones de las Fiestas Patrias

De manera conjunta, los titulares del Ejecutivo municipal y estatal hicieron sinergia en el marco de los festejos de

eventos emblematicos como el clasico Grito de Independencia y el desfile del 16 de septiembre en Puebla.

| STAFF - hiperitalector

1 alcalde de la capital po-
blana, Pepe Chedraui, y la
titular del DIF municipal, Ma-
riElise Budib, participaron en
la ceremonia del 215 aniver-
sario de la Independencia de
México, acompanando al go-
. bernador Armenta en el des-
1} file civico-militar, asi como en
| | los festejos del grito indepen-

| dentista.

Tras recibir al mandatario
estatal Alejandro Armenta
Mier y su sefiora esposa,
Ceci Arellano, en el Palacio
Municipal, el edil poblano se
congratuld de recibir en este
recinto durante el inicio de
las celebraciones patrias la
noche del 15 de septiembre,
para conmemorar el que
llamd “uno de los hechos
mads importantes de nuestra
historia"

Cobierno de

Mexico

E
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Pepe Chedraui record6 que
un ano atras dio inicio su en-
comienda de servir a las y los
poblanos desde el Palacio del
Ayuntamiento, en el que aho-
ra “tuvimos el honor de ser
anfitriones en una fecha pro-
fundamente significativa que
nos inspira y reafirma nuestro
compromiso de trabajar con
pasién, entrega y amor por
Puebla”, dijo.

Ademés, dio la bienvenida
a las familias que acudieron
al Centro Historico de la Ca-
pital Imparable, donde se
dijo satisfecho de que haya
sido el punto de reunién de
poblanas y poblanos, a quie-
nes llamo6 a “que los valores

| sar
endrrance

que inspiraron a nuestros
antepasados, la justicia, la
libertad y la esperanza, sean
una guia para construir un
futuro con unidad y paz para
todas y todos”.

Durante el desfile del mar-
tes 16 de septiembre, que
parti6 del Zocalo de la ciudad
y nuevamente fue un punto
de encuentro para familias
locales, turistas nacionales y
extranjeros, la jornada con-
memorativa se distingui6é por
los honores a la bandera y el
himno nacional, donde Che-
draui Budib subrayo6 el papel
de las tradiciones civicas en
el fortalecimiento de nuestra
identidad.

PODER JUDICIAL
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CEREMONIA CONMEMORATIVA AL 215 ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA DE MEXICO

PEPE CHEDRAUI

w

(@PEPECHEDRAUIMX

El corazén de nuestra
ciudad se llen6 de

orgullo y emocioén con

el Desfile Civico-Militar
del 215 Aniversario de la
Independencia de México,
un homenaje a quienes
entregaron su vida por un
pais mds justo y libre.

Hoy celebramos nuestra
historia y el espiritu que
nos une como mexicanas y
mexicanos.

Que su ejemplo siga
inspirandonos a luchar
por la justicia, la libertad
y el bienestar de todas y
todos.

V!

>
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GRACIAS A UN EFECTIVO OPERATIVO DE SEGURIDAD,
NO HUBO INCIDENTES Y LA CELEBRACION CULMINO
CON SALDO BLANCO

San Andreés Cholula
celebro la Independencia

con musica, antojitos
y un Zocalo lleno

En su primera ceremonia como edil, Lupita Cuautle no se limité al

protocolo: bajé a convivir con los asistentes y saludé a las y los vecinos,
para reforzar el caracter cercano que ha buscado proyectar en su gestion.

| TIVAN RIVERA

a noche del 15 de septiem-

bre se vivid en grande en el
corazon de San Andrés Cholu-
la. Desde temprano, familias
completas llegaron al Zocalo
para ser parte de la verbena
popular que tuvo misica, an-
tojitos y el esperado Grito de
Independencia encabezado por
la presidenta municipal, Lupita
Cuautle Torres.

En punto de las 22:30 horas,

la alcaldesa sanandreseiia
salid al balcn principal para
ondear la bandera y lanzar
“Viva la libertad, viva México;
que fueron respondidos por la
multitud.

Tras la ceremonia, una co-
lumna de fuegos artificiales
ilumin6 la Parroquia de San
Andrés Apdstol y momen-
tos después la musica en vivo
tomo6 el escenario. El grupo
Alacranes Musical se encargb
de mantener el ambiente en-
cendido con su estilo nortefio,
que hizo bailar a cientos de
asistentes.

El Zo6calo también se trans-
formo6 en un corredor gastro-
nomico: chalupas, pozole,
tacos, elotes y dulces tipicos
estuvieron entre los favoritos
de quienes aprovecharon la
noche para compartir en fa-
milia, mientras que los ninos,
por su parte, llenaron de co-
lores la plaza con bengalas y
espantasuegras.

Acorde con la Secretaria de
Seguridad del municipio, pre-
vio a las actividades del Grito
de Independencia, elementos
de la Policia municipal, con
apoyo de los agrupamientos
de la Policia Montada, Unidad
Canina y Grupo Téactico, des-
plegaron un cerco de vigilan-
cia en el primer cuadro de la
cabecera municipal, asi como
en las juntas auxiliares, ins-
pectorias y Delegacion Atlixca-
yotl, con el objetivo de inhibir
la comision de hechos delicti-
vos o faltas administrativas.

La presidenta municipal destac
el papel de las mujeres en la
historia de la Independencia

y dijo que estas fechas deben
servir de inspiracion para
trabajar por un mejor municipio.

Lupita Cuautle encabeza
desfile independentista
en San Andrés Cholula

El recorrido civico

-militar por los 215

anos de la Independencia de México
arranco a las 9:00 horas

| TVAN RIVERA

La alcaldesa de San Andrés
Cholula, Lupita Cuautle, lide-
r6 este martes el tradicional
desfile en conmemoracién
del 215 aniversario del inicio
de la Independencia de Méxi-
co, que llen6 de color las ca-
lles del municipio.

El desfile reunié a una gran
variedad de participantes:
escuelas, cuerpos de
emergencia, asociaciones
de autos antiguos y grupos
de charros, quienes
recorrieron las calles al
ritmo de bandas de mdsica
y con la energia de cientos
de familias que se dieron
cita para presenciar el
evento.

LupritA CUAUTLE

Gracias a las familias que nos
acomparnaron a celebrar el 215
Aniversario de la Independencia

de #Meéxico.

Por nuestra patria, las calles
se vistieron de color, alegria y

orgullo. Felicidades a to

contingentes que participaron.

@LuritACUAUTLET

Los contingentes iniciaron
su recorrido sobre la Radial
a San Antonio Cacalotepec,
para continuar por Camino a
Cuayantla y luego avanzar por
la 4 Sur hasta incorporarse en
la 8 Poniente, concluyendo en
el Parque Intermunicipal.

Acompanada por el sindico
y el Cabildo, en la explanada
del Zo6calo municipal, Lupita
Cuautle encabezo el izamien-
to de la bandera nacional y
rindi6 Guardia de Honor en
memoria de quienes forjaron
lalibertad e independencia de
México.

La Coordinacion del Cen-
tro de Emergencias (CCE)
estuvo disponible durante
toda la jornada ante cual-
quier eventualidad, aunado
a que se estimod una partici-
pacion de alrededor de 2 mil
800 personas.

dos los
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Omar Munoz encabezo
los 215 anos de México
independiente en
Cuautlancingo

La ceremonia civica incluyé el izamiento de la Bandera Nacional
y guardias de honor, con lo que se dio inicio a las actividades
patrias en el municipio.

| STAFF - hipoeritalector

1 alcalde Omar Munoz, en-

cabez6 este martes la con-
memoracion por el 215 aniver-
sario de la Independencia de
México, en la explanada muni-
cipal de Cuautlancingo, acom-
pafiado de autoridades locales,
representantes de institucio-
nes educativas y habitantes de
la demarcacion.

En su mensaje, el municipe
record6 que en la madruga-
da del 16 de septiembre de
1810, el cura Miguel Hidalgo
y Costilla llamé al pueblo a
levantarse en armas contra el
dominio espafiol, dando ini-
cio a la lucha por la libertad
de México.

Meéxico!”, concluyo el edil.

“Hoy honramos

a los héroes de la
Independencia que
entregaron su vida

para que México tuviera
independencia y dignidad.
Mantengamos vivo su
legado siendo un pais
unido y fuerte”, expreso.

Muiioz Alfaro resalt6 que los
valores de justicia, igualdad y
unidad deben guiar el presen-
te y futuro del municipio, al
tiempo que invité a la ciuda-
dania a participar en el Desfile
Civico Escolar del 16 de sep-
tiembre, que recorri6 las prin-
cipales calles de la localidad.

Hoy mas que nunca nuestro compromiso es seguir
construyendo un México justo, libre y solidario, donde
cada familia viva con paz y oportunidades. iQue viva

| STAFF - ostecor Cuautlancingo festeja la Independencia
Son cifuelin y o s con desfile civico escolar

sentido patri6tico, el municipio
de Cuautlancingo concluy6 los
festejos del 215 aniversario del

Destacoé la presencia de la diputada Norma Pimentel, quien

inicio de la Independencia de acompand al edil Omar Munoz durante la ceremonia

México con un desfile civico es-

colar que reuni6 a miles de par-
ticipantes entre estudiantes,
maestros, trabajadores munici-
pales y autoridades locales.

Al portar con orgullo banderas,
uniformes escolares e integrar
escoltas y bandas de guerra,
se reconoci6 el compromiso
de los diferentes sectores del
municipio para mantener viva
esta celebracién como un acto
de identidad ciudadana.

El presidente municipal Omar
Muiioz Alfaro, quien presidio
el acto, agradeci6 la participa-
cién de todas las escuelas invo-
lucradas, resaltando que la tra-
dicion patrimonial demuestra
el orgullo de ser mexicanos y el
reconocimiento permanente a
quienes lucharon por la liber-
tad y dignidad de la nacion.

Ademds, acompafid a
presidentes auxiliares en
los tradicionales Gritos
de Independencia de
Chautenco, Sanctorum y
San Lorenzo Almecatla,
donde destacd el
ambiente familiar, la
participacion comunitaria
y laimportancia de
preservar las tradiciones
mexicanas.

El contingente que marché
estuvo conformado por:

5,85] alumnos

y 210 maestros.

86 elementos

de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana
y Proteccion Civil,

792 trabajadores

del Ayuntamiento.




LUPITA BARCENAS ENCABEZA EL GRITO DE
INDEPENDENCIA ANTE UN ZOCALO ABARROTADO EN
ACATLAN; MUSICA, TRADICION Y UNIDAD MARCARON
LA CELEBRACION DEL 215 ANIVERSARIO.

Acatlan celebra con
orgullo patrio el 215
aniversario de la
Independencia de México

| STAFF - hipderitalector

I municipio de Acatlan vivié

una noche llena de musica,
luces y tradicion en el marco de
los festejos por el 215 aniver-
sario de la Independencia de
México, que congregaron a fa-
milias enteras en el zocalo.

La celebraciéon estuvo en-
cabezada por la presidenta
municipal, Lupita Barcenas,
quien dirigi6 el Grito de Inde-
pendencia ante una plaza aba-
rrotada, resaltando el orgullo
de la comunidad y la fuerza de
las raices mexicanas.

En Acatlan, la musica y la
alegria acompanaron la con-
memoracion, destacando la
participacion del Sonido Fa-
moso de Jaime Guzman, que
puso a bailar a los asistentes
como parte de la verbena po-
pular.

“iQue viva México y que
viva Acatlan!?,

>Fue la arenga que
retumbo en la explanada
municipal, donde las
familias se reunieron en
un ambiente de unidad,
tradicion y orgullo patrio.

Con este evento, el munici-
pio refrendé su compromiso
de mantener vivas las cele-
braciones que fortalecen la
identidad y la historia de la
nacion.
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ESCUELAS, FAMILIAS Y
AUTORIDADES SE UNIERON EN
UN COLORIDO DESFILE CiVvICO

EN HONOR A LOS HEROES DE LA
INDEPENDENCIA.

Acatlan conmemora
aniversario de la
Independencia de México
con desfile civico

| STAFF - hipoeritalector

Con gran entusiasmo y par-
ticipacion comunitaria, el
municipio de Acatlan celebro
este martes el desfile conme-
morativo del 215 aniversario
del inicio de l1a Independencia
de México, encabezado por la
presidenta municipal Lupita
Bércenas.

Diversas instituciones
educativas del municipio

se sumaron a la marcha,
portando estandartes, trajes
tipicos y escoltas escolares,
en un recorrido que reunié
a familias y visitantes en el
primer cuadro de la ciudad.

El desfile destacé por el B

ambiente de orgullo patrio
y la amplia asistencia de la
ciudadania, que acompané
a los contingentes a lo lar-
go de su trayecto, rindiendo
homenaje a los héroes que
dieron libertad y soberania
a la nacion.

Con este acto civico, Aca-
tlan reafirmo su compromiso
de preservar las tradiciones
mexicanas y fortalecer la
identidad comunitaria en el
marco de las fiestas patrias.
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LA RENEALMIA ALPINIA, CONOCIDO COMO X’KIJIT EN
TOTONACO, ES ORIGINARIO DE LA REGION DE CUETZALAN

BUAP desarrolla colorantes naturales

a partir de un fruto nativo de Puebla

La investigacion en torno a la cascara de este fruto silvestre de vibrante tono
rojo-violaceo, es la fuente de pigmentos en gamas de morado, rojo y azul marino,
que ofrece una alternativa natural a colorantes sintéticos.

| STAFF - hipéeritalector

nvestigadores de la BUAP

han logrado un avance sig-
nificativo en la industria ali-
mentaria al crear pigmentos
naturales a partir del fruto de
la Renealmia alpinia, conocido
como x “kijit en totonaco, pro-
yecto liderado por el académi-
co de la Facultad de Ingenieria
Quimica, Juan José Luna
Guevara,

Dicho desarrollo se enfoca
en el aprovechamiento de la
cascara de este fruto silvestre
que crece en la Sierra Norte de
Puebla —especificamente en la
region de Cuetzalan)--, el cual
busca ofrecer una alternativa
saludable a los colorantes sin-
téticos, como el rojo niime-
ro 3, que han sido vinculados
a riesgos para la salud, inclu-
yendo el cancer.

| STAFF - hipéeritalector

El gobernador de Puebla, Ale-
jandro Armenta, superviso
los avances significativos en
la construcciéon de la Univer-
sidad del Deporte, ubicada en
el Estadio Ignacio Zaragoza.
Este proyecto busca consoli-
darse como una “Ciudad del
Deporte”, conectando espa-
cios culturales y deportivos
con vialidades, ciclopistas y
senderos de paz.

El secretario de
Infraestructura, José
Manuel Contreras de los
Santos, informé que el
proyecto presenta un
avance fisico superior
al programado y
concluira antes de la
fecha prevista. La obra,
con un contrato de
730 millones de pesos,
cuenta con materiales
de alta resistencia,
procesos certificados y
sistemas de captacién
pluvial, ademas de un
estacionamiento con
capacidad para 250
vehiculos.
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Los tiempos de la novela poblana

El proceso central de esta
investigacion es la microen-
capsulaciéon, una técnica que
protege las propiedades nutri-
cionales y funcionales del fru-
to, permitiendo que sus pig-
mentos se integren de manera
estable en diversos productos
alimenticios. Esta innovacion
ya ha generado dos patentes
ante el IMPI, una relaciona-
da con la creacion de tortillas
enriquecidas con la pulpa del
fruto y otra con la obtencion
de los microencapsulados de
la céscara.

Financiamiento para

una nueva etapay
comercializacién
Recientemente, la iniciati-
va obtuvo apoyo econdémico
de la Secretaria de Ciencia,
Humanidades, = Tecnologia
e Innovaciéon (SECIHTI), fi-

nanciamiento que permitira
la construccion de un inver-
nadero y una planta piloto en
Ciudad Universitaria 2 (CU2).
El objetivo es escalar la pro-
duccién de estos pigmentos y
expandir la investigacién para
incluir el estudio de la planta
Tecoma stans, utilizada en el
tratamiento de la diabetes.

Se espera que la planta pi-
loto comience a operar el
proximo afio, donde no solo
se produciran los polvos mi-
croencapsulados, sino que
también se realizaran pruebas

de calidad, estabilidad y segu-
ridad. Este avance ha desper-
tado el interés de empresas
en los sectores de productos
carnicos y aditivos alimenti-
cios, con miras a una futura
comercializacion.

Mis alla de la innovaci6n
tecnologica, el equipo de inves-
tigacion de la BUAP busca res-
catar y promover el uso de este
recurso fitogenético. El doctor
Luna Guevara explica que el
x"kijit no se cultiva a gran es-
cala, pero tiene un profundo
valor cultural y nutricional en

Universidad del Deporte en
Puebla registra avance historico

Armenta Mier resalto que esta obra representa la columna vertebral de una
politica de Estado para recuperar el tejido social, vinculando al cablebus, el
Parque Ecoldgico y el Centro Escolar Nifios Héroes de Chapultepec.

La Universidad del Depor-
te de Puebla ya opera en
sedes alternas con 299
estudiantes en licencia-
tura y més de mil en cursos
especificos. El rector, José
Luis Sanchez Sola, destaco
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la inclusion como eje cen-
tral, sefalando la partici-
pacion de campeones para-
limpicos y jovenes promesas
deportivas.

El coordinador general
del gabinete, José Luis Gar-
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La titular de la
Secretaria de
Deporte y Juventud,
Gabriela Sanchez
Saavedra, afirmé
que el deporte es
clave para alejar
a lajuventud

de la violencia

y fomentar

la identidad,
disciplina'y
bienestar social.

cia Parra, subray6 que este
proyecto demuestra que con
vision social y menor pre-
supuesto se puede lograr
mayor impacto, generando
futuro, paz y oportunidades
desde el deporte.
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la region de Cuetzalan. Por ello,
el equipo ha colaborado con

cocineras tradicionales
para explorar nuevos usos
y aplicaciones.

En este esfuerzo multidisci-
plinario, el doctor Luna Gue-
vara trabaja junto a un equi-
po de la BUAP, incluyendo a
su colega Maria Lorena Luna
Guevara y a la investigado-
ra posdoctoral Paula Beatriz
Fuentes Herrera. La investi-
gacion también cuenta con la
colaboracion de expertos de la
Universidad Intercultural del
Estado de Puebla, la Universi-
dad Iberoamericana, campus
Puebla, y la Universidad Esta-
tal de Ohio en Estados Unidos.

El proyecto incluyd un
diagnéstico agricola para
conocer las condiciones

de produccién del x"kijit:
humedad requerida, tipo de
suelo, temperatura, radiacion
fotosintética, entre otros
indicadores, para simular
su ambiente de cultivo en
invernadero.

= Alejandro
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la Universidad del
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a EL GENTRO DE AGRONEGOCIOS
A MAS IMPORTANTE DE LA REGION

EDICION 8, 9 y 10 de octubre de 2025

v Agroparque de los Reyes de Juarez, Puebla

e~

www.expohorticolapuebla.com

BUAP Complejo Regional Centro
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POR SU INTERES PERIODISTICO, RETOMAMOS INTEGRAMENTE
ESTE ARTICULO PUBLICADO EL 16 DE SEPTIEMBRE

El primer Grito de Sheinbaum: una
reivindicacion de las mujeres y una
defensa de Mexico en tiempos de Trump

La primera mujer en llegar al poder en la historia del pais celebra la conmemoracion de la Independencia
mexicana en una ceremonia cargada de simbolismo: “;Vivan nuestras heroinas anénimas!”

DAVID MARCIAL PEREZ
| EL PAIS

1 Zb6calo recibié exultante

a la primera presiden-
ta en la historia de México
en conmemorar el inicio
de la Independencia. En
el corazon de la capital, Clau-
dia Sheinbaum celebré la no-
che de este lunes el Grito ante
una plaza abarrotada con casi
140.000 asistentes. Vol-
vieron los “vivas” de un acto
protocolario y breve con poco
margen para la improvisacion.
Pero donde siempre cabe algin
mensaje con el sello propio del
presidente, ahora presidenta,
en turno. Este afio, Sheinbaum
encontr6 su hueco con una
formula donde tuvo cabida el
feminismo, los derechos de los
migrantes y hasta un mensaje
para Donald Trump: “Viva
un México independiente
y soberano!”.
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Desde el balcén del Palacio Nacional,
acompanada de su marido, la intervencién de la
presidenta estuvo cargada de gestos simbdlicos.

Empezando por el morado feminista de la
falda de su vestido. La parada, durante el
recorrido hasta llegar al balcén, enfrente de un
retrato de Leona Vicario, una de las pocas
heroinas nacionales. O la entrega de la
bandera de manos de ocho mujeres cadetes
militares. Hasta la breve y tradicional arenga,
que fue casi una prolongacién de los puntos
fuertes de su afio de mandato. Se mezclaron
los vivas a Hidalgo, Morelos, Josefa Ortiz (a
quien nombré por sus apellidos de soltera) o
a la propia Leona Vicario; con “las heroinas
andnimas de la patria’] “nuestras hermanas
y hermanos migrantes”y la coda final a la
soberania nacional, un mantra de cualquier
politico mexicano, pero mas del morenismo en
tiempos de Trump.

La intervencion presiden-
cial, de apenas un minuto,
concluy6 con el repique de la
campana de Dolores, colocada
sobre el balcon presidencial.
Una recreaciéon de la arenga
original del cura Miguel Hi-
dalgo el 16 de septiembre de
1810 en Guanajuato, episodio
histérico y mito fundacional
de la Independencia mexica-
na. Después lleg6 el turno del
himno nacional, los fuegos
artificiales, el son jarocho y el
“Cielito lindo”.

Con este acto conmemo-
rativo, tremendamente po-
pular en México, Sheinbaum
continia, tras casi un afio de
mandato, marcando su cami-
no con sello propio. No solo
como primera mandataria
mexicana en mas de dos si-
glos, sino como sucesora en
el cargo de Andrés Manuel
Lopez Obrador. El fundador
de Morena, el partido en el
poder, y factotum de la iz-
quierda mexicana, apartado
por decisién propia de la vida
publica tras el relevo presi-
dencial, implant6 un estilo
de hacer politica volcado en
los gestos y los simbolos. Su
rechazo a la ostentacion del
poder, su tono campechano
y sus guinos constantes a las
capas populares fueron una
de las claves de su éxito arro-
llador en las urnas en 2018.
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El dia de hoy (14 de septiembre) lo
reconocemos, asi estd ya en la Ley,
como el Dia de las Heroinas
Anoénimas de la Patria, muchas
mujeres que en la historia de
Meéxico dieron y dan su vida por
este maravilloso pais”,

>ANUNCIO LA PRESIDENTA EN EL
MARCO DE LAS FIESTAS PATRIAS.
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Seis afios después, Shein-
baum gand con atn mas vo-
tos, récord histérico, y cierra
su primer ciclo politico con
una popularidad altisima,
del 79%, segin una encues-
ta de Enkoll para EL PAIS.
Un apoyo incluso mayor al
que cosechd Lopez Obrador
al final de su primer afio (que
llegaba al 73%). Todo eso en
un afio en el que la mandata-
ria ha enfrentado la polémica
de la reforma judicial (una
herencia obligada de la etapa
de Loépez Obrador, que dejo
planchada la reforma), la in-
terminable negociacion ante
las amenazas de Trump y la
guerra intestina del crimen
en Sinaloa. La violencia alli
ha obligado incluso a cancelar

los festejos del dia de la Inde-
pendencia en las calles.

Con un estilo mas sobrio,
mas técnico y analitico que su
antecesor, que algunos ana-
listas han bautizado como “iz-
quierda excel”, la presidenta
esta sabiendo combinarlo tam-
bién con lo simbolico. Durante
la semana previa a la conme-
moracion, ya fue soltando pil-
doras sobre cuél seria su sello.
Adelant6 que la ceremonia se-
ria “muy austera”, acompana-
da solo de su gabinete, al igual
que la cena posterior. Solamen-
te con ese grupo reducido, sin
la presencia de embajadores o
invitados internacionales como
ha sido habitual en administra-
ciones anteriores, incluida la de
Lépez Obrador.

Enel 215 Aniversario del Gri

dependencic

hacemos historia porque llegamos todas: Josefa
Ortiz Téllez Giréon, Leona Vicario, Gertrudis
Bocanegra, Manuela Molina, las heroinas
anénimas y las mujeres indigenas. iVivan las
heroinas y los héroes que nos dieron patria!
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También publicé un video del bordado de la
banda presidencial que lucié para la ocasion.
En las imagenes se ven a cuatro mujeres
militares, de la Direccién General de Fabricas de
Vestuario y Equipo de la Secretaria de la Defensa
Nacional (Sedena), bordando a mano el dorado
del 4guila y el verde de la serpiente y el nopal, los
colores y los simbolos del escudo nacional.

Ya desde la campaiia elec-
toral, el programa de la ahora
presidenta resaltaba por un
pronunciado acento en los
derechos de las mujeres. En
un pais donde se cometen de
media mas de 10 feminicidios
al dia, su triunfo se interpre-
t6 dentro y fuera de México
como un considerable impul-
so a la causa feminista. Una
de sus primeras medidas tras

tomar posesion el 1 de octubre
fue presentar una bateria de
decretos para blindar los de-
rechos de las mujeres. La més
simbolica, ademés de crear
una Secretaria de las Mujeres,
fue incluir en la Constitucion
la igualdad sustantiva entre
hombres y mujeres, la igual-
dad salarial y el derecho de
todas las personas a vivir una
vida libre de violencia.

15
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POR PRIMERA VEZ EN 215 ANOS, EL EVENTO FUE LIDERADO
POR UNA COMANDANTA SUPREMA DE LA NACION

La presidenta Sheinbaum encabeza
Inedita participacion de mujeres
en el desfile de Independencia

En el desfile participaron 16 mil efectivos de las Fuerzas Armadas, destacando la cifra histérica de 5 mil mujeres que
integraron la columna, e incluso algunas de ellas encabezaron los principales agrupamientos.

| STAFF - hipéeritalector

En un hecho sin preceden-
tes, la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo presidio
el desfile civico-militar con
motivo del 215 Aniversario de
la Independencia de México,
convirtiéndose en la primera
mujer en encabezar este even-
to como Comandanta Supre-
ma de las Fuerzas Armadas.

Durante su discurso,
la mandataria subrayé
que la fortaleza de
México reside en
su pueblo, lo que
impide cualquier
tipo de injerencia
extranjera. Sheinbaum
recordd momentos de
la historia en los que
los conservadores
buscaron apoyo
foraneo, pero enfatiz
que ha sido el pueblo
mexicano el que
siempre ha defendido
la soberania.

Para reforzar este concepto,
la jefa del Ejecutivo mexica-
no mencion6 una propuesta
legislativa que present6 para
adicionar el articulo 40
de la Constitucién, con el
objetivo de establecer que la
nacién no aceptard ninguna
intervencion, intromisiéon o
acto que vulnere su integridad
e independencia, como golpes
de Estado o interferencias en
elecciones.

Ademas, relacion6 la Inde-
pendencia con el proyecto de
la Cuarta Transformacion,
afirmando que, si bien la pri-
mera nos dio una patria, la se-
gunda nos asegura un futuro
mas justo, con un enfoque en

I Hoy con gran entereza, es claro que
nuestro pueblo conoce su fuerza y su
historia y por ello ninguna injerencia es
posible en nuestra patria. Nada detiene
una nacién cuando es su pueblo quien
la sostiene y la defiende con orgullo
y cuando hay un Gobierno que no se
aleja de su pueblo, de la justicia, de la
democracia, esa en donde la soberania
reside en el pueblo y no en el privilegio”

>CLAUDIA SHEINBAUM.

-

Fuimos nosotros mismos quienes
dimos el golpe de timoén, porque
la lucha contra la corrupcién y

la impunidad son parte central
de la transformacion. Jamas

fue para nosotros opcion el
disimulo; porque el silencio no
nos define. La verdad, en cambio,
nos fortalece, la justicia nos
determina y la honestidad nos
sustenta”

>RAaYyMUNDO PEDRO MORALES,
TITULAR DE LA SEMAR.
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el lema “por el bien de todos,
primero los pobres”.
Sheinbaum también hizo
referencia a la reciente elec-
cion judicial, que, segun ella,
dara a la ciudadania un siste-
ma de justicia mas imparcial
y cercano, libre de privilegios.

En el desfile ‘x

Concluy6 su discurso con la ; .
histérica frase de Guerrero: Independentlsta
“La patria es primero”. participamn.

Durante su intervencion,
el secretario de la Defensa
Nacional, el general Ricar-
do Trevilla Trejo, expresd
el orgullo de las fuerzas ar-
madas por participar en este
evento histdrico y reiter6 su
compromiso de seguir apo-
yando al gobierno y al pais.

Por su parte, el secretario
de Marina, el almirante Ray-
mundo Pedro Morales
Angeles, afirmé que la lu-
cha contra la corrupcion y la
impunidad es un pilar de la
transformacion, y que la ver-
dad, la justicia y la honestidad
son los valores que guian a la
institucion.

El evento también incluyo
una exhibicién de siete para-
caidistas, cinco del Ejército y
dos de la Marina, que realiza-
ron un salto libre acrobatico.
Ademés, la teniente Jenny
Concepcion Bolafios Sanchez
de la Guardia Nacional, recitd
el poema “A la Patria” de Ma-
nuel Acufa.

30 banderas de guerra.

12 mil 746 integrantes de las
tres Fuerzas Armadas.

3 mil 46 integrantes de la
Guardia Nacional.

237 soldados del Servicio
Militar Nacional.

8 militares extranjeros.
691 vehiculos terrestres.
102 aeronaves;

5 aeronaves no tripuladas,
24 drones'y

18 embarcaciones.
100 charrosy

304 caballos.

169 canes,

28 cachorros;

17 éguilas y halcones.
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/| El Grito de Independencia
y el Desfile Civico Militar
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ASISTENCIA PUBLICA Y SU COMPROMISO CON LA COMUNIDAD MIGRANTE

Migrantes, heroes de la patria:
asi se vivio el sorteo especial
de la Loteria Nacional

““México con M de Migrante” supero el sorteo Magno del 10 de mayo en un 125%, ademas
de representar un 132% extra respecto al evento del 15 de septiembre del ano anterior.

Hoy celebramos a quienes
nunca dejaron de ser parte
de esta patria aunque

la vida los haya llevado
lejos; es para ellas y para
ellos, migrantes que son
verdaderas heroinas y
verdaderos héroes de
nuestra nacion”,

>SENALO SALOMON -
VIBALDO.

| JESUS ARRONIZ

L?s migrantes mexicanos
adicados en Estados Uni-
dos son “héroes de la naciéon”,
expreso Olivia Salomon, direc-
tora general de la Loteria Na-
cional, previo al sorteo de este
15 de septiembre que se realiz
desde el Palacio Postal, y en el
que se repartieron mas de 424
millones de pesos distribuidos
en mas de 35 premios.

El Gran Sorteo Especial No.
303 se consolidé como el
mas vendido del afio, con una
utilidad estimada de mas
de 100 millones de pesos,
superando la meta anunciada
junto a la Presidenta, que
seran destinados a fortalecer
la atencidn y proteccion
consular en EE.UU,, para
acompafiar a la comunidad
migrante en estos tiempos
convulsos.

Lo anterior refleja la soli-
dez de la fuerza de ventas de
la LoteNal, gracias a una es-
trategia de comercializacion
innovadora bajo el lema pre-
sidencial de “mas territorio
menos escritorio”, que visitd
distintos estados del pais con
activaciones y promociones
cercanas que derivaron en
la confianza del pueblo en la
institucion y el impulso de
un sorteo con causa que unio6
a México a ambos lados de la
frontera.

En su mensaje, Salomo6n Vi-
baldo destaco la importancia
de la comunidad migrante en
la Unién Americana, quienes
—dijo— nunca han dejado de
ser parte de la patria a pesar
de haber tenido que salir del
pais. Por ello, el exitoso sor-
teo fue dedicado a nuestros
connacionales, cuyo esfuerzo
y remesas son un ejemplo de
heroismo al contribuir a la
economia nacional y al bien-
estar de sus familias.

Desde el Palacio Postal, la
titular de la Loteria y la di-
rectora general de Correos de
México, Violeta Abreu, unie-
ron a las dos instituciones
mas antiguas del pais en un
acto sin precedentes. Juntas,
dieron el campanazo del sor-
teo que simboliza un puen-
te de solidaridad que cruza
fronteras, “nos sentimos muy
emocionados porque con este
momento, dos instituciones
hermanas damos el mensaje
de que la fuerza de este gran
pais esta en su arraigo, en sus
tradiciones, en su cultura”,
subrayo.

Abreu Gonzalez refirid que,
en este camino, el correo

ha sido aliado de quienes
dejaron su tierra, porque
detrs de las cartas y
mensajes hay un lazo de
amor y esperanza, ya sea

en una madre que aguarda
en su comunidad al cartero,
un hijo que del otro lado de
la frontera extraia su patria
y lo dice por escrito, 0 una
familia que permanece unida
gracias a un sobre que cruza
territorios.

Finalmente, Olivia Salomo6n
sefialé que la noche del 15 de
septiembre marc6 un hito con
el Grito de Independencia de
la primera mujer Presidenta
de México, Claudia Shein-
baum Pardo. “Su Grito, esta
noche, es también un home-
naje a las mujeres que trans-
forman la historia todos los
dias, y un compromiso de la
Cuarta Transformacion que
se escribe también con justi-
cia e igualdad para todas y to-
dos. Porque México se escribe
con M de Mujer y con M de
Migrante”, puntualizo.

Algunos de los nimeros ganadores fueron:

Premios de 25.5 millones de pesos cada uno:
0039601, 1344044, 1633037, 2157390 y 2023405.

Premios de 10 millones:
2497022y 0771362

Premios de 5 millones:

2731892, 0646569, 0154649 y 2462363.

Premios de 1 millon de pesos:
3172058, 2703976, 3983151, 2457436,

2788780, 2434642y 0951150.
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Desde @Palacio_ Postal, edificio que ha sido testigo
de momentos historicos, y desde estos muros donde
mujeres y hombres han depositado cartas y el anhelo
de reencontrarse con sus seres queridos que estan
lejos, se celebro el sorteo especial México con M de

migrante de la @lotenal
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EL TAMBIEN LLAMADO “COMANDANTE H” SE
DESEMPENO COMO SECRETARIO DE SEGURIDAD
DE TABASCO HASTA 2024

Capturado en Paraguay
presunto lider de
“La Barredora”:

Hernan Bermudez

La detencion del exfuncionario mexicano ocurrié la noche del
viernes 12 de septiembre en una residencia de lujo ubicada en
Surubi'i ‘Mariano Roque Alonso; area metropolitana de Asuncion, en

la capital paraguaya.
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Autoridades mexicanas y
paraguayas confirmaron
la captura de Hernan Bermu-
dez Requena, alias “El Abue-
lo” o “Comandante H”, exse-
cretario de Seguridad Piblica
de Tabasco (2019-2024) y se-
nialado como presunto lider
de la organizaci6on criminal
“La Barredora”.

El operativo estuvo a cargo
del Ministerio Pdblico de
Paraguay, encabezado por el
fiscal Giovanni Grisetti, con
apoyo de la Secretaria Nacional
Antidrogas (SENAD), en
coordinacidn con autoridades
mexicanas como la Secretaria
de Seguridad y Proteccion
Ciudadana (SSPC), SEDENA,
SEMAR, Guardia Nacional, FGR,
el CNl'y la UIF,

En el domicilio, una casa de
dos plantas con alberca, los
agentes hallaron fajos de do-
lares y guaranies, identifica-
ciones, tarjetas bancarias, jo-
yeria y un auto de alta gama,
elementos que podrian ser
evidencia dentro del proceso
abierto en México.

De acuerdo con la Fiscalia
de Paraguay, la detencion se
realizé con fines de extradi-
cion, en atencién a una so-
licitud diploméatica enviada
conforme al tratado vigente
entre ambos paises. Desde
febrero de 2025 existia en
México una orden de apre-
hensién en su contra por aso-
ciaciéon delictuosa, extorsion
y secuestro exprés, ademas
de una ficha roja de Interpol
girada en julio.

Hernan Bermudez fue
titular de la Secretaria de
Seguridad de Tabasco du-
rante la administraciéon
de Adan Augusto Loépez
Hernandez y es investiga-
do por sus presuntos vinculos
con “La Barredora” y posibles
nexos con el Cartel Jalisco
Nueva Generacion (CIJNG).
Su captura reactiva cuestio-
namientos sobre posibles re-
des de proteccion politica en
la entidad.

Confirman 19 fallecidos
tras explosion de pipa en
Iztapalapa

Ademas de los fallecidos se reportaron
mas de 100 lesionados, de los cuales 32
permanecen hospitalizados, algunos en estado
grave, y 33 personas ya fueron dadas de alta.

| VERONICA RUIZ

La Secretaria de Salud de la
Ciudad de México confirmé
al corte de las 22:00 horas
de ayer martes, que lamen-
tablemente subi6 a 19 la cifra
de personas fallecidas por la
explosion de una pipa de gas
el pasado 9 de septiembre, a
la altura del Puente de la Con-
cordia en Iztapalapa.

Entre las victimas mortales
hay 17 hombres y dos

mujeres de distintas edades,
desde adolescentes hasta
adultos mayores. Una de las
fallecidas fue identificada
como Alicia Matias Teodoro,
de 49 afios, quien salvd a su
nieta Jazlyn Azuleth durante
el siniestro. La menor fue
trasladada al Hospital Shriners
for Children en Galveston,
Texas, donde contintia
recibiendo tratamiento gracias
al apoyo de la Fundacion
Michou y Mau.

Las autoridades confir-
maron que la explosion
fue causada por un cho-
que por “exceso de velo-
cidad”, descartando la
existencia de baches en
la zona. La Fiscalia Gene-
ral de Justicia capitalina
mantiene abiertas las in-
vestigaciones para deter-
minar posibles responsa-
bilidades adicionales.

Por su parte, la empre-
sa propietaria de la pipa,
Silza, inform6 que asu-
mird la responsabilidad
legal por el siniestro y
activo polizas de seguro
que cubren dafios civi-
les, a terceros, ecologi-
cos y dafio moral.

El conductor de la
pipa, quien sufrid
quemaduras graves,
esta hospitalizado bajo
custodia y es sujeto de
investigacion.
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Deb marrano

Y DE LA SALSA BORRACHA

Salvador Novo

® Cual fue la minuta de aquel primer banquete espafiol en México? Bernal Diaz no cuidé
sino de indicarla: de Cuba habian llegado cerdos. La manteca hacia pues su entrada
triunfal y chirriante aqui donde no se conocian las frituras. L.os mexicanos miraban sor-
prendidos a aquel extrafio y gordo animal que siempre dormia: cochi, dormir. El cerdo
espafiol recibiria su nuevo nombre mexicano de cochino, el que duerme. Y chicharrdén; suena
al verbo chichina, arder, quemar. Todavia usamos en México el nahuatlismo chichinar.

Llegd también vino para el regalo de los triunfales conquistadores, para alegria de su banquete
en Coyohuacan. Cerdo y vino; carnitas en taco, con tortillas calientes. Atin no llegaba seguramente
el pan de trigo. La comida de los tenles, aunque se auxiliaba con ella, triunfaba por un momento
—como Cortés sobre Cuauhtémoc— sobre la dieta de los mexicas. En la orgia, los capitanes ebrios
y ahitos rodaron por las mesas, abrazaron a las mujeres, algunos de cuyos nombres recuerda Ber-
nal Diaz; la vieja Maria Estrada, Francisca Ordaz, la Bermuda, una fulana Gémez, otra Bermuda...
y otra vieja que se decia Isabel Rodriguez... y otra algo anciana que se decia Mari Hernandez... y
otras', de cuyo nombre ya no se acuerda; pero todas las cuales se casaron después mas o menos
honorablemente. A los postres —si postres hubo—, se hablé del oro: de todo el oro que ahora po-
dian llevarse. Empero...

Lo que de més valioso se llevarian de México los Conquistadores no es ciertamente el oro —el teo-
cuitlatl, el excremento de los dioses —. El oro es muerte, inercia. Se acaba, se esconde, permanece
en su ser o cambia simplemente de manos codiciosas. Lo bueno —cualli— es lo que da alimento al
s I hombre y lo que, como el hombre, es capaz de reproducirse y prosperar, frutecer, ser eterno, nuevo
J a cada primavera, a cada reencarnacion.
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Esa es la verdadera, la imperecedera riqueza; la que cuando México entrega al mundo, su ce-
sion no constituye un despojo que lo prive de su riqueza natural ni que lo empobrezca; sino una
fraternal comunicacién de sus bienes. Lo que no se agota: nuestras semillas, plantas, frutas; que
llevaran por todo el mundo el tributo generoso de México; que propagaran los dulces, los signi-
ficativos nombres que aqui recibieron los arboles, las plantas, las flores y los frutos: ahuéhuetl,
chilli, auécatl, tdmatl, xempoalxdchitl, cacdhuatl.

Y en la propagacién mundial de estos dones mexicanos mds valiosos que el oro, los monjes
toman nobilisima parte. Aqui cultivan en sus conventos fecundas, opimas hortalizas para la comu-
nidad: llegan en el Carmen de Coyohuacan a producir frutas, peras incomparables; pero también
envian semillas a los hermanos de sus drdenes en otros paises. Asi, si durante la Edad Media han
preservado en los conventos europeos la sabiduria clasica, y con ello gestado el Renacimiento, en
la Edad Media que aqui acababa de repetir la invasion de los nuevos barbaros codiciosos del ex-
cremento de los dioses, los Sahagunes rescataran la sabiduria de los nahuas; del Colegio de Santa
Cruz de Tlatelolco saldra el Badiano —y de los conventos—, las semillas de nuestros frutos para
otros paises.
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Consumada la Conquista, sobreviene un largo periodo de ajuste y entrega mutuos: de absor-
cion, intercambio, mestizaje: maiz, chile, tomate, frijol, pavos, cacao, quelites, aguardan, se ofre-
cen. En la nueva Dualidad creadora —Ometecuhtli, Omecthuatl—, representan la aparentemente
vencida, pasiva, parte femenina del contacto. Llegan arroz, trigo, reses, ovejas, cerdos, leche,
quesos, aceite, ajos, vino y vinagre, azticar. En la dualidad representan el elemento masculino.

Y el encuentro es feliz, los esponsales venturosos, abundante la prole. Atoles y cacaos se be-
nefician con el piloncillo y la leche; las tortillas, al freirse, al recibir el espolvoreo del chorizo, se
transformaran en garnachas, chalupas, sopes, tostadas, tacos, enchiladas, chilaquiles, infladas,
molotes, bocoles, pellizcadas. Los tamales seran mas esponjosos con la manteca bien batida cuan-
do después de bien arropados en la hoja del elote —elotes mintsculos y artificiales—, reciban
coccion en las ollas. Los frijoles refritos seran mas deliciosos que de la olla; y tanto los frijoles
como las rajas fritas de chile con cebolla, admitirdn gustosos la caricia blanca, sapida, del queso
y de la crema.

Cempoalxichit! (Hemiodez, Historia de las Plantas de Nagwa Espaia)

Del maridaje del maiz con el queso nacerian las quesadillas; como empanadas, si, pero subraya-
das con la rajita de chile, o ennoblecidas con la flor de calabaza o con el epazotl. Y en los peneques
rellenos de papa con queso, el tomate pondria a bafiarlos la ruborosa, fluida delicia de su salsa.

Y nacerian —joh, apogeo, culminacion, climax del mestizaje gastronomico!— los chiles relle-
nos: de queso, de picadillo; con pasas, almendras y acitrones; capeados en huevo batido; fritos, y
por fin, ndufragos en salsa de tomate y cebolla con su puntita de clavo y de aztcar. Para coronar
un arroz con chicharos; para, a trozos, verse acompariados con frijoles refritos en el viaje que los
arropa en el abanico de tortilla caliente que sostienen —cuchara comestible— dos dedos diestros
hasta una avida boca, ya hecha agua. O la orfebreria coronada de rubies de los conventuales chiles
en nogada.

En las cocinas de los conventos y de los palacios se gestard lenta, dulcemente —como en las
alcobas el otro— el mestizaje que cristalizaria la opulenta singularidad de la cocina mexicana. De
sus derivaciones regionales, no nos ocuparemos aqui. Sélo sefialemos, de paso, que el mestizaje
varié segun los productos de las tierras que iban conquistando o descubriendo los espafioles —y
las aportaciones o exigencias y gustos de los espafioles, segtin que fueran asturianos, gallegos,
vascos, andaluces...

Pero advirtamos, complacidos, que en esta larga, lenta, venturosa gestacion, los cromosomas culina-
rios de los mexicas prevalecieron sobre los genes de los espafioles. Estos acabaran por comer chile. Ex-
clamaran, reconoceran “que el pipidn es célebre comida, que al sabor dél, os comeréis las manos”.

Aun cuando el &mbito de nuestras observaciones es la ciudad de México, no podemos excluir
la que nos sefiala, lejos de los conventos y los palacios: en las haciendas en que los espafoles
trabajaban de duefios, los indios de peones y las indias de cocineras, el feliz acuerdo a que
llegaron los mexicanos y los espafioles —siempre con predominio de lo indigena— en la bar-
bacoa en que una oveja de origen popoloca o sea extranjero, era objeto de tlacaxipehualiztli
o desollamiento; metida en algo tan parecido al bafio o temascalli como el horno de piedras
calentadas; envuelta en las pencas jugosas del maguey; y al exhumarlo y capturar sus suaves
trozos que se desprenden de los huesos, envolverlos en tortillas calientes, ungirlos con las sal-
sas en que los chiles tatemados y molidos en el molcdxitl habian recibido la inefable sazén del
pulque para crear la “salsa borracha” que impartiera al desabrimiento per se de la carne del
borrego, la suculencia de un acompafiamiento perfecto.
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DE MATERIALES

Naci6 en Puebla en

1966. Ha sido vendedor

de ropa, arbitro de futbol,
chef, funcionario ptblico,
administrador de educaciéon
superior y conductor de
television. Actualmente vive
cerca de Boston. Escribe

y ensefia literatura de

tiempo completo en Tufts
University, donde es jefe del
Departamento de Lenguas
Romances. Forma parte

del Sistema Nacional de
Creadores. Sus obras gozan de
gran éxito entre los lectores y
la critica, y se han traducido
al francés, italiano, portugués,
inglés y coreano.

Ha sido ganador del Premio
Xavier Villaurrutia y finalista
del Romulo Gallegos y del
Planeta Casamérica, este
ultimo con su novela El dinero
del diablo. Su trilogia historica
sobre Zapata, Morelos y
Cuauhtémoc y sus novelas
sobre Porfirio Diaz

—Pobre Patria mia—, Pancho
Villa, —No me dejen morir ast
— y Lazaro Cardenas —Tierra
Roja— forman

ya parte sustancial del
renacimiento de la novela
historica mexicana.
Recientemente se publicaron
sus novelas cortas reunidas
con el titulo de Mar fantasma
(Seix Barral), una reedicién
de En la alcoba de un mundo
(Seix Barral), sobre el poeta
Xavier Villaurrutia, y la
version definitiva de Paraiso
clausurado (Seix Barral), al
que la critica ha calificado
como un clasico.

lenn C. Loury, desde hace tres dé-
cadas, viene insistiendo en una
‘ : verdad incomoda: la censura mas
eficaz no necesita policias ni minis-
terios, sino la docilidad anticipada
de quienes prefieren callar antes
que arriesgarse a perder prestigio. Self-Censor-
ship, publicado por Polity, retoma su célebre
ensayo de 1994 y lo hace hablar con nuestro
presente digital, donde la vigilancia es ubicua
y la memoria infinita. «No existe tal cosa como
un discurso completamente libre y sin trabas.
Las leyes y constituciones pueden protegernos
del Estado cuando decimos lo que pensamos.
Pero el Estado es solo una de las posibles res-
tricciones», advierte al
inicio, con la frialdad de
quien sabe que las cons-
tituciones garantizan Uilenn (
derechos sobre el papel
mientras la vida cotidiana
escribe con otras tintas.

Loury se mueve con sol-
tura entre la teoria eco-
némica y la sociologia
del lenguaje. Describe el
discurso publico como un
mercado de sefiales donde
el hablante calcula riesgos,
anticipa  malentendidos,
teme sanciones invisibles.

Lo resume con precision:

«la incertidumbre sobre lo

que motiva a los emisores

de mensajes puablicos lleva Self(
a los receptores a leer entre

lineas. Y, anticipando esto,

los emisores escriben entre li-

neas». La frase revela un mundo en el que el
subtexto sustituye al texto, donde lo implicito
devora lo explicito, y la prudencia se disfraza de
virtud mientras opera como censura.

El libro esta atravesado por episodios perso-
nales que funcionan como pruebas empiricas
de su propia teoria. Loury recuerda, por ejem-
plo, cuando insinu6 dudas sobre las acciones
de Israel en Gaza durante una conferencia en
una sinagoga de Florida. El costo social fue
inmediato. «Bien puede ser que no pudiera
permitirme el costo de decir lo que pensaba»,
confiesa, «pero de algo estoy seguro: si queria
mantener el respeto por mi mismo, no podia
permitirme no pagar ese costo». Ese es el dra-
ma intimo de la autocensura: no es un dilema
abstracto, sino la negociacion diaria entre la
dignidad y la conveniencia.

En su ensayo fundacional habia escrito:
«por cada acto de discurso aberrante que se
ve castigado por la policia del pensamiento,

Lhsopg

hay incontables argumentos criticos, disensos
frente a verdades recibidas, informes desa-
gradables o desviaciones no conformistas que
nunca llegan a expresarse». Lo inquietante
es la escala de lo no dicho: un continente de
ideas suprimidas, borradores que no se escri-
ben, voces que no se atreven, debates que se
cancelan antes de empezar. Ese silencio no es
inocente; es la textura misma de la vida demo-
cratica bajo el régimen de la respetabilidad.
La paradoja que Loury examina con mayor
ironia es que este régimen de autocensura flo-
rece precisamente en sociedades que se enor-
gullecen de su libertad. «Los grupos pueden
embarcarse en un curso de accién tragico, que
muchos desde el principio creen
equivocado, pero que se ha
vuelto imposible de criticar».

Lo I No es necesario un censor

estatal cuando la multitud
misma ejerce la funcién con
un celo mas implacable que
cualquier buroécrata. El Esta-
do moderno puede dormitar
mientras las comunidades
ejercen su vigilancia, y las
redes sociales —ese tribunal
permanente— garantizan que
ningtn desliz quede sin escar-
nio.
Para el lector latinoamerica-
no, la resonancia es inmediata.
En paises donde la censura es-
tatal dejo cicatrices brutales, la
constatacion de que el silencio
voluntario opera con igual efi-
cacia resulta doblemente in-
quietante. Aqui los periodistas
omiten nombres de empresa-
rios o politicos demasiado pode-
rosos, los escritores calibran cada adjetivo para
no ofender a facciones militantes, los académi-
cos aprenden a disfrazar su lenguaje cuando
abordan cuestiones raciales o de género. Loury
no escribe sobre nosotros, pero nos desnuda: la
autocensura es el otro rostro de la violencia, un
miedo tan eficaz como las viejas listas negras.

El libro, sin embargo, no ofrece salidas faci-
les. No propone abolir la cortesia ni idealizar
la franqueza brutal. Su gesto es mas exigente:
recordarnos que el precio de callar es siempre
mayor del que calculamos, porque erosiona no
solo nuestra voz, sino la confianza en el len-
guaje compartido. Hablar es arriesgarse a per-
der, callar es garantizar la derrota. En ese filo
incomodo se juega la dignidad del discurso. La
leccion de Loury no es optimista, pero si libe-
radora: si el silencio es ya la norma, cada pala-
bra franca se convierte en acto de resistencia.
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ste afio, las fiestas patrias de nues-

tros hermanos migrantes mexica-

E nos en Estados Unidos se anun-

cian distintas, menos visibles, casi

clandestinas. No por falta de amor

a la patria, sino porque el miedo y

la persecucion han ensombrecido lo que de-

beria ser celebracion. Las calles que antes se

llenaban de musica, banderas y colores, hoy

se silencian por temor a redadas o por la in-

diferencia de quienes no comprenden que los

trabajadores migrantes no son amenaza: son

sostén, son manos que levantan, son concien-
cias que construyen.

Pero, México no necesita de fuegos artificia-
les para existir en el alma de sus hijos. México
va integrado en la sangre de cada jornalero, en
la mente de cada estudiante que cruza fronte-
ras, en el corazon de cada madre que extrana a
sus hijos desde la Sierra o la Mixteca Poblana,
Oaxaca o Michoacan. La fiesta puede suspen-
derse, los desfiles pueden callar, pero el “iViva
México!” no se extingue. Se transforma en
“grito” intimo en cada hogar, en una plegaria
silenciosa en cada patio, en un “grito” de resis-
tencia que viaja de casa en casa hasta resonar
en el infinito.

Y ese eco, aunque invisible, es poderoso:
recuerda a todos —sobre todo a los egoistas y
equivocados que hoy levantan muros, prejui-
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iMéxico en la sangre!

cios y redadas— que la grandeza de Estados
Unidos también se edifica con manos mexica-
nas. Que negar espacios de seguridad y cele-
bracién a los migrantes es negar la verdad evi-
dente de su aporte cotidiano: cocinas, campos,
hospitales, obras, comercios, empresas... todo
funciona y opera con trabajo mexicano.

No es necesario un zo6calo iluminado para
recordar quiénes somos. El verdadero orgullo
nacional se lleva en el pulso de la sangre, en
la inteligencia que sabe que la identidad no se
rinde, y en la voluntad de vivir con dignidad
aun en tierra ajena.

Por eso, este septiembre no necesitamos
multitudes para afirmar lo que somos. Bas-
ta una voz, una familia, un patio, una casa,
para que el “iViva México!” se multiplique y se
vuelva eterno. Un “grito” que no depende de
permisos ni de escenarios: que nace del alma
y viaja hasta el cielo, como un reclamo de jus-
ticia y como un canto de esperanza.

Hoy mas que nunca, que resuene el “grito”
con la certeza de que México vive en cada mi-
grante, y con el desafio moral de despertar la
conciencia de quienes cierran los ojos ante esa
verdad. Que hoy en la noche, y todos los dias,
sea un “grito” de solidaridad y nuestro corazén
esté con nuestros hermanos y hermanas mi-
grantes. iAhi donde estan, estamos todos los
mexicanos!
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Carpe Diem: el susurro
del tiempo que no espera

PIENSO,
LUEGO EXISTO

Adela Ramirez
| @delyramrez

veces, el tiempo habla en susurros.
Lo hace al caer una hoja, al apa-
garse una vela, al cruzar la mirada
con alguien que quiza no volveras
a ver. En uno de esos murmu-
llos antiguos, Horacio escribi6: “Carpe diem,
quam minimum credula postero.” — “Apro-
vecha el dia, no confies demasiado en el ma-
nana”—. Desde entonces, esta frase ha atrave-
sado siglos como una advertencia suave, pero
firme: el presente es lo tinico real, lo inico que
verdaderamente nos pertenece.

Una raiz clasica, un eco universal
Nacida en la Roma del siglo I a. C., carpe diem
no significaba “vive deprisa” ni “g6zalo todo”,
como a veces se interpreta. Carpere, en latin,
es cortar o cosechar. Asi, Horacio nos dice: co-
secha el dia, como quien recoge el fruto justo
en su punto, antes de que caiga y se pierda. Es
una invitacion a la conciencia, no a la prisa.

El fil6sofo contemporaneo Byung-Chul Han,
en su obra “La sociedad del cansancio”, sostie-
ne que la fatiga contemporanea no se debe a
un exceso de trabajo, sino a la falta de profun-
didad en la experiencia vital. Carpe diem no
nos exige velocidad, sino presencia.

El arte de habitar el instante

No es facil aprender a vivir en el ahora. Nos
seducen los planes lejanos, nos distrae el ruido
digital, nos adormece la rutina. Pero el instan-
te es fragil, y por eso tiene valor. La frase de
Borges, “El tiempo es la sustancia de la que es-
toy hecho. El tiempo es un rio que me arreba-

ta, pero yo soy el rio”, expresa una profunda
reflexion sobre la relacion entre el individuo y
el tiempo. Borges, a través de esta metafora,
sugiere que el tiempo no es algo externo que
simplemente pasa, sino que es intrinseco a
nuestra existencia, nos moldea y a la vez so-
mos parte de él.

Aprovechar el tiempo no significa llenarlo
hasta el borde. Significa mirar, sentir, elegir.
Significa comprender —como lo hizo Séneca—
que “la vida no es corta, sino que nosotros la
acortamos con nuestros olvidos”. Significa
que la vida, en si misma, no es breve, sino que
la percepcion de su brevedad surge de como
la desperdiciamos o no la aprovechamos ple-
namente, a través de la negligencia y los des-
cuidos. En otras palabras, no es que tengamos
poco tiempo, sino como lo utilizamos.

Vivir sin garantia, pero con intencion
Carpe diem no es una renuncia al futuro, sino
un acto de lucidez. Cada dia puede ser la tlti-
ma pagina de un libro que nos pertenece y que
escribimos a diario, nuestra vida. Por eso, vivir
el presente lo mejor que se pueda es un acto
de valentia.

La pregunta, entonces, no es cuanto tiempo
tenemos, sino qué haremos con el tiempo que
se nos concede, como escribi6 J.R.R. Tolkien
en voz de Gandalf, en su obra “El Sefnor de los
Anillos”. Carpe diem no es una consigna ba-
nal. Es el llamado poético de un tiempo que
se escapa, pero que aun podemos abrazar si
aprendemos a mirar. Y mientras haya aliento,
mientras haya luz, ain estamos a tiempo.



ALDO BAEZ

[La Canalla
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esde hace tiempo existe una cam-
pana abierta contra el gobernador
D que, tal vez por falta de analisis

certeros, cambia de rostro cada

semana y ahora es contra los j6-

venes. Recuerdo que hace algunos
dias me comentaron que una joven ocuparia la
secretaria de cultura en el estado y que no te-
nia experiencia; me llamo6 la atencién que ese
fuera el argumento central y me hizo pensar
que la experiencia —la famosa experiencia—
esta sobrevalorada. Recorri mentalmente a
los supuestos personajes con experiencia y lo
Unico que encontré fueron malos manejos ad-
ministrativos, algunas corruptelas y, ademas
de notable incapacidad, un total desinterés
por los asuntos que fomentarian la cultura.
Tuve que desconfiar de los que pensaban que
la experiencia era algo necesario para ocupar
un puesto publico.

‘Acusar’ es el tinico verbo transitivo que se
me ocurre como punto de partida de algunos
comunicadores; comunicadores porque, en
sentido estricto no son periodistas, sino
simples escribidores de
notas que tienen fi-
nes diversos alejados
de analizar en reali-
dad lo que es la vida publica
de los criticados. Pero acusar
o denunciar a alguien por su
inexperiencia o ser joven y, mas
aun, no conocer nada al respecto de
dicha persona, es una forma predilecta de
los falsos pensadores para llenar sus notas.
Recordemos, con Karl Krauss, que no tener
nada que decir y decirlo todos los dias es la
razon de los periodistas.

Por momentos, la nota publicada me
parece una falacia de las expuestas por
Schopenhauer en su famosa Eristica: si no
puedes atacar con argumentos hazlo con-
tra la persona; aunque el pensador nunca dijo
que aunque no la conociera, como es el caso de
algunos de los imputados en un incierto escri-
to llamado Los Nepojuniors de la 4T, firma-
do por Rodolfo Ruiz, director de e-consulta,
medio electronico que, al parecer, pretende
ser critico del gobierno en turno, sin embar-
go, tiende a confundir la critica con la nota sin
discernimiento y hasta insolente.

Con la gracia de juntar dos vocablos, se le
ocurre nepojunior, es decir, acusa a los que
son la “prueba viva” de una forma de corrup-
cion que consiste en asignar empleos o conce-
der favores, en un entorno de trabajo, ligado
consanguineamente, ya se trate de familiares
o incluso alcanzando a los amigos y, por otro
lado, estarian, los que por razones semejantes
sin hacer nada reciben beneficios. Contradic-
cion flagrante porque o nepdticamente los

beneficia con trabajo o son juniors, pero, en
fin, que la santa RAE lo perdone.

Acusar a alguien por sus padres o parientes
me parece injusto, sobre todo a partir de que
no conoce a las personas que imputa sino a sus
padres o parientes, y aun de éstos el periodista
no da razén sobre su crimen. Por esa razén se
ve obligado a meter a todos en el mismo cesto,
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¢O juniors o nepotas?
Nunca ambos

error que impide la critica (cortar, separar, discernir), descono-
ciendo que varias personas que senala por su delito de ser jove-
nes tienen mayor preparacion que él. Podria sehalar a muchos
de los inculpados (incluso, hay una que su padre ni trabaja en el
gobierno), pero s6lo me detengo en tres.

Primero Alejandro Armenta Rosas, quien es sobrino del go-
bernador, pero ademas es un joven que por lo menos los ulti-
mos 15 afios ha sido un profesional que estudia y trabaja sobre
asuntos de comunicacién politica y medios electronicos —a
quien Ruiz debiera conocer por lo menos por ser colega del me-
dio—, brillante, por cierto, ipero no!, lo acusa de ser joven y
pariente. La segunda parece un caso igual de condenable, pero
por ambos lados, 1a madre y el padre, una que fue diputada y el
padre, iqué horror!, varias veces legislador y senador, extra que
ambos fueron servidores publicos en algunos momentos, y su
hija, que es abogada, pues toda una junior, iimaginense! Desde
poco antes de los 20 afios la pusieron a trabajar tanto en
el Congreso, y también como regidora, como servidora
publica, en fin, también como la designaron candidata
a legisladora local, o fue voluntaria en algunas orga-
nizaciones de la sociedad civil; qué les digo, una ju-
nior a la que le dieron de premio de trabajar en una
tesis sobre la igualdad entre los ciudadanos, iqué
barbaridad!, ademas de su vocacion por los anima-
les, pero eso no es trabajo, pues ella es ——para

el analista— una simple be-

neficiaria del nepotismo y

toda una junior.

Por altimo, la mas lamenta-

23 afos, a la que la pareja que la pre-
cipita dentro del cesto, segtn el director
de e-consulta, esta conformada por un hom-
bre, uno de los hombres mas cultos del estado,
por decir poco, dedicado a la docencia, a la escritu-
ray alos medios de comunicacion, y su madre, otra uni-
versitaria, maestra en historia que trabaja como titular
de la dependencia ocupada de la ciencia y la tecnologia;
ambos, con estudios de doctorado, por cierto, desde que era
nifia la directora del Museo de la evolucién, para convertirla
en junior la mandaron a estudiar, y para colmo la hicieron tri-
lingiie, para que pudiera pasear, por supuesto, iah, pero tenia
que dar clases de inglés y francés y colaborar en un proyecto
periodistico (Multitud)!: donde la pusieron a reportear apenas
cumplidos los dieciséis, la terrible nepota (aqui si existe justicia
filologica) entr6 a Historia en la BUAP, pues inepéticamente su
madre la mando a estudiar lo mismo, qué barbaridad!, y 1a Uni-
versidad para hacerla una vil junior, la mand6 de intercambio
a la Universidad de Friburgo donde, por cierto, para el director
de El Hipdcrita Lector, sumandose a la conjura de los hacedo-
res de nepojuniors, fungi6é como corresponsal de Mercurio Vo-
lante en Ginebra, Suiza, donde, ademas de tener que esquiar en
temas cientificos, tuvo que cubrir algunos eventos de la Organi-
zacion Europea para la Investigacion Nuclear —o CERN por sus
siglas en francés (Conseil Européen pour la Recherche Nucléai-
re)—, que es como todos saben el centro de investigacién mas
grande e importante del mundo en su especialidad.

Si, esta junior, ademas, para perder el tiempo, no con harto
cinismo dicta conferencias sobre la historia de la ciencia, tra-
baja una tesis sobre la Historia Social del Proyecto Nuclear
Mexicano (1950-1990) y se presenta en foros internacionales:
ha viajado incluso a Rusia, iqué barbaridad!; asimismo, por si
fuera poco, ha colaborado con el Departamento de Cultura de
la Alianza Francesa de Puebla, iah ,pero es para ver cine francés
o asuntos relacionados a los comics!, ya entiendo, en fin esta
muchacha sin experiencia osa también hablar de ciencia en la
Hora de Puebla, ipero basta, queremos que tengan experiencia!
Y que sus parientes sean personas lejanas a la administracién
publica, éo como era?
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La sidra alegra pero
no emborracha

MINUTO 20

n los tltimos torneos la tendencia
en el fitbol mexicano ha sido con-

E tratar jugadores de cierto renom-
bre en Europa, pero que ya vivie-
ron su mejor momento y hoy estan
en el ocaso de sus carreras.

Una liga de nombres no es una liga de re-
nombre. Tipos como Sergio Ramos o Keylor
Navas vienen para cobrar su tltimo gran che-
que, mas que por un campeonato que ademas
carece de nivel y exigencia.

América y Monterrey confundieron la nece-
sidad con el deseo al traer a Saint-Maximin y
Martial. El senor Jardine necesitaba reforzar
la contencién y Torrent la defensa por la ve-
terania de Ramos y Moreno, pero en ambos
casos pudo maés el “capricho mediatico” que el
correcto armado de sus plantillas.

Salvo contados casos, un futbolista en ple-
nitud no va a dejar Europa por la Liga MX. La
excepcion a la regla fue Gignac con Tigres y,
al menos hasta ahora, Angel Correa con este
mismo equipo.

Si del Manchester United pasas al Sevilla,
del Sevilla al AEK de Grecia y de ahi a Monte-
rrey, es claro el declive en el caso de Martial. El
francés del América deslumbré con dos goles,

pero en el Clasico ya de titular y mejor marca-
do por un chamaco, no tuvo el mismo impacto.

Quitando a Chivas (por necesidad) y Pa-
chuca (por conviccion), los deméas clubes no
apuestan por debutar mexicanos y estan en su
derecho. Luego vienen las Fechas FIFA y nos
llevamos las manos a la cabeza porque la Se-
leccion Nacional sufre con Japon y Corea del
Sur y siguen jugando los mismos de siempre.

Es cierto que también la MLS est4 plagada de
extranjeros, incluso de mayor renombre como
Messi, Muller y Son. La diferencia es que su ta-
lento nacional se va desde muy joven a Europa,
otros con la ventaja de una doble nacionalidad
(afroamericanos o descendientes de europeos)
encuentran cabida con mayor facilidad.

Sean buenos, regulares o malos, los extran-
jeros siguen quitando espacios a los mexica-
nos. Muy pocos marcan diferencia y, los que
rinden, llegaron en su mayoria de manera dis-
creta y sin reflectores.

James Rodriguez sedujo los primeros juegos
y luego desapareci6. Ramos enamor con algin
gol, pero no ha fortalecido la defensa y vamos a
ver si Saint- Maximin no acaba siendo mas tri-
bunero que regular en la cancha, como dicen por
ahi: “la sidra alegra, pero no emborracha”.



EUGE
CABRAL

DIARIO DE
UNA FAN

ola queridos lectores, aqui estoy re-

portindome como cada mes, para

H que hablemos un ratito del artista

latino méas importante del mundo,

dueno de incontables récords y con

una trayectoria marcada por la excelencia. Estos

merecidos reconocimientos han sido para un ar-

tista que decidi6 entregar su vida a una carrera

que lo llev6 a cosechar un éxito arrasador en los

4 puntos cardinales del planeta, incluso en sitios
reconditos donde ni siquiera se habla espanol.

Esta de mas decir que sus logros son fruto
no solo de un talento inigualable, sino también
de un profesionalismo y disciplina que forman
parte de su ADN, inculcados desde siempre por
su padre. Pero, como si esto no fuera suficiente
para hacer historia, reuni6 a un equipo de profe-
sionales a la altura de su primacia, perfecta com-
binacion que lo hizo tinico e insuperable.

En sus 43 afos de carrera tiene muchos reco-
nocimientos en su haber, pero hoy deseo cen-
trarme en una distincion especial que recibio,
alla por el afio 2013, y que marc6 el inicio de
una celebracion anual en su homenaje. No sé si
sepan que la ciudad de Las Vegas tiene un dia
dedicado a Luis Miguel, y tampoco creo que co-
nozcan las razones por las que fue galardonado
con semejante honor.

Para poder contarles con lujo de detalles, ne-
cesitaré ubicarlos en tiempo y espacio. Todo
sucedi6 el 13 de septiembre del ano 2013, alre-
dedor de las 10:50 pm, en el Coliseo del Caesars
Palace. Alli, ante 5,000 testigos y autoridades
del Caesars Entertainment, se hizo entrega a
Luis Miguel de una proclamacion expedida por
la presidencia municipal de Las Vegas, en la que
se nombro al 13 de septiembre como el “Dia de
Luis Miguel” para el resto de la historia. Asi-
mismo, Pablo Antonio Castro Zavala, presidente
de la Asociacion Internacional

de Prensa, Radio y Television de Las Vegas, le
otorg6 a este gran artista, al grito de “Viva Mé-
xico y Viva Luis Miguel”, el Premio Diamante
por sus aportes a la ciudad, los millones de dis-
cos vendidos y por sus presentaciones durante
7 afios consecutivos en el lugar. También se le
entreg6 un certificado, por parte de la Oficina del
Gobernador de Nevada, por todas sus contribu-
ciones al estado, y el Senado Federal estadouni-
dense lo distingui6 con otro certificado donde se
admite que es una de las estrellas que mejor ha
representado a México y a todos los hispanos en
el mundo.

El romance entre Luis Miguel y La Vegas no
comenzo ese dia, sino mucho tiempo atras cuan-
do cant6 por primera vez con solo 15 afios. Este
amor fue consolidandose con el tiempo, prueba
mas que clara de ello se dio el viernes 16 de sep-
tiembre de 2005, cuando ante una ovaciéon que
lo aplaudi6 de pie, recibi6 de manos de Robert
Alexander, presidente del Paseo de las Estrellas
de Las Vegas, la primera estrella otorgada a un
artista latino. Luis Miguel, una vez mas es re-
conocido en EE.UU., como paso en el afio 1997
cuando fue galardonado con una estrella en el
Paseo de la Fama en Hollywood. Como veran,
esta leyenda no se cansa de dejar huellas en la
historia de la miisica mundial.

Cabe destacar que Luis Miguel, desde hace
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El Sol eclipsa Las Vegas
cada 13 de septiembre

varias décadas, elige celebrar la Independencia de México en
Las Vegas cuando esta de tour. Me ha tocado vivir esa experien-
cia y es algo inolvidable. No solo es el amor que le profesa a su
tierra y cultura sobre el escenario, sino la capacidad que tiene
de transmitirlo, y hacértelo sentir en primera persona. Es muy
emocionante estar ahi gritando a viva voz “Viva México” junto
a él y miles de personas, y sentir que eres parte de aquella im-
portante celebracion. Y este sentimiento queda grabado en tu
corazdn por siempre por eso, en esta semana especial grito con
ustedes: iViva México! iFeliz Dia de la Independencia!

Es tremendamente valorable que Luis Miguel haya decidido
nacionalizarse mexicano motivado por el amor. Ya lo dijo la le-
gendaria Chavela Vargas: “Un mexicano nace donde se le da la
gana”, haciendo referencia a que la identidad mexicana se basa
mas en la cultura y el corazon, que en la geografia o la nacionali-
dad de nacimiento. Ademés, es el mayor y mejor embajador que
tiene México por el mundo, entonces, éno creen que Luis Miguel
merece tener su dia en esta tierra de la que se siente tan orgulloso?
Pues estoy convencida de que debe recibir este reconocimiento,
por eso desde hace afios vengo intentando conseguir que se de-
crete. Pero confieso que no ha sido un camino facil, golpeé varias
puertas, recibi algunas falsas promesas de ayuda y, cuando llegué
al supuesto lugar indicado, no tuve éxito tampoco. Les escribi con
mucha ilusién, pues no hacia falta explicarles demasiado la razén
por la que Luis Miguel merece tener su dia en México, como lo
tiene en EE.UU., pero la respuesta fue la de siempre: “En México
nadie ha sido homenajeado con un dia en su honor. No hay le-
gislacién que lo avale”. Mi respuesta fue muy clara, “Siempre hay
una primera vez para todo”. Pienso que, si no existe legislacion,
hay que trabajar en ella. ¢Por qué siempre debemos homenajear
en grande a una leyenda, después de fallecido? Sefnores, idebemos
destacar a quienes se lo merecen en vida! Retribuirles un poquito
de tanta entrega y amor desinteresado.

Ojala encuentre a alguien que me ayude a lograr este suefio,
y que otros paises repliquen lo que la ciudad de Las Vegas si
pudo lograr, que cada 13 de septiembre se celebre a un artista
que ya es leyenda.

Quisiera finalizar con una frase del maestro Armando Manzane-
ro: “Todos son grandes, pero hay uno que se impone, Luis Miguel,
y es el méas grande de todos por su calidad interpretativa”.
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ALENTINA
RAMIREZ

TESTIGO CLAVE

0s gusanos caian sobre mi rostro.
L No. Yo no estaba muerta.

Estaba en el sillon, viendo una
pelicula que ya no miraba, la te-
levision era mi tnico refugio en

el silencioso edificio. De pronto, algo hiime-
do golpe6 mi frente. Pensé en una gotera en-
tonces pasé los dedos sobre mi rostro. No era
agua, era algo viscoso. Abri la mano y los vi
retorcerse. Eran gusanos.

El olor ya llevaba semanas sobre el edificio.
Primero era tenue, como bolsas de basura ol-
vidadas. Después, se volvi6 algo similar a car-
ne descompuesta. Llamé al superintendente,
pero me dijo que era normal y que seguramen-
te la vecina habia dejado desechos afuera. Yo
sabia que no.

El edificio entero parecia saberlo, pero nadie
hacia nada. Cada uno seguia su rutina diaria
y nadie subia al altimo piso, tampoco tocaban
esa puerta.

Yo recordaba a la mujer que vivia alli era
amable, siempre cargando bolsas de super-
mercado. De un dia a otro dej6 de aparecer,
aunque nadie realmente prest6 atenciéon a
ello. Hasta que la descomposicién atraveso el
techo y cay6 sobre mi.

Esa noche marqué a la policia. Mientras

Lo que cae de arriba

esperaba, recordé el sonido, en ese momento
me di cuenta lo que realmente habia sucedido.
Aquella noche, habia escuchado dos disparos.

Cuando llegaron los agentes, el edificio en-
tero se descontrol6. Subieron las escaleras con
pasos firmes. Golpes contra la puerta y final-
mente el estruendo de la cerradura rota.

Los vecinos nos reunimos en el pasillo, con
el olor guidndonos. Un oficial salié primero, di-
ciendo lo que nadie se atrevi6 a decir en voz alta.

En el interior del departamento habia dos
cuerpos. Una mujer de 29 afos, ya en avan-
zado estado de descomposicién junto a un
hombre con un arma en la mano. Los reportes
posteriores hablaron de un posible homici-
dio-suicidio.

La prensa local apenas lo mencion6: “Pareja
encontrada muerta en apartamento del Bronx.
Sospechan violencia doméstica.” Otro caso mas.

Para mi no fue una cifra. Fue mi techo, mi
hogar, el zumbido de las moscas atravesando
la ventilacién. Desde entonces no puedo dor-
mir sin vigilar el techo. Cada vez que apago la
luz, reviso el techo manchado. Cierro los ojos y
escucho otra vez los disparos que nunca quise
aceptar.

A veces sueno que sigue goteando. A veces,
todavia caen cosas.
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DEL MARRANO
Y LA SALSA
BORRACHA

La llegada del cerdo, la manteca y el vino tras la Conquista

dio origen a un mestizaje gastrondmico en el que prevalecié

lo indigena. De esa fusién nacieron platillos emblematicos

como tamales con manteca, quesadillas y chiles en nogada,
consolidando la cocina mexicana como una de las mayores

riquezas del pais. | PAGS. 25-26

TERRIBLE!
BEBAMOS!

por DON CICCIO

Los criticos de
la Presidenta
Sheinbaum (Flores
para los muertos)

“® LA CANTINA MAS GRANDE DE MEXICO
—Twitter— es un asco. Esta llena de opinologos
que descalifican cualquier cosa. Se van, sobre
todo (facilismo puro), en contra de la presidenta
Sheinbaum y de Jests Maria Tarriba, su es-
poso. ¢Qué les molesta, en apariencia, de ellos? Su
aparente mal gusto para vestir en el contexto de la
Noche Mexicana. ¢Qué les irrita, en realidad, de
ellos? El poder de la doctora Sheinbaum y su
manejo del gobierno —audaz, pero inteligente—,
que apenas cumplira un ano.

“ HE VISTO EL ESTILO DE ESCRIBIR de esos
opindlogos y, la verdad, carecen de autoridad
moral para descalificar la moda de otros. Quizas
eso explique su mal humor social (y sexual).
Debe ser terrible buscarse la teta y no alcan-
zarsela. Moraleja: no los abrazaron a los seis
anos de edad.

W ES MUY FACIL, Y MEDIOCRE, ODIAR a la
presidenta Sheinbaum. Quienes lo hacen, estan
frustrados por la manera en que ha sabido nego-
ciar con el presidente Trump. Y es que esperaban
que éste la avasallara. Que destrozara sus poli-
ticas de gobierno. Que barriera con su reforma
judicial. Que invadiera México con su ejército
legal (y el clandestino). También les molesta que la
presidenta esté dando buenos, excelentes, resul-
tados en su guerra contra el narco. {Qué desean?
Que fracase y que Trump introduzca su lengua
de oso hormiguero en nuestro territorio.

S CRITICAR AL ESPOSO DE LA PRESIDEN-
TA es ridiculo. El seiior Tarriba ha sido el mas
discreto de quienes han estado en su lugar en el
balcon presidencial (las primeras damas). Su
gesto moderado fue ejemplar. La noche de este
lunes no le aplaudian a él, sino a la presidenta.
Y lo entendi6. Y actu6 en consecuencia. Es decir:
no respondi6 con saludos chabacanos. Qué di-
ferencia de las Gaviotas y de las inefables Marti-
tas Sahaguan. (Pena ajena).

ET) ¢NO LES GUSTO EL SOBRIO Y ELEGANTE
vestido de la presidenta a los opindélogos? Es pro-
blema de éstos. Los he visto caminar con sus ves-
timentas de mal gusto sin rubor alguno. Los he
visto envidiar a los objetos de sus criticas desde
su condicion vacuna. Los he visto lamerse las
heridas desde la cantina mas grande México. He
conocido a cada hijo de familia... Ufff.

Muere Robert
Redford a los

de Hollywood
y referente

del cine
independiente

89 anos, icono

y
!

| VERONICA RUIZ

Rgbert Redford, actor, direc-
or y productor estadou-
nidense, falleci6 este martes
a los 89 afios en su hogar en
Sundance, Utah. La noticia fue
confirmada por su publicista,
quien coment6 que Redford
murié “rodeado de quienes lo
amaban”.

Considerado una de las fi-
guras maés influyentes del cine
estadounidense durante dé-
cadas, Redford se convirtid
en simbolo del cine politico,
romantico y de suspenso en
los 60, 70 y 80, con clésicos
como Butch Cassidy and the
Sundance Kid, The Sting, All
the President’s Men y The
Way We Were.

En 1980 gano el Oscar
a Mejor Director
por Ordinary People
("Gente corriente”), con
lo que demostré que su
talento también brillaba
tras las cdmaras.

Redford también fue el fun-
dador del Festival de Sun-
dance, una plataforma que
impuls6 durante décadas el
cine independiente, dando
oportunidades para nuevos
cineastas y proyectos que de
otra forma no tendrian espa-
cios para mostrarse.

Ademéas de su carrera ar-
tistica, fue un activo defensor
del medio ambiente y se mos-
tro critico de diversos proyec-
tos que consideraba dafiinos
para la naturaleza.

Aunque no se ha
revelado la causa
exacta de su muerte, se
informa que murié en
su sueno, en paz en su
hogar en las montanas
de Utah.

Redford deja

un legado que
trasciende

la actuacion:

su liderazgo

en el cine
independiente,
su trabajo como
cineasta, su
compromiso
social y
medioambiental,
y el ejemplo que
dio para quienes
creen que el
arte puede
transformar al
mundo.



