y / HOY ESCRIBEN

Manuel Bartlett escribe sus memorias

La ultima vez que don Manuel apare-
ci6 en publico fue el 16 de julio de este
ano en Palacio Nacional.

Interrogada sobre la visita de nues-
tro personaje, la presidenta Claudia
Sheinbaum dijo con una sonrisa que
seguramente habia ido a saludar a al-
gan amigo.

Y cambi6 de tema.

(Nadie llamado Manuel Bartlett va a
Palacio Nacional a saludar solamente
a alglin viejo amigo).

¢De qué hablaron él y la presidenta?

Solo ellos lo saben.

Lo cierto es que esa conversacion segura-
mente fue de antologia.

Algtin dia sabremos el fondo de la charla.
Hoy por hoy, don Manuel es un hombre fe-
liz, tranquilo y retirado de la cosa publica.
Y no seria impensable que estuviera es-
cribiendo sus memorias.

Seran una delicia.

| MARIO ALBERTO MEJiA
. LA QUINTA COLUMNA | PAG. 3
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Las detenciones de la tilltima semana y media
definen lineas y direcciones y apuntan un
rumbo muy claro, el del Cartel Jalisco Nueva
Generacion (CJNG), hidra criminal del
presente mexicano.

—,

El sabado, la peniiltima tanda de detenidos
comparecia ante el juez, los siete escoltas de
Manzo, acusados de

Es decir, que no le
cuidaron bien y que por eso le mataron.

habrian formado
parte de la conspiracion. De momento es eso,
una sospecha, pero el relato que dieron los
tnvestigadores ante el juez la apuntala.

sentala que los criminales
encargados de la operativa, liderados por
Jorge Armando N, alias El Licenciado,
detenido la semana pasada, tenian un chat
en que compartian informacion.

Expediente Manzo

'Ya anda
la paloma

que horas mas tarde
les dijo, cosa que El Licenciado plasmo en el chat, que
el alcalde auin estaba en el “Oxxo” antes de acudir
a la plaza del centro, a un evento puiblico, donde
finalmente le asesinaron.

senala igualmente que
una persona del entorno mas préoximo a Manzo
“mandaba sus ubicaciones” al contubernio criminal.
De momento, no se sabe si esa persona es la misma
a la que se refirieron en la audiencia, igual que se
desconoce su adscripcion, si era escolta o como
disfrazaba su presencia junto a la victima.

(Basado en un reportaje de Pablo Ferri
publicado en EL PAIS).

|PAG. 10-11
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anuel Bartlett es un fantasma en mi vida.

Siempre, de una manera u otra, ha estado pre-

M sente en mis escritos periodisticos y (presuntamen-

te) literarios.

Sobre €l escribi mi primera crénica en Puebla:
la caminata de Mariano Pina Olaya y el propio Bartlett por la
avenida Reforma una manana de 1992, cuando el primero le
enseno al segundo el Palacio de Gobierno, la via del poder en
Puebla y el cine del mismo nombre.

Yo me pegué a ellos a una distancia ideal.

Y como ninguno de los dos me ubicaba, pude escuchar toda
la conversaci6on: una conversacion
inédita en la que el gobernador que
ya se iba le dijo al que vendria como
andaban las cosas domésticas en
Puebla.

Cuando al dia siguiente apareci
mi crbnica en la primera plana de
Cambio, muchos personajes voltea-
ron a verme.

Pero ésa es otra historia.

Antes, en 1988, por 6rdenes de
Bartlett —quien era un poderoso se-
cretario de Gobernacion y autor, ya,
de la Caida del Sistema— fui echado
fulminantemente de los micréfonos
de la radiodifusora XENG, de Huau-
chinango.

Mi delito —ademas de bailar el
chachacha—: dar a conocer los re-
sultados electorales publicados en
las sabanas de las casillas del enton-
ces X Distrito Federal, mismos que
favorecian por muy amplia ventaja a
Cuauhtémoc Cardenas.

En la sede del area de Radio de
RTC —ubicada en los Estudios Chu- .
rubusco, en la Ciudad de México—, i
el titular —un funcionario de avan-
zada— me dijo que no podria estar
ante los micréfonos en los proximos
seis meses por instrucciones del li-
cenciado Bartlett.

Tantas veces ha estado presente ese fantasma que hasta es-
cribiy publiqué una novela en la que él es uno de los personajes
principales.

Nunca olvido la tarde en que el fantasma me visit6 en forma
por demas escalofriante.

Vea el hipocrita lector:

Estaba viendo en Netflix una serie sobre las autodefensas de
Michoacan cuando de repente se apagaron, al mismo tiempo,
la pantalla y el Apple TV.

Llamé al equipo de Vigilancia del fraccionamiento para in-
vestigar si ellos tenian el mismo problema.

—No, sefior Mejia, lo que pasa es que unos trabajadores de
la Comisién Federal de Electricidad entraron a cortar la luz de
cinco domicilios.

(Bartlett era el director general de 1a CFE).

Empecé a quejarme porque el recibo bimestral no me habia
llegado, o porque si llego, alguien lo habia guardado, o porque
si lo guardo, habia quedado oculto: lejos de la vista y de la po-
sibilidad de pagarlo en los cajeros —mormalmente inservibles—
de la CFE.

Lo primero que
toma un nino es leche.

Se ha preguntado
algunavez por qué?

" desarrolbirse, fomalecerse.

hipacrita
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Manuel Bartlett
escribe sus memorias

Entré a la aplicacion de la entonces oficina de Bartlett y pagué.

Luego llamé al o71.

Una voz femenina tomé mis datos y me dijo que el servicio
seria restablecido —”cuando mucho”— en veinticuatro horas.

—¢Es decir que hoy no me van a poner la luz, sefiorita? —pre-
gunté lleno de miedo.

—Crio yo que no —respondi6 entre apatica y burocratica.

—é0 sea que por la ineficiencia del licenciado Bartlett tendré
que esperar a que la pongan mafiana? —rezongué.

—Crio yo que si. —dijo mecanicamente.

—iSu servicio es una basura! —rematé furioso.

—Gracias por llamar a la Comi-
sion Federal de Electricidad, sefior
Mejia. Fue un gusto atenderlo —fin-
gi6 la mustia.

Adivine un escenario atroz: en las
proximas horas no podria seguir
viendo las historias del doctor Mi-
reles en Michoacan, mi wifi estaria
indispuesto, la comida del refrigera-
dor se echaria a perder, los hielos se
transformarian en agua, el chile ato-
le se volveria una masa nauseabun-
da, la falsa leche de Emilio Maurer
se cortaria, la carne de Ryc se pon-

El ninw s¢ ha
 dle hacer un hombre.

Thene QUC Croeer,
Y al mismo tiempo, su

Organismo no poede
asimilar cualquier alimento,

Durante meses -los dria sebosa, los nopales perderian
B o o Qe su esencia mexicana, la bomba de la
:.l: nIfio toma, e leche. . ’ . 9

il Tedo ol e cisterna seria pieza de museo...
NeCesIta. o unco
40 P minillar poe Y todo por culpa del fantasma del
oo licenciado Bartlett.

'r Rania, tenemos . , .

Jopiriencis e savhaits Hace tiempo que esta retirado del
producto !‘i;-ﬁ:o. Nt\'?'ﬁiu mundO.

par todod, MpresCindme . . . .

para los que crecen. Lo imagino en su residencia de Lo-
Ml ok mas de Chapultepec leyendo un buen
debemos a los mis libro en francés: su idioma favorito.

poquciios de pucsiros

e (Estudi6 en Paris en la misma épo-
ca en que lo hicieron Porfirio Muiioz
Ledo y Cuauhtémoc Cardenas, justo
cuando Paris era una fiesta).

Lo imagino planeando un viaje a
Europa para ver pintura.

Lo imagino conversando sobre al-
guno de sus autores favoritos con algiin amigo.

(EI jurista y politélogo Maurice Duverger, por ejemplo, de
quien Bartlett tradujo uno de sus libros fundamentales).

La tltima vez que don Manuel apareci6 en publico fue el 16
de julio de este afo en Palacio Nacional.

Interrogada sobre la visita de nuestro personaje, la presiden-
ta Claudia Sheinbaum dijo con una sonrisa que seguramente
habia ido a saludar a algtin amigo.

Y cambi6 de tema.

(Nadie llamado Manuel Bartlett va a Palacio Nacional a salu-
dar solamente a algin viejo amigo).

¢De qué hablaron él y la presidenta?

Sdlo ellos lo saben.

Lo cierto es que esa conversacidon seguramente fue de an-
tologia.

Algan dia sabremos el fondo de la charla.

Lo cierto es que, hoy por hoy, don Manuel es un hombre feliz,
tranquilo y retirado de la cosa publica.

Y no seria impensable que estuviera escribiendo sus memorias.

Seran una delicia.

Una brutal delicia.

la vaca (maternal ), en casa.
PREERCNE LACTRCN VNG S0
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El gobernador Armenta impulsa el campo
poblano con inversion de casi 150 MDP

La gestion estatal alcanzo cifras récord en apoyo masivo al sector rural, superando inversiones de sus
antecesores gracias a la entrega de tecnologia y maquinaria, herramientas clave para la soberania alimentaria.

| STAFF - hipoeritalector

Puebla marc6 un hito en
su historia agricola con
la “Gran Entrega para
Transformar el Campo
Poblano”, un evento masivo
encabezado por el gobernador
Alejandro Armenta que con-
gregd a mas de 7 mil produc-
tores en el Centro Expositor.

Con una inversion
superior a 149.5
millones de pesos
y la distribucion
de 5,613 apoyos
directos, el
gobierno estatal
refrendo su
compromiso con
la autosuficiencia
alimentaria,
alineado con
la vision de
justicia social
de la presidenta
Sheinbaum.

Armenta Mier enfatiz6 que
esta iniciativa devuelve al
campo su posiciéon priorita-
ria, enfocandose en la tecni-
ficacién y el valor agregado.

La entrega incluy6 maquina-
ria de vanguardia, drones de
precision, genética ganadera
y sistemas de riego tecnifi-
cado. Esta estrategia busca
rescatar hasta 700 mil
hectareas de temporal, ase-
gurando “cosechas dignas y
excedentes que alimentan la
riqueza comunitaria”.

Como parte de la estrategia
basada en el humanismo con
el campo como prioridad, el
mandatario destaco que la in-
version anual de Puebla para el
sector rural alcanz6 una cifra
histérica de 1,634 millo-
nes de pesos; ademas, anuncio
la creacion de nuevos centros
de transformaciéon productiva
para café, mezcal, jitomate y
frutales, ademas del impulso a
la industria zapatera y la futura
instalacion de una planta pas-
teurizadora de leche.

Por su parte, la secretaria
de Agricultura, Ana Laura
Altamirano, destaco el ren-
dimiento del primer afio de
gestion, informando sobre la
entrega de 103 mil 617 apo-
yos a mas de 93 mil pro-
ductores en solo 347 dias.
La funcionaria proyect6 que
el ano 2026 serd de mayor
crecimiento, con el objetivo
de recuperar 50 mil hectareas
e incrementar la produccion
agricola en un 20%.

El coordinador general de
Gabinete, José Luis Garcia
Parra, asegur6 que el acto ca-
rece de precedentes en el pais
por su magnitud, y subrayd
que los programas se entregan
de forma directa, eliminando
intermediarios. Resalto el con-
traste con administraciones
pasadas, que destinaron apro-
ximadamente 700 millones de
pesos en 8 anos, mientras que
el gobierno actual superara
los 3 mil millones de pesos en
solo dos anos para beneficiar
al campo.

La titular de Bienestar,
Laura Artemisa Garcia,
enfatiz6 el enfoque de género e. Alejandro Armenta oo
de la entrega, senalando que - @a_ @armentapuebla_

mas del 40% de los recursos

se destinaron a mujeres rura-

les, fortaleciendo asi su auto- “Las y los campesinos poblanos son el motor

nomia econdémica y la estabi- del desarrollo de nuestro estado. Comparto con

lidad de las familias. ustedes la Mega Entrega de Apoyos para la
Transformacion del Campo Poblano, desde el

Centro Expositor”

El impacto del programa
fue palpable entre los asisten-
tes. Mirna Martinez, produc-
tora de Huejotzingo, expreso
que, “por primera vez voltean
a vernos”, mientras que Mel-
quiades Aponte, agricultor de
San Jer6nimo Tecuanipan,
celebré que la nueva maqui-
naria le permitird ahorrar
tiempo y esfuerzo en la prepa-
raciéon de su tierra, tras anos
de trabajo con métodos tradi-
cionales.
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Gobierno de Puebla aporta 4.8
MDP para el desarrollo de la
supercomputadora de Sheinbaum

El gobernador Armenta destacé que Puebla es parte de la mayoria de los proyectos
de innovacion tecnoldgica federales, reafirmando su compromiso con el conocimiento,

la ciencia y el fortalecimiento de capacidades digitales de ultima generacién.

| IVAN RIVERA

El estado de Puebla se incor-
poré formalmente al proyecto
federal para el desarrollo de
una supercomputadora 100%
mexicana, que serd la mas
grande de América Latina. La
administracion del goberna-
dor Alejandro Armenta des-
tin6 una aportacion de 4.8
millones de pesos para la
primera fase, ademas de que
instituciones publicas y priva-
das de la entidad integran el
equipo cientifico responsable
del proyecto.

La secretaria
de Ciencia,
Humanidades,
Tecnologia e
Innovacién estatal
(SECIHTI), Celina
Peia, informé
que este proyecto
permitira procesar
grandes volimenes
de datos cientificos,
satelitales, fiscales
y meteoroldgicos,
por lo que serd
de gran utilidad
en areas como
seguridad digital,
andlisis de datos,
inteligencia artificial
y almacenamiento
nacional de
informacion sensible.

Pefia Guzman explicd que
la stper computadora per-
mitird “verificar la seguri-
dad digital en la proteccién
de nuestros datos persona-
les” y que la primera etapa
del proyecto sera desarro-
llada en Barcelona, mien-
tras que la segunda fase en
el desarrollo del Centro Na-
cional de Staper Computo se
definira en 2026, en coordi-
nacion con la titular federal
de la Secretaria de Ciencia,
Rosaura Ruiz.

Asi, el estado se suma a
este proyecto que se instala-
r4d en México préximamen-
te a través de instituciones
participantes como la BUAP
y el Instituto Nacional de
Astrofisica, Optica y Elec-
tronica (INAOE), ademas de
la Universidad Politécnica
Metropolitana, el Instituto
Tecnologico de Puebla (ITP),
Universidad Tecnolégica de
Puebla (UTP), el Tecnoldgico
de Monterrey campus Puebla
y la UPAEP.

Estamos participando con cientificos y cientificas
Yy, en el caso de Puebla en concreto, nosotros
estamos haciendo una aportaciéon de 4.8
millones de pesos para esta primera etapa que se
desarrollard en Barcelona”

>CELINA PENA.
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1 presidente municipal de

Puebla, Pepe Chedraui, en-
cabezo6 en el Benemérito Insti-
tuto Normal del Estado (BINE)
la jornada “Guardianes de
Paz, BINE por la Paz y la
Igualdad”, con el objetivo
de estrechar lazos entre las
instituciones de seguridad y
la comunidad estudiantil, en
el marco de la conmemora-
cion del Dia Internacional de
la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer.

Durante el
evento, el edil
capitalino reitero
el compromiso de
su administracion
para garantizar
la seguridad de
nifas, nifos,
adolescentes y
mujeres, haciendo
hincapié en la
necesidad de
trabajar por la
culturade la pazy
el fortalecimiento
del tejido social.

La estrategia —impulsada
por la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana (SSC)- busca
fomentar el autocuidado y
la prevencion del delito, asi
como sensibilizar a la pobla-
cién sobre su papel en la cons-
truccion de entornos libres de
violencia, bajo un enfoque de

derechos humanos, perspecti-
va de género e inclusion.

En su intervencion, el titu-
lar de la Secretaria de Educa-
cion Publica estatal, Manuel
Viveros Narciso, enfatizo
la importancia de impulsar
estas acciones desde las aulas
para formar “agentes de cam-
bio” que prevengan y erradi-
quen la violencia.

La secretaria para la Igual-
dad Sustantiva de Género,
Zaira Gonzalez Gomez,
resaltd que la iniciativa es
un espacio crucial para la re-
flexion colectiva. “Ser guar-
dianes y guardianas de la
paz significa cuidarse, cui-
dar a sus iguales y rechazar
cualquier forma de violencia
o discriminacion”, puntualiz6
la funcionaria.

Por su parte, el coronel Fé-
lix Pallares Miranda —titu-
lar de la SSC—, reconocié que
estas actividades de proximi-
dad son una prioridad en la
agenda del alcalde Chedraui
Budib y son resultado de un
trabajo coordinado con los
gobiernos federal y estatal.

ALY

El alcalde Chedraui
promueve pazy
seguridad en escuelas
con “Guardianes de Paz”

En una jornada conmemorativa por el Dia Naranja, la comunidad
del BINE se sumo a la estrategia “Guardianes de Paz’, un esfuerzo
interinstitucional para erradicar la violencia contra las mujeres.

La jornada en el BINE congregé a una amplia representacién de los tres érdenes de
gobierno, incluyendo elementos de las policias Municipal, Estatal, Forestal, asi como
personal de Bomberos, Proteccién Civil, la Secretaria de las Mujeres del Estado, Defensa
Nacional y la Guardia Nacional, reafirmando el caracter interinstitucional de la estrategia

de seguridad y prevencién.

Cuautlancingo fue sede de las
mesas de trabajo del DIF de la
Microrregion 18 Cholula

El SMDIF Cuautlancingo reafirmé su compromiso de mantener espacios
de didlogo, evaluacion y planeacién conjunta para continuar mejorando la
atencion y los servicios que se brindan en toda la region.

| STAFF - hipaeritalector

El Sistema Municipal DIF
de Cuautlancingo, encabeza-
do por su presidenta, Tere
Alfaro, recibi6 este martes
a representantes de la Mi-
crorregion 18 Cholula para
desarrollar mesas de trabajo
orientadas a fortalecer ac-
ciones, programas y politicas
publicas en beneficio de las
familias de la zona.

A la reunidn asistieron
las presidentas
honorarias de los
SMDIF de la region,
asi como el delegado
microregional Marcos
Pérez Calderon.
Durante las sesiones
se abordaron temas
clave relacionados
con atencidon ala
salud, asistencia
alimentaria,
proteccion a la
infancia y programas
de apoyo social, con
el objetivo de mejorar
la coordinacion
interinstitucional.

Por su parte, el delegado
Marcos Pérez Calder6n
reconocio el apoyo de la presi-
denta del patronato y el com-
promiso de los SMDIF de San
Pedro Cholula y San Andrés
Cholula, microrregion que ac-
tualmente ocupa el tercer lu-
gar entre las 27 delegaciones
del estado, un logro que atri-
buyo6 al trabajo coordinado de
los equipos regionales.

“Su profesionalismo y ca-
pacidad para superar dife-
rencias en favor de un obje-
tivo comun es admirable”,
senald6 Pérez Calderon, al
subrayar que estas reunio-
nes buscan agilizar procesos,
unificar criterios y fortalecer
la coordinacion entre depen-
dencias.

Es fundamental impulsar la participacion ciudadana
y acercar a la poblacion a sus cuerpos de seguridad.
Con iniciativas como Guardianes de la Paz,
construimos comunidades mas seguras basadas en la
corresponsabilidad entre instituciones y ciudadania”

>PEPE CHEDRAUI.

Me siento profundamente agradecida por la
oportunidad de trabajar todos juntos; cada avance
logrado es resultado del trabajo hombro a hombro
entre delegacién y coordinaciones. Las puertas de
Cuautlancingo siempre estaran abiertas; esta es su
casa”

>TERE ALFARO.
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Las actividades se llevaron a cabo en las instalaciones del deportivo de San Lorenzo
Almecatla, donde Alfaro destacé la importancia del trabajo conjunto entre los organismos
locales.



Lupita Cuautle
encabeza evento por
la eliminacion de la

violencia y destaca
logros de Casa Violeta

Desde su inauguracion en noviembre de 2024 y con corte al 31

de octubre, Casa Violeta municipal ha brindado 72 atenciones

especializadas, como apoyo juridico, psicoldgico, pedagdgico,
alimentario y kits de higiene.

| STAFF - hipéeritalector

1 gobierno municipal de

San Andrés Cholula, enca-
bezado por la alcaldesa Lupita
Cuautle, reafirmo su postura de
cero tolerancia ante la violen-
cia hacia nifas, adolescentes y
mujeres. Esto ocurri6 durante
el evento protocolario “Rum-
bo a la Justicia: Desafios
en la Erradicacion de las
Violencias”, realizado en el
marco del Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia
contra las Mujeres.

Durante el evento,
Cuautle Torres anunci6
la puesta en marcha
de los 16 Dias de
Activismo contra la
Violencia de Género,
un periodo durante
el cual se desplegara
una agenda cargada
de conferencias,
talleres, y actividades
culturales y
deportivas. El objetivo
es claro: sensibilizar
a la ciudadania,
promover los derechos
humanos.

Uno de los puntos centrales
de la jornada fue la presenta-
cién de los logros obtenidos
a un ano de la apertura de
Casa Violeta Municipal,
la primera de su tipo en el
estado de Puebla y que se ha
consolidado como un pro-
yecto transversal que ofrece
atencion integral y acompa-
flamiento a mujeres en situa-
cion de vulnerabilidad y a sus
dependientes.

La edil record6 que estos es-
fuerzos se complementan con
Puerta Violeta, la estrate-
gia implementada hace mas
de dos afios y que sigue ofre-
ciendo proteccion y primeros
auxilios integrales para las
mujeres que viven algun tipo
de violencia.

Cifras relevantes sobre
Casa Violeta en San Andrés:

Alcance: Ha trascendido las fronteras mu-
nicipales, atendiendo a usuarias de locali-
dades vecinas como Santa Clara Ocoyucan,
Atlixco y San Pedro Cholula.

Perfil de las usuarias: El grueso de las mu-
jeres atendidas se concentra en los rangos
de edad de 20 a 29 anos (57%) y de 30 a 39
anos (42%).

Reincidencia: Un significativo 85% de las
beneficiarias ha solicitado asistencia en
mas de una ocasion, lo que subraya la im-
portancia del acompanamiento continuo.

Estructura familiar: El 42% de las usuarias
vive con 3 o mas hijos, mientras que el 28%
no tiene descendencia.

De esta forma,
el Ayuntamien-
to sanandre-
seno refrenda
que manten-
dra una poli-
tica estricta de
cumplimiento
a la Alerta de
Violencia de
Género, ademas
de instruir a todo
su personal a trabajar
con perspectiva de género
para proteger la integridad
y los derechos de las muje-
res en el municipio.

Seguiremos
empoderando a nuestras
mujeres, trabajando
unidas y construyendo
el rumbo de justicia

que merecemos, por

un municipio libre de
violencia”

>LupritA CUAUTLE.
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Acatlan reafirma
compromiso contra la
violencia de género

El municipio se uni6 a la campahna internacional
“Pinta el mundo de naranja’, impulsada por
la ONU, que promueve visibilizar la violencia

contra mujeres y ninas y generar acciones
colectivas para erradicarla.

| STAFF - hipicritalector

En el marco del Dia Interna-
cional de la Eliminacion
de la Violencia contra
la Mujer, el Ayuntamiento
acatlense, encabezado por la
alcaldesa Lupita Barcenas,
reiter6 su compromiso para
garantizar una vida libre de
violencia para todas las muje-
res y ninas del municipio.

A través de un
mensaje institucional
y materiales visuales

difundidos el 25 de
noviembre -dia en
gue se conmemora
la efeméride-, la
gestion municipal
destaco que la
seguridad, la dignidad
y el respeto a las
mujeres son derechos
fundamentales que
deben ser protegidos
en todo momento.

Este 25 de
noviembre
reafirmamos
nuestro
compromiso con
una vida libre de
violencia para
todas las mujeres
y ninas”
>LupiTA
BARCENAS.

La autoridad local subrayo
que se contintia trabajando en
acciones de prevencion, aten-
cién y acompanamiento para
fortalecer la proteccién de mu-
jeres en situacion de riesgo, asi
como en la creacion de espa-
cios comunitarios seguros don-
de cada mujer pueda sentirse
escuchada y respaldada.

El gobierno municipal lla-
mo6 también a la participacion
ciudadana para construir una
comunidad mas consciente,
solidaria y comprometida con
la igualdad y la justicia. “Por-
que ninguna mujer debe vivir
con miedo”, puntualiz6 la ad-
ministraciéon encabezada por
Barcenas.

25 de eviembyr
Dia Internacional de

E mfna:lé s i
Violencia nde&a

contra . bye r
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La BUAP lanza 16 Dias de Activismo para
combatir [a violencia digital contra mujeres

En el marco del Dia Internacional de la Eliminacion de Violencia contra la Mujer (25N), la rectora Lilia

Cedillo subrayé que el combate a este flagelo es un compromiso que trasciende las funciones académicas.

| STAFF - hipéeritalector

H Benemérita Universi-
ad Autéonoma de Puebla
(BUAP) inici6 formalmente
su participacion en la campa-
fia internacional “16 Dias de
Activismo para Erradicar
la Violencia contra las
Mujeres”, con un énfasis es-
pecial en la problematica de la
violencia digital, iniciativa es
coordinada por la Defensoria
de los Derechos Universitarios
y la Direccion Institucional de
Igualdad de Género.

En este contexto, la
Dra. Cedillo Ramirez
destacoé que la
Benemérita debe ser
motor de una cultura
de paz, promocién de
valores e igualdad,
especialmente para
las alumnas de nivel
medio superior, un
sector identificado
como vulnerable,
en la violacion a sus
derechos humanos.

El compromiso de las y los

untversitarios va mas alla de
las aulas... Tiene que ver con

promover conciencias que

nos hacen comprometernos,

trabajar todos y crear un
entorno libre de violencia”

>LivLiA CEDILLO.

La Directora Institucional
de Igualdad de Género, Ma-
ria del Carmen Garcia
Aguilar, precis6 que las es-
trategias de este afo se cen-
traran en la erradicacion de la
violencia en entornos digita-
les. Por su parte, el Defensor
de los Derechos Universita-
rios, Omar Aguirre Ibarra,
alert6 sobre la necesidad de
una regulaciéon y accion de-
cisiva contra la violencia en
linea, lo que les provoca “un
dafio severo en su salud emo-
cional y psicolégica”, mani-
festado en ansiedad, estrés y
aislamiento.

Aguirre Ibarra hizo un lla-
mado a la comunidad univer-
sitaria para que acttie como
agente de cambio: “Ponga-
mos fin a la violencia hacia
las mujeres y ninas, trabaje-
mos para hacer de la univer-
sidad un espacio seguro, en
el cual la igualdad y justicia
sean una realidad tangible”.

La secretaria de las Mujeres
del Estado de Puebla, Yadi-
ra Navarro Lira, asistio al
evento, honrando a las victi-
mas y enfatizando que la uni-
versidad debe ser un espacio
seguro para todas. También

present6 la Cartilla de los
Derechos de las Mujeres, un
recurso didactico que detalla
15 derechos fundamentales,
incluyendo la protecciéon de
la identidad y la seguridad en
internet.

La BUAP ha
movilizado a 4
facultades, 7
dependencias
administrativas, 2
centros y 4 complejos
regionales para
implementar un total
de 80 actividades
durante los 16 dias.
Como parte del
arranque, Marcela
Hernandez Oropa -
especialista en “Ley
Olimpia"- ofrecié una
conferencia magistral
sobre violencia digital.

Finalmente, se formaliz6
la red de apoyo con la entre-
ga de nombramientos a las
orientadoras de las Unida-
des de Género. Actualmen-
te, la BUAP cuenta con 186
orientadoras registradas,

distribuidas en 42 uni-
dades académicas y 10

dependencias adminis-
trativas, fortaleciendo
asi la estructura de
atencion interna.

Una problematica de altos indices:

90% de las
victimas
de difusién no consensuada de material

intimo son mujeres.

Cerca de

9.4 mfillo_tpes
€ mexicanas enirentan ciberacoso.
70% de las
mujeres

son victimas de violencia
digital o en linea.

Las jovenes de

18 a 30 anos
son las mas atacadas;
40.3% sufren
insinuaciones

de indole sexual.
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POR SU INTERES PERIODISTICO RETOMAMOS INTEGRAMENTE
EL SIGUIENTE REPORTAJE PUBLICADO EL 24 DE NOVIEMBRE

La conspiracion para matar a
Carlos Manzo: "Ya anda |a paloma
cuidando la zona. Excelente dia”

Las detenciones de estas semanas y detalles divulgados en el juzgado empiezan a dibujar
el plan criminal contra el alcalde de Uruapan, vigilado al milimetro por sus asesinos.

PABLO FERRI
| EL PATS

Lis autoridades empiezan
plasmar la cartogra-
fia criminal que condujo al
asesinato de Carlos Man-
zo, alcalde de Uruapan, en
Michoacéan el 1 de noviem-
bre. Las detenciones de la
ultima semana y media de-
finen lineas y direcciones y
apuntan un rumbo muy claro,
el del Cartel Jalisco Nueva
i Generacion (CJNG), hidra
a criminal del presente mexica-
no. La autoria logistica de una
de las patas del grupo delictivo
parece ahora mismo evidente,
no asi tanto sus motivaciones,
envueltas todavia en la bruma.
Lo que también parece claro,
a juzgar por los detalles que
gotean del juzgado, es que a
Manzo lo tenian vigilado al mi-
limetro. La duda ahora es si el
acecho provenia de su propio
equipo.

+

El sabado, la
pentltima tanda
de detenidos
comparecia
ante el juez, los
7 escoltas de
Manzo, acusados
de “"homicidio
por comision
por omision,
en calidad de
garante’, expresion
rocambolesca que
implica la presunta
falta de pericia de
los acusados en
la custodia de la
victima. Es decir,
qgue no le cuidaron
bien y que por eso le
mataron.
®

Este extrafio camino legal,
todavia por resolver —la au-
diencia contintia hoy miér-
coles— parece esconder en
realidad una sospecha mas
grave, la de que los escoltas
del alcalde asesinado habrian
formado parte de la conspi-
racion. De momento es eso,
una sospecha, pero el relato
que dieron los investigadores
ante el juez la apuntala.

Una persona presente en

la audiencia, conocedora de
la acusaciéon y de las pes-
quisas que presentaron
los investigadores, se-
fiala que los criminales
encargados de la ope-
rativa, liderados por
Jorge Armando N,

alias “El Licenciado”, deteni-
do la semana pasada, tenian
un chat en que compartian
informacion. “Ahi, por ejem-
plo, el dia del asesinato”, dice,
“El Licenciado puso, ‘Ya anda
la paloma cuidando la zona,
excelente dia””. El criminal
se referia a su contacto, el vi-
gilante de Manzo, que horas
mas tarde les dijo, cosa que
El Lic. plasmo en el chat, que
el alcalde atin estaba en el
“Oxx0”, una tienda, antes de
acudir a la plaza del centro, a
un evento publico, donde fi-
nalmente le asesinaron.

Una fuente cercana a las in-
vestigaciones, que ha consul-
tado EL PAIS, sefiala igual-
mente que una persona
del entorno mas proximo
a Manzo “mandaba sus
ubicaciones” al contuber-
nio criminal. De momento,
no se sabe si esa persona es la
misma a la que se refirieron
en la audiencia, igual que se
desconoce su adscripcion, si
era escolta o como disfrazaba
su presencia junto a la victi-
ma.

El actuar de los escoltas tras
el ataque alimenta las sospe-
chas sobre este grupo. Segin
datos divulgados en el juzga-
do, los policias arrebataron la
pistola al tirador, Victor Ub-
aldo N, un joven de 17 anos,
adicto a la metanfetamina.
Ya sometido, dispararon
contra él. Ademaés, impi-
dieron que los médicos se
acercaran al muchacho. “Un
paramédico lo intento y le di-
jeron, ‘déjalo, déjalo’. Y como
estaban muy enojados y muy
armados, pues no insisti6”,
sefiala la primera fuente.
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Otro asunto develado en la
audiencia del fin de semana
son las circunstancias de la
detenciéon de Jorge Arman-
do N, presentado como au-
tor intelectual del atentado,
calificacion que rebajé mas
tarde el Gabinete de Segu-
ridad federal, que dirige el
secretario del ramo, Omar
Garcia Harfuch. El alto
funcionario matizé la sema-
na pasada que El Licenciado
era uno de los autores inte-
lectuales, una obviedad, en
realidad, ya que todavia hoy
se ignora por qué mataron al
alcalde de Uruapan y quién
us6 una pata regional del
CJNG para hacerlo, si es que
el grupo criminal no actué
por iniciativa propia.

Segin la primera fuente,
presente en la audiencia, El
Licenciado cayé gracias a
un informante que llamé de
manera anénima a las lineas
de denuncia. De manera algo
sorprendente, el informan-
te dio a los investigadores “el
nombre del licenciado, su di-
reccion en Morelia”, la capital
de Michoacan, donde fue dete-
nido, ademas de “la camioneta
y el nimero del celular”. Tam-
bién dijo que ély “una persona
de nombre Margarita esta-
ban implicados en la muerte
del presidente municipal y
que se la pasan secuestrando
en Uruapan”. Esta persona de
nombre Margarita de momen-
to no ha aparecido en ningtin
relato oficial.

et
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El mapa criminal de la conspiracién
para matar a Manzo crece cada dia. El
lunes, las autoridades anunciaron
la detencion de Jaciel N, presunto
reclutador de dos de los tres
criminales, encargados de llevar a cabo
el ataque, los dos mas jovenes, segun
ha podido saber este diario, el tirador,
y Fernando Josué N, de 16 aios. Este
Gltimo aparecié muerto en una carretera
de Michoacan dias después del ataque,
junto al tercer integrante del grupo de
ejecutores, Ramiro N, un hombre de 34
anos que ademds ayudaba a Jaciel N en
las tareas de reclutamiento.

9

La ulntaci del sombrero no mu
sigue mas ” mon muers; 2
Un miembro de la Guardia Nacional vigila al lado de un retrato de Carlos
Manzo en Uruapan, el 21 de noviembre. | Foto: EDUARDO VERDUGO (AP)
’ :

hipdcrita

La historia de Ramiro
también ha sido noticia
estos dias. En la audiencia,
se aireo el contenido de una
carta que le habria dejado a
su pareja —Paulina—, antes
de embarcarse en la empresa
criminal para atentar contra
Manzo. En la carta, el hom-
bre le dice a ella, que no era
verdad que se hubiera ido a
trabajar en las plantaciones
de aguacate, gran industria
regional. En realidad, se ha-
bia ido con el CING, a ges-
tionar el reclutamiento de los
muchachos y organizar parte
del ataque.




12 hipéerita

MIERCOLES 26 - noviembre - 2025

JONAPATRIA

Gobierno Federal y 32 estados firman Compromiso
Nacional contra la violencia de genero

En su Mananera del 25N, la presidenta Sheinbaum presentd “10 Acciones por la Vida y el Respeto
a las Mujeres’, reiterando que el abuso y el acoso contra las féminas deben sancionarse penalmente.

| STAFF - hipoeritalector

n el marco de la conme-

moraciéon del Dia Interna-
cional de la Eliminacién de la
Violencia contra las Mujeres, la
jefa del Ejecutivo federal y los
32 gobernadores y gobernado-
ras del pais sellaron el “Com-
promiso Nacional por la
vida, la felicidad y el respeto
a las mujeres”, pacto traduci-
do en una hoja de ruta de 10
acciones concretas, disenadas
para visibilizar y promover
activamente la erradicacion
de las agresiones que sufren
nifas y mujeres en el territo-
rio nacional.

Durante su conferencia ma-
tutina, la mandataria nacio-
nal enfatiz6 la trascendencia
de esta unién de esfuerzos,
asegurando que las acciones
tienen el objetivo primordial
de apoyar, defender y refren-
dar a las mujeres que no estan
solas.

Entre los puntos
clave del acuerdo,
Sheinbaum destacd
dos iniciativas
fundamentales:
la homologacién
de leyes en todos
los estados para
tipificar de manera
uniforme el delito
de abuso sexual
y la puesta en
marcha de una
campaia nacional
de concientizacion
para generar un
cambio cultural
profundo. Subrayé la
necesidad de incluir
la tipificacién de estos
delitos en los Cédigos
de Procedimientos
Penales en todo el
pais.

ipocrita

Los tiempos de la novela poblana

Entre los avances del Plan
Integral Contra el Abuso Se-
xual, la titular de la Secreta-
ria de las Mujeres, Citlalli
Hernandez Mora, detalld
que ya son 22 entidades las
que han ingresado iniciativas
legislativas para modificar el
tipo penal del abuso sexual;
de estas, 10 lo hicieron duran-
te la jornada de hoy.

Ademas, anuncié la crea-
cibon de “Punto Género”,
una plataforma de capacita-
cién en colaboraciéon con las
Fiscalias estatales, que ofre-
cera cursos y talleres espe-
cializados. Estas acciones se
complementaran con campa-
fias activas en medios y redes
sociales, buscando interpelar
especificamente a los hom-
bres para la accién y la con-
cientizacion.

Desde el ambito legislati-
vo, la diputada federal Anais
Miriam Burgos menciond
la formaciéon de la Alianza
de Xicoténcatl, cuyo fin es
garantizar que las leyes en
todo el pais sean uniformes,
para asegurar la igualdad
sustantiva en la tarea de pro-
teger a mujeres, ninas y ado-
lescentes.

La senadora y presidenta de
la Comision para la Igualdad

de Género del Senado, Mar-
tha Lucia Micher, hizo un
llamado a concluir la homolo-
gacion legal, no solo para tipi-
ficar toda forma de violencia,
sino también para que toda
muerte violenta de mujeres
se investigue de manera siste-
matica como feminicidio.

Decalogo de acciones vs violencia de género

Difundir la campana permanente por la igualdad y contra las
violencias para abonar al cambio cultural.

Acompaiiar el proceso de homologacion del tipo penal de “abuso

Dicho compromiso recibid 2 sexual’
el respaldo de la ONU Mu- o . . .
jeres México a través de su Junto con las Fiscalias y los Tribunales Judiciales locales, garantizar
i . 3 que ninguna denuncia sea desechada o desestimada. Se pone a

representante, Moni Pizani disposicién de las victimas el nimero 079 opcién 1 para seguimiento.
Orsini, quien declar6 que
con este acuerdo México esta Instalar una mesa de coordinaci6n con las instancias de movilidad
enviando un mensaje global: 4 de las entidades federativas para elaborar lineamientos y acciones
“Ningun proyecto de nacién de prevencion y atencion de las viplencias en el transporte publico y
es compatible con la violencia concesionado.

. » 7
contra las mujeres . Aseguro Todos los derechos para todas las mujeres en todos los estados del
que la Oyl Interna- 5 pais. Homologar las leyes a favor de las mujeres, como violencia
cional continuara apoyando digital, violencia vicaria, violencia con 4cido, etc.
los esfuerzos del gobierno
para crear espacios de liber- 6 Creacion de senderos seguros en espacios publicos con mayores
tad y dignidad para las muje- indices de violencia hacia las mujeres.
res, incluyendo calles, escue- , , i
las y plataformas digitales. 7 Los dias 25 de cada mes, realizar en las escuelas actividades para

Finalmente, la subsecretaria fomentar la igualdad y el trato con respeto entre nifios y nifias.

de las Mujeres, Ingrid Go- 8 Capacitar y certificar a las y los servidores publicos para que
mez Saracibar, presento los realicen sus labores con perspectiva de género.
cinco ejes que guiaran los 16
dias de activismo: 1. Difusién Instalar una mesa de trabajo permanente entre la Secretaria de
y sensibilizacién; 2. Activacién 9 Mujeres, el Poder Jqqicia_l y fisqah’ag.,, para actuglizar y fortalecer_ !os
comunitaria; 3. Fortalecimien- protocolos de atencion e investigacion de las violencias para agilizar
to institucional de servidores la procuracion y acceso a la justicia de las mujeres.
p.uthOS; 4. Reflexion Y anali- Acompaniar con acciones puntuales la atencion integral a las
sis, y 5. Procesos formativos en L victimas indirectas de feminicidio.
escuelas.
El acoso, el abuso contra las mujeres tiene que ser S

sancionado, es un delito, y tenemos que catalogarlo.

También debe de haber un proceso de educacién de tal
manera que cualquier accién de violencia contra las
mujeres no se vea como una costumbre”

>CLAUDIA SHEINBAUM PARDO.

MARIO ALBERTO MEJIA
DIRECTOR GENERAL

CLAUDIA CARRILLO MAYEN
DIRECTORA EDITORIAL

BEATRIZ GOMEZ

JESUS ARRONIZ
IVAN RIVERA
REPORTEROS

GEORGINA CRUZ
EDICION

DIRECTORA ADMINISTRATIVA

OSCAR COTE PEREZ
GIBRAN GUILLERMO

MARTINEZ CRUZ
DISENO EDITORIAL

DANIELA PORTILLO
FOTOGRAFIA

MARIA FERNANDA C.
ANDREA VALERDI
EDICION WEB

Hipdcrita Lector, diario de lunes a viernes.

Direccién: Monte Fuiji 20, Fraccionamiento La Cima, Puebla. CP. 72197
Correo: edicion.hipocritalector@gmail.com

Editora responsable: Claudia Carrillo Mayén

Permisos Indautor, Licitud y Contenido: En trémite

VERONICA RUIZ Todos los iales son

REDACCION

de quien los firma.




TRASTERO DE

LA BOQUERIA

¢ulinaria espanola

La experiencia culinaria espanola, se vive en el Trastero de La Boqueria,
donde nos encanta lo clasico y nos apasiona lo nuevo

Blvd. Hermanos Serdan,i41, Col. Amor, Puebla., Puebla 72140

Reservas al 22 15 700 194

hT
Illnll! | Miércoles 26 de noviembre de 2025



@ hil]ﬂ[lritalector MIERCOLES 26 - noviembre - 2025 { "&“‘:
‘Mercurio! (’} Volante

Jack-N

i

de Hipocrates a

B N

ot
r\. ﬂl‘}"'l-{“ ltll A A\
\\'\\\\f}}:\\'\ a\\\\-\\\\ WP >
2 N ;‘\;-\\\'\\\‘S‘\‘.i‘ \ A\ “h y
N UL = MARIO DE LA PIEDRA W ALTER

tado de sus cuatro extremidades, Randle
McMurphy (Jack Nicholson), forcejea so-
bre una cama blanca de manera inutil. Un
grupo de médicos y enfermeros refuerzan
las ataduras y lo aprisionan contra el col-
e 3 chon gastado. Una enfermera le coloca un pedazo de
AT R caucho entre los dientes y, sobre su cabeza, un médico
acerca dos bulbos metalicos a los costados de su frente.
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—_—— A 8 Justo cuando la mirada desafiante de McMurphy co-
\ R S ‘\%“ St ;3 O mienza a transformarse en angustia, una descarga eléc-
i N s : AU 23 trica le transita todo el cuerpo. La mandibula se clava
S N = ,
\ = B en el caucho y los musculos de todo su cuerpo se tensan
e ’ —
5= hasta formar un arco con la espalda. Apenas unos se-
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gundos después, el cuerpo de McMurphy se contorsiona

= _-?:‘;. :

";:3 ' ferozmente, con un ritmo pulsante y violento que cesa
= < después de un minuto. Casi inconsciente, lo desatan y
a3 3 entre varios enfermeros lo arrastran de vuelta a la esta-
=3 1Ry cién. Por los siguientes dias, McMurphy es mas un zom-

3:1::‘ g bi que un ser humano.
5 ohy A mas de sesenta afios de la publicacién de la novela
= ;"f:_:_ de Ken Kesey, One flew over the Cucko’s Nest (Atrapa-
\\‘; i do sin salida en Latinoamérica), y a cincuenta afios de
N | la adaptacion cinematografica que se llevo el Oscar a la
= N3 mejor pelicula y le valié a Jack Nicholson su primera es-
\§' :3 tatuilla; esta escena estigmatizé por varias generaciones
X Y la imagen de los institutos psiquiatricos. La terapia elec-

U

troconvulsiva, a su vez, se usé como ejemplo para ilus-

- R
ff E‘\\i trar el barbarismo de la psiquiatria a mitades del siglo
& \\% XX. Considerandola un método tan antiguo como des-
:Qt _ proporcionado que privaba a los pacientes de cualquier
N vestigio de humanidad.

Fue en la misma década que psiquiatra sudafricano,
David Cooper, acunié el término de antipsiquiatria. Un
movimiento que desafiaba las teorias y practicas funda-
mentales de la psiquiatria convencional, incluida la te-
rapia electroconvulsiva, y afirmaba que la psiquiatria se
habia convertido en una herramienta de control social
mas que una practica médica. Con el desarrollo de nue-
vos farmacos psiquiatricos casi se consideré obsoleta.
Sin embargo, su larga historia no ha terminado.
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En el siglo cuatro a.c., Hipécrates observé que los in-
dividuos con melancolia (probablemente depresion se-
vera) mejoraban después de sufrir un ataque epiléptico.
Inspirado por estas observaciones, Paracelso (padre de la
farmacologia moderna) administro en el siglo X VI acei-
te de alcanfor a una persona con una enfermedad men-
tal para provocarle una convulsion: la primera terapia
convulsiva de la historia. En 1934 un médico hungaro,
Ladislas Meduna, administré el mismo compuesto de
forma intramuscular a un paciente en estupor cataténi-
co (estado de inmovilidad extrema y falta de respuesta
a estimulos externos) y a cinco pacientes con esquizo-
frenia para inducir una crisis convulsiva. En todos los
casos reporto una mejoria inmediata y dio el alta a casa.
En los meses siguientes distintos médicos probaron este
método revolucionario que, a falta de medicamentos
psiquiatricos, fungia como la panacea. Otros compues-
tos como el metrazol, que tenia un efecto mas inmedia-
to, comenzaron a utilizarse en busca de mayor eficacia.
Fue un médico italiano, Ugo Cerletti, quien exploré la
posibilidad de inducir convulsiones a través de descar-
gas eléctricas en vez de fAirmacos. Durante anos expe-
rimenté en modelos animales hasta establecer la dosis
convulsiva y la dosis letal de la substancia. En 1938 pro-
bod su aparato en un paciente con esquizofrenia severa,
quien después de once sesiones pudo ser dado de alta. |
Al ano siguiente se patenté el primer equipo de terapia
electroconvulsiva. Durante las décadas siguientes, la te-
rapia electroconvulsiva se expandié por la mayoria de
los paises occidentales como el tratamiento estandar en
AN , 254 i casos de depr-esi-én severay e’squizofren.ia. Sln gmbargo,,
[r\\ N NN A T, ; < con el advenimiento de los fArmacos psiquiatricos cayd
R : £ - en desuso. Hoy en dia se considera un tratamiento de

ultima linea en casos de depresion severa o esquizofre-

nia, cuando las opciones farmacolégicas han sido ago-
tadas. Pese a esto, hay quienes argumentan - tanto por
los avances técnicos en su modo de aplicaciéon como por
su eficacia - que deberia ser un tratamiento de primera |
linea en muchas condiciones psiquidtricas. En especial |
en los casos severos donde se necesita una respuesta
rapida, a contrario del efecto de los farmacos que suele |
demorar algunas semanas.
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En la actualidad, la terapia anticonvulsiva se adminis-
tra so6lo bajo el consentimiento informado de los pacien-
tes, donde se aclaran los posibles riesgos y beneficios,
ademads de terapias alternativas. Se considera un proce-
dimiento de muy bajo riesgo, que se realiza en una sala
de operaciones con monitoreo continuo y un equipo de
anestesiologos. Al conducirse bajo anestesia, el paciente
no percibe la descarga. Se inicia administrando oxigeno
hasta alcanzar una saturacién alta en sangre, lo que au-
menta la sensibilidad cerebral a la descarga y mantiene
una oxigenacién adecuada por el tiempo que el paciente
permanece inconsciente. Después de inducir la aneste-
sia con farmacos de accion corta como el metohexital,
propofol o etomidato; se administra un relajante mus-
cular para evitar convulsiones musculoesqueléticas, lo
que protege a los pacientes de cualquier tipo de lesion.
Con electrodos se monitorea la actividad cerebral y
muscular durante las descargas. Las convulsiones sue-
len durar de quince a setenta segundos. Al finalizar las
convulsiones, y cuando el efecto del anestésico cede, el
paciente despierta sin queja alguna.

Este tipo de terapia es altamente efectiva (tasas de
respuesta mayores al 80%) en condiciones como el tras-
torno depresivo mayor, la depresion, la catatonia y la
mania aguda en el trastorno bipolar. Sin embargo, no
estd exenta de efectos adversos y de riesgos. Los mas
significativos son: estado confusional agudo (que tipi-
camente dura de treinta a sesenta minutos después de
la descarga), problemas pasajeros de memoria (amne-
sia retrograda y anterdgrada), dolor de cabeza, dolor
muscular y nduseas. Esta técnica esta contraindicada
en ciertas enfermedades cardiacas y se considera segu-
ra durante el embarazo, en especial en casos donde el
tratamiento farmacolégico puede ser un riesgo para el
desarrollo del feto.
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Pese a que la eficacia de la terapia electroconvulsiva
es ampliamente reconocida, no existe un consenso so-
bre los mecanismos biolégicos de su efecto terapéutico.
Se cree que la descarga eléctrica conlleva a una libera-
ciéon masiva de neurotransmisores como la serotonina,
la norepinefrina y la dopamina, ademas de aumentar la
sensibilidad de sus receptores en las neuronas. Al igual
que con los farmacos antidepresivos, esto ayudaria a
reestablecer el balance de neurotransmisores en el ce-
rebro. Ademas, puede estimular areas del cerebro como
el hipotalamo y la hipdfisis, que a su vez liberan neu-
rohormonas que afectan multiples sistemas del cuer-
po humano, en especial los que regulan la respuesta al
estrés. Estudios mas recientes senalan que aumenta los
niveles en el cerebro de sustancias como el factor neuro-
tréfico derivado del cerebro (BDNF), que es esencial para
el crecimiento de las neuronas y la formacion de nuevas
conexiones (neuroplasticidad). Existen indicios de que,
ademas, reajusta la conectividad funcional de redes
neuronales de gran escala, interrumpiendo patrones pa-
tologicos de actividad cerebral. Algo asi como reiniciar
una computadora.

Si bien la terapia electroconvulsiva representa uno de
los tratamientos psiquiatricos mds antiguos, puede de-
cirse con certeza que le espera un largo futuro. En com-
binaciéon con los medicamentos, es una herramienta
muy efectiva para tratar condiciones psiquiatricas seve-
ras. En el futuro sera posible identificar marcadores que
nos ayuden a predecir qué pacientes se beneficiaran de
este procedimiento y se podran establecer terapias mu-
cho mas especificas. Procedimientos alternativos como
la Esketamina o la estimulacion magnética transcraneal
(TMS) podran combinarse para ampliar las posibilidades
terapéuticas en varias enfermedades mentales. En una
obra mas cercana a la realidad, tal vez hubiéramos visto
a Randle McMurphy cumpliendo sus sesiones sin ago-
nia y reintegrandose a la sociedad; aunque Jack Nichol-
son tuviera que esperar por el Oscar.

,;

*MARIO DE LA PIEDRA WALTER
Meédico por la Universidad La Salle
y neurocientifico por la Universidad
de Bremen. En la actualidad cursa su
residencia de neurologia en Berlin,
Alemania. Autor del libro Mentes
geniales: como funciona el cerebro
de los artistas (Editorial Debate,
Barcelona, 2025).
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LA HORA
LUNATICA

na de las mejores vistas de la catedral de No-

tre-Dame, al menos para mi, es la que ofrece el
extremo este de la basilica. La opuesta a la impre-
sionante fachada.

Hay que entrar a una hermosa plazuela jardinada
llamada Square Jean XXIII. Sentandose en una de
las metdlicas bancas, se pueden apreciar los espec-
taculares contrafuertes y rosetones.

La perspectiva arquitectdnica es estupenda y sin-
gular. Me da la impresion de estar al frente de un
gran buque, con la aguja principal que se eleva a
mas de noventa metros, haciendo la labor del mastil
central. Pudiera imaginarme claramente a un navio
zarpando hacia aventuras insospechadas.

Hablando de gratas e inesperadas experien-
cias, al salir de la plazuela y cruzando el pont St.
Louis, que une la Ile de la Cité con la Ile Saint
Louis, encontramos uno de los mas apreciados
secretos, en lo que se refiere a sabores dulces,
de todo Paris.

Ademas de ofrecer los tipicos platillos de una
brasserie francesa, el verdadero tesoro a degustar
en la Brasserie de UIsle Saint Louis, son los famo-
sos helados y sorbetes de la Maison Berthillon.

Empresa familiar francesa, la Maison Berthillon
esta considerada como una de las mejores helade-
rias del mundo. Su calidad ha traspasado fronteras
y tanto turistas como locales se rinden ante la sin-
fonia de sabores preparados artesanalmente y con
productos cien por ciento naturales.

El secreto de su preparacion ha sido celosamente
guardado ya por mas de medio siglo. Ademas de la
brasserie, en el 31 de la Rue St. Louis, en la isla
homodnima, se encuentra el café que vio nacer estos
placeres de sobremesa.

Los deliciosos sabores de sorbetes de fresa, pera,
durazno, frambuesa, mango, melén, cereza, cas-
sis, limén verde... se aglutinan con los cremosos
helados de vainilla, chocolate de leche, chocolate
negro, coco, caramelo, avellana ... el de pistache...
iqué delicia!

El de pistache es mi favorito y el mejor helado que
he probado en toda mi vida.

Observar la exhibicién de los colores y sabores,
genera de entrada un vibrante cosquilleo. Dan ga-
nas de paladearlos a todos. Los perfumados olores
de las mezclas confluyen con el delicado y suave sa-
bor de estas exquisitas indulgencias.

Se pueden disfrutar con un café o un chocolate
Liégeois. A la base de la bebida se le agrega una
bola de helado del mismo sabor y crema chantilly.
Acompafiando a una Tarte Tatin o a una pera Belle
Hélene, el maridaje es una exquisitez.

Como dirfan los que escriben sobre gastronomia:
es un must. Los helados son regios... {No puede uno

perderse una degustacion asi, estando en Paris!

Morgana
y la catedral

*Texto publicado originalmente el viernes:25 de marzo de 2022

En esa ocasion, habia
quedado de ir a tomar un :
café con una amiga fran- ' ' o F °F
cesa. Hacer esto en la Ciu- N e
dad Luz es, todo el tiempo, ;
una experiencia sumamente
agradable.

Pequefios cafés, concurridos
bistrds, extravagantes lugares o
las tipicas brasseries hacen su apa-
ricién por doquier, con el fin de darle
al comensal la oportunidad de experi-
mentar una parte de la vida parisina.

Desde nuestra pequefia mesa de la
Brasserie St. Louis, disfrutdbamos de la
hermosa vista de Notre-Dame y el Sena.

Como es comun para una gran mayoria de
franceses, ademds de conversar un rato, cada
quien llevaba su libro.

Gozar de una lectura, mientras se toma o come
algo, se observa a los transetntes y se deleita uno con
el paisaje y la arquitectura parisina, se convierte en
una envolvente, placentera y seductora tradicion.

Yo lefa a Victor Hugo. Considerado uno de los
mas grandes autores de la lengua francesa de todos
los tiempos.

Pareciera un cliché. Leer a Victor Hugo frente a la
Catedral de Nuestra Sefiora de Paris. Sin embargo, el
hacerlo, fue memorable. Sobra decir el por qué.

La relacién del gran escritor con el templo mds im-
portante de Francia es indisociable y trascendente.

Gracias a Nuestra Sefiora de Paris, los france-
ses tomaron conciencia del patrimonio cultural
francés del Medioevo. La novela, ademas de su
narracion excelsa, se volvié todo un aconteci-
miento. La imponente ubicuidad del texto im-
pulsé significativamente la proteccion del disefio
gbtico.

Una de las plumas mds avezadas en la historia de
la literatura universal desmenuza, con una técnica
soberbia, los andares, pensamientos y pasiones de
toda una época.

Es increible la maestria que posee a la hora de ex-
presar sentimientos de manera tan apasionada. A la
vez que realiza bellisimas descripciones de sus per-
sonajes. Incluida, por supuesto, el retrato de la ar-
quitectura de su personaje principal. Notre-Dame.

Esa misma maestria del gran Victor Hugo, me
lleva inevitablemente a pensar en Puebla y las
cartas que el dramaturgo escribi6 a México, a
Puebla y al Presidente Juarez durante la Inva-
sién Francesa.

“[...] Valientes hombres de México, resisitid.

La Republica estd con vosotros [...] Esperad.
Vuestra heroica resistencia se apoya en el derecho y
tiene a favor la certidumbre de la Justicia.

El atentado contra la Republica Mexicana conti-
nua el atentado contra la Republica Francesa. Una
emboscada completa la otra.

El imperio fracasara en esa tentativa infame, asi
lo creo. Y vosotros venceréis. Pero ya venzais o ya
seais vencidos, la Francia continuara siendo vues-
tra hermana, de vustra gloria y vuestro infortunio y
yo, ya que apelais a mi nombre, os repito que estoy
€on VOSOtros.

Si sois vencedores, os ofrezco mi fraternidad
de ciudadano; si sous vencidos, mi fraternidad de
proscrito”.

La totalidad de esta histdrica epistola se encuentra
en el museo Victor Hugo, en Paris. Este extracto, con
algunos de sus extraordinarios enunciados, fueron es-
critos con vehemencia, cordura y el juicio de un hom-
bre visionario y apasionado por la justicia.
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Dedicados a la Pue-
_ — Y bla de Zaragoza, es
, Sl ) triste ver que en muchas

no valoramos lo que so-
mos y lo que tenemos.
Ejemplos existen mu-
chos. Uno en particular se
me viene a la mente. El re-
cuerdo la ha detonado preci-
samente, una de las mas her-
mosas catedrales del mundo.
Eran principios de los 90s.
Yo tenfa mi primer trabajo en
un banco. Amigas y compafie-
ros se encontraban haciendo sus
pininos por igual. Tres de ellos
habian aprovechado sus primeros
ahorros para irse de mochileros a
Espafa.

Sentados a la mesa del conocido restaurante
Royalty en los portales del zdécalo poblano, nos
habiamos reunido alrededor de la prima de un
amigo cataldn y sus acompafiantes.

La consanguinea viajera le rendia visita a mi
amigo, después de haberlo recibido, con sus dos
camaradas, en Barcelona, durante su expedicién
mochilera a la “Madre Patria”.

Una de las acompaiiantes de la prima, era la hija
del laureado novelista peruano y Premio Nobel de
Literatura, Mario VARGAS LLOSA. De nombre Mor-
gana, me pareci6 una chica culta y educada.

Degustando platillos tipicos poblanos, como cha-
lupas, molotes, mole poblano, pipidn verde, entre
otros, mis amigos comentaban sobre lo grandioso
de su viaje a Espaiia.

No escatimaban en alabanzas a las comidas, las
tertulias (que mas bien, habian sido borracheras) y
los novedosos descubrimientos realizados.

Morgana escuchaba prudentemente mientras de-
gustaba los deliciosos bocadillos. Recuerdo que le
parecieron singulares y suculentos. Como lo es la
espléndida comida poblana.

Al dedicarle Joel, uno de los “afamados” excur-
sionistas, unas enaltecidas y lisonjeras frases a la
hermosa Catedral de Sevilla, intervino Morgana
inquiriendo:

-“Bueno y qué podeis decirme de vuestra Cate-
dral, que la observo hace rato desde aqui”.

Morgana, hija de un afamado escritor, habia cre-
cido en Espafia y sin duda, la cultura era parte in-
trinseca de su vida. Visitando, por primera vez, un
pais como México, era natural que tuviera el interés
de conocer y relacionarse con el mundo local.

La respuesta de Joel, no se hizo esperar. Fue “me-
morable y fidedigna”:

—“La Catedral de Puebla es... mmm... bonita.
Pero no tiene mucho que ofrecer”.

Me voltée mirandolo con ojos de rifle. No me
pude contener y le disparé:

—¢Pero qué dices, Joel?, ;como puedes decir
eso, de la que, sin duda alguna, es una de las mas
hermosas catedrales de América?

Joel, se sinti6 descubierto y atacado. Revird
como si le hubieran puesto un cohete en su trasero:

—Y td, Lucrecia... de cuando acd, sabes tanto de
la catedral? No m...

Morgana lo miré con ojos de lechuza y la boca en-
treabierta. Creo que no entendia ni la beligerancia
de su reaccidn, ni la ignorancia de su respuesta.

A Joel le apliqué la frase de: Te voy a ignorar tanto
que vas a dudar hasta de tu existencia. Y me dediqué a
compartirle a Morgana algunos de mis incipientes co-
nocimientos de la Catedral Angelopolitana.
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“Hay que estudiar mucho para saber poco”, di-
ria Montesquieu.

Tal vez, habia tenido la suerte de crecer rodea-
da de libros y de un abuelo que valoraba mucho
la historia poblana. Esa semilla iria germinando
poco a poco. Lo que no concebia era que los po-
blanos, mejor dicho los apoblanados, desprecia-
ran e ignoraran temas tan bdsicos e importantes
de su propia historia.

No estabamos hablando de la Iglesia de la Sole-
dad, que tiene una hermosa ctipula y varios tesoros
artisticos. Estdbamos hablando de la basilica, y creo
sin temor a equivocarme, con la mayor riqueza pic-
tdrica, escultdrica y mobiliaria de toda América.

Ademas de poseer las torres mas altas y severas
del pais, su austero y elegante estilo herreriano la
distingue de todas las catedrales americanas, casi
todas de corte barroco o neocldsico.

El interior es un museo vivo.

Un marco inmejorable para numerosas y valiosi-
simas obras de arte.

El altar del Perddn; el retablo de los Reyes; las pin-
turas de Jer6nimo de Zendejas; la ctipula de Cristobal
de Villalpando; la silleria del coro estilo mudéjar.

El ciprés de Manuel Tolsd; los lienzos sobre el
Viacrucis de Miguel Cabrera; la Sacristia y los gran-
des 6leos de Baltazar de Echave y Luis Berruecos; la
Capilla del Ochavo.... y no terminamos.

La ignorancia de la historia propia y la valoracion
de lo extranjero han marcado a Puebla desde tiem-
pos ancestrales.

Al apoblanado le importa més presumir de los te-
soros del Louvre, de los viajes a New York, de las ex-
cursiones a Espafia o la visita a Dubai que conocer
y reconocerse en la valiosa historia de sus ancestros
y su cultura.

Los viajes ilustran. Es una gran verdad. Y para
mucha gente es uno de los grandes placeres de la
existencia. Me incluyo. Pero por Dios... por cultura
basica, congruencia emocional y honestidad inte-
ligente, aprendamos a valorar lo nuestro primero.

Andar por el mundo ayuda a generar aceptacion y
respeto a la riqueza del planeta y sus diversas civili-
zaciones. De la misma manera, impulsa el reconoci-
miento a las “heterogéneas y discordantes semejan-
zas” del ser humano.

Al final, somos solo guardianes temporales de
nuestro patrimonio cultural.

La Puebla multifacética atin se encuentra en
su sempiterno viaje... esperando el encuentro de
sus raices mestizas y europeas con su identidad
cosmogonica.
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Soné que me aplaudian

noche sofié que me aplaudian. No
vi quién. Sélo el sonido. Aplausos

A que no merezco. Me desperté sin
entender de donde venia. Supuse
que de Instagram.

Habian publicado el programa del congreso
organizado por los alumnos. Un colega escribio
“1Qué emocion!”. No le crei. Abri el PDF. Siempre
aparece ampliado al 123%, como defendiéndose.
Ajusté. Vi nombres conocidos. Nombres nuevos.
Estudiantes que pensé que ya se habian cambiado
a mercadotecnia. Incluso a la alumna que aprobé
para no atender otra crisis existencial. Y luego, mi
ausencia. Un hueco impecable. Borrado sin rastro.

Mientras lo revisaba, varios estudiantes —nin-
guno habia tomado cursos conmigo— me saluda-
ron en el pasillo con entusiasmo. Me contaron de
rupturas, becas, un duelo reciente por una amiga
fallecida. Yo asentia mientras una sola frase me
perforaba la cabeza: no estoy en el programa.

Segui mi rutina. Los alumnos que tomaron clase
conmigo me veian y se alejaban. Nunca los repro-
bé. No soy barco: soy un crucero encallado en filo-
sofia. Aparatoso. Visible. Inttil. No los culpo. No
quieren proyectarse en mi. Les aterra terminar ex-
plicando cuantificadores en un salon sin ventanas.

El primer dia de clase siempre es igual. Presento
el programa. Respiro. Anuncio que durante el se-
mestre analizaremos la oracion mas polémica en
la filosofia analitica: “el gato esta en la alfombra”.
De inmediato alguien suspira, como si acabara de
perder la juventud. “Por eso estudié humanidades,
para evitar estas cosas”, dice, buscando aliados.
Los consigue. El salon se apaga. Queda el foco del
fondo, el que zumba desde agosto.

Yo hablo del gato, de la alfombra. Dibujo flechas,
conjuntos, garabatos. Digo que eso es filosofia.
Ellos esperan incendios existenciales. Nunca lle-
gan. Mi oficio es ofrecer una caja de herramientas
sin instrucciones.

Volvi a casa pensando en el congreso. Senti el
golpe. No era tristeza. Era orgullo. El del excluido.
El que calienta, pero huele a sotano, a abrigo que
no acaba de secarse.

No deberia sorprenderme. Elegi la filosofia ana-
litica por camuflaje. En la licenciatura mis com-
pafieros citaban a Foucault como si recitaran un
conjuro. O a Nietzsche. O a Heidegger. O a Levi-
nas. Yo decia que preferia a Quine, aunque solo lo
habia leido en Wikipedia. Si acaso. Ellos hablaban
de cuerpos, deseo y poder; yo hacia garabatos para
disimular que no entendia nada. Cada quien escon-
de su cobardia como puede.

Mi madre lo not6 antes que yo. Una tarde sefalo
mi libro de filosofia del lenguaje como si fuera pan
con moho.

—¢Por qué te gusta eso? —pregunto.

Le dije que buscaba precision. Menti. Buscaba in-
visibilidad.

Mientras uno se arrincona detras de esos textos,
nadie pregunta como estas.

Nunca encajé. Ni con los literatos, ni con los ma-
tematicos, ni con los artistas. Fingia lo minimo in-
dispensable. No era amor por lo técnico. Era temor
con notas al pie.

La noticia del congreso no deberia importarme.
No tengo nada urgente que decir. Ni bueno. Ni malo.
Pero la frase empez06 a repetirse como una piedra en
la maquina: no me invitaron. No me invitaron. No
me invitaron.

Al cocinar. Al orinar. Al intentar dormir.

Y entonces apareci6 la palabra que intento ocul-
tar bajo flechas y simbolos: resentimiento. Una baba
que recorre la parte interna del craneo y halla un lu-
gar en la cuenca de los ojos y las mejillas flacidas.

Lo unico que puedo reclamar como mérito es esta
confirmacion: no pertenezco. Ni siquiera al pequefio
teatro donde todos nos aplaudimos.

Estoy en el limbo, observando vergonzante a mi
propio personaje pasar por el pasillo como se mira
un pariente incomodo.

Los alumnos que no me conocen me sonrien; los
que si, huyen. Esa es la cartografia.

Lo peor es admitirlo: queria el aplauso de ambos.

No mucho. Lo justo. Un gesto minimo.

Una senal.

Algo que sonara, aunque fuera un poco, como el
suefio de anoche.
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Desde la vista oriental de Notre-Dame hasta
los helados Berthillon, el relato recorre
rincones parisinos que mezclan arquitectura,

Y LA CATEDRAL

literatura y sensaciones, revelando cémo la

ciudad inspira asombro, memoria y gozo en

cada experiencia cotidiana.

El contraste con Puebla impulsa una reflexion
sobre identidad y patrimonio. La anécdota de
la catedral evidencia la falta de valoracién local
frente a lo extranjero y llama a reconocer la
riqueza historica, artistica y cultural que define
ala ciudad. |PAGS. 18-19

TERRIBLE!
|BEBAMOS!

por DON CICCIO

Machos humillando mujeres
(la historia sin fin)

. DON CHUCHO ERA CHOFER DE
UN ADO. Estaba casado con la sefio-
ra Lilia. El tenia varias amantes en
sus diversas rutas. A todas les pegaba.
También a dofia Lilia, quien llegaba
a veces a nuestro departamento con
el ojo y los brazos morados. Mi mama
lloraba con ella, le ponia fomentos
de arnica y le leia el café turco. Don
Chucho era —asi se jactaba siempre—
el campeodn del edificio en el que vivia-
mos: sur 81 nimero 425 en la colonia
Lorenzo Boturini. Por supuesto: en el
viejo Distrito Federal. Ellos vivian en el
16. Nosotros en el 17.

€, EN EL DEPARTAMENTO 5 vivia
Juana, a quien Tino, el del 9, se lleva-
ba algunas noches a la azotea. Nosotros
veiamos el sexo rapido que tenian en
una jaula en la que se acostumbraba
tender la ropa. Tino sabia que lo es-
pidbamos, y lo disfrutaba doblemen-
te. Juana era un sueflo recurrente en
nuestros dias de nifio. Tino, que era
mormon, no la bajaba de prostituta.

4 LA SENORA CARMELINA VIVIA
EN EL 7. Su esposo casi nunca estaba.
Y cuando llegaba, reganaba a Fabiola,
su hija, y le pegaba a ella. Se quitaba
el cinturdén y se le iba encima. En ese
ritual vivimos los afios sesenta. Los
setenta no fueron distintos. En todos
lados se notaba esa superioridad im-
puesta por el macho mexicano so-
bre ‘su mujer’. Incluso en las parejas
cultas o leidas. El era siempre el sefior
de la casa. Y tenia todas las ganancias
porque disfrutaba su derecho de per-
nada. O algo parecido. Las mujeres —
esa clase de mujeres sojuzgadas— eran
dominadas con la mirada violenta de
sus hombres. Llegaban con ellos a los
restaurantes y no tenia derecho a pedir
ni siquiera el vino de su preferencia. El
hombre era el duefio de la mesa, y de la
mujer que estaba en la mesa. En conse-
cuencia, actuaba.

% PEPE PEREZ PELUQUERO tenia
el salero a la mano, pero siempre le gri-
taba a su mujer para que se lo pasara.
Y eso lo hacia delante de todos. “iAy,

Pepe, ahi lo tienes!”, reprochaba ella.
“iEs una orden! iDamelo, carajo!”.
Ella se levantaba, rodeaba la mesa y
le daba el salero en la mano. En todos
los chistes que él decia, ella era el
objeto del sarcasmo. Todos reia-
mos. Asi tenia que ser. Asi entendia-
mos que era nuestro papel entonces.
La esposa de Pepe Pérez Peluque-
ro también reia al principio. Después
lloraba en el hombro de mi mama4,
quien también le dio en su momento
fomentos de arnica y le leyo el café
turco.

& OTRO TIO CONTABA que habia ido
con su esposa al mismo hotel en Veracruz
en el que pasaron su luna de miel vein-
ticinco afios atrés. “Ay, flaco, éte acuer-
das qué vergiienza tenia yo la primera
vez que entramos aqui?” —imitaba mi tio
la voz de mi tia. “Si. Ahora el de la ver-
giienza soy yo”, remataba entre las risas
de todos. Era lo normal. Sigue siendo lo
normal. Asi nos educaron. Asi crecimos.

f. ALGUNOS DE MIS EXAMIGOS
tienen sus “nalgonas”. Y las presumen
a la menor oportunidad. “¢Dénde
andas, compafiero?”, es la pregunta.
“iEstoy con una nalgona que me con-
segui en la oficina!”, es la respuesta.
Hace algin tiempo vi en Netflix la
primera temporada de la serie sobre
Roberto Palazuelos. Es un home-
naje a este México del que hablo. Pa-
lazuelos se regocija en una supuesta
seduccion que no es sino su parodia.
No sabe que el productor y el director
se estan burlando de él. Esta con-
vencido de que es un homenaje. Que-
da exhibido al final en toda su mise-
ria. Pero él lo ignora. Y cree, insiste,
en que es un homenaje.

&2 EN UNA ESCENA, un tipo al que
le dicen Potrillo —porque se pare-
ce al cantante Alejandro Fernan-
dez— le dice a otro en la antesala de
una fiesta en Acapulco: “Aqui se trata
de ver qué vieja se apendeja pri-
mero para cogértela. Suerte, bro”.
Y todavia nos preguntamos en qué
momento se quebro6 este pais.

Boca y la AFA
recuerdan a
Maradonacon W _
emotivos videos en @
un nuevo aniversario
de su muerte

| STAFF - hipéeritalector

n un nuevo aniversario del fallecimiento de

Diego Armando Maradona, las redes socia-
les se colmaron este martes de homenajes, y tan-
to Boca Juniors como la Asociacion del Futbol
Argentino (AFA) difundieron emotivos videos y
publicaciones para recordar al idolo maximo del
futbol argentino.

El club replicé la escena de Maradona con su
hija y la acompafié con un mensaje dedicado al
eterno nUmero 10, despertando miles de co-
mentarios cargados de nostalgia y carifio.

La Seleccién Argentina también se
sumd a los tributos y publicé en
sus plataformas oficiales una serie
de videos que recorren distintos
momentos de Maradona con la
Albiceleste: su debut, sus juga-
das mas recordadas, su liderazgo
en el Mundial de 1986 y su vincu-
lo con el plantel y la gente. “Eter-
no”, “Siempre en el corazon de los
argentinos” y “Gracias por todo, Die-
go” fueron algunas de las frases desta-
cadas en las publicaciones.

En redes sociales, hinchas de todo el mundo
compartieron recuerdos, fotografias y mensa-
jes para recordar al astro, cuya figura continta
conmoviendo a generaciones. Desde Napoles
hasta Buenos Aires, desde el futbol barrial
hasta los grandes estadios, el legado de Mara-
dona sigue vigente.

La jornada estuvo marcada por la emocion,
demostrando que, a cuatro afios de su muerte,
Diego sigue siendo un simbolo universal del
fatbol y una presencia insoslayable en la me-

moria colectiva.

Boca compartié un video
especialmente simbélico en el
que recreé una de las imdgenes
mas queridas de la vida intima
de Diego: la foto en la que su hija
Dalma, cuando era nina, le coloca
margaritas en las medias mientras
él sonrie sentado en el césped.




