La derechita cobarde poblana

% JOSE LUIS GARCIA PARRA destruy6 en dos minutos la narrativa de la
derechita cobarde poblana (cada vez mas irrelevante) en el tema de la tala
de arboles. Desde La Mafianera local, pregunt6: “¢Donde estaban cuando el
gobierno panista (de Moreno Valle) hizo una tala inmoderada en 2014? Claro
que sabemos donde estaban: soportando estoicamente los celulares que les
lanzaba a la cabeza el entonces gobernador.

£ & & I HIPOCRITAS Y CINICOS, también les dijo el coordinador de Ga-
binete del gobierno de Alejandro Armenta Mier. Hipocritas, porque callan
cuando les conviene. Cinicos, porque carecen de memoria. La derechita co-
barde se someti6 a Moreno Valle hasta la ignominia. Las rodilleras se agota-
ron en las tiendas deportivas porque los panistas (sometidos y abyectos) ter-
minaron poniéndoselas cada vez que iban al cuarto piso del CIS. Pena ajena.

El gallito muy gallina

«F <f <f EL POSICIONAMIENTO del Partido del Trabajo, de Alberto Anaya,
se ha endurecido y ha acentuado la tension dentro del bloque gobernante
frente a la propuesta de reforma que advertia que tocaba el sistema electo-
ral radicalmente. El propio Anaya, dirigente vitalicio del PT, sali6 con un
pronunciamiento publico el fin de semana —subraya EL PAIS—que marco
el nuevo tono de los petistas, quienes habian mantenido en privado su posi-
cion de resistencia a la propuesta presidencial. “Decimos ‘no’ al regreso del
viejo partido de Estado que domind México de 1929 a 2018”, escupi6 el lider
petista. Ufff. Muy gallitos las gallinas.
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Hace unos 50 mil aios, en algim lugar
de Eurasia, dos especies humanas
distintas tuvieron sexo. También tuvieron
descendencia.

Elresultado de esos encuentros entre
neandertales y sapiens sigue visible hoy en
el ADN de cualquier persona de ascendencia
no africana, que lleva entre un 1% y un 4% de
herencia neandertal.

El sexo que juntoa
eanderialesicon

Pero esa herencia no esta repartida por
igual: hay grandes zonas del genoma
humano donde el rastro neandertal esta
totalmente ausente.

Los cientificos las llaman “desiertos
neandertales” y son especialmente
llamativas en el cromosoma X. Un

estudio publicado este jueves en la revista
Scienceaofrece la explicacion mas sélida hasta

la fecha para ese vacio: los cruces entre
las dos especies fueron, sobre todo, entre
machos neandertales y hembras humanas
modernas.

Lo que la ciencia todavia no puede aclarar es
la razon de esos encuentros.
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Lenguas BUAP celebra informe
de Maria Amelia Xique e inaugura
mural indigena
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rostro de mujer en Puebla:
Laura Artemisa

|PAG. 5

de los tambores

MIGUEL ANGEL ANDRADE RIVERA

| PAGS. 10-11

Lupita Cuautle Acatlan
reafirma presenta
compromiso agenda
contra la iy conmemorativa
violencia de o “«® por el Dia
género Omar Mufioz cumple  Internacional
o ydlgplflca espacios en de la Mujer
__ Bachillerato Forjadores phG
- |PAG. 8



Jta nia ¢
Derej™

Exponentes del @
pmeee | s jazz lands

Nombrada como LAS PIADOSAS
"musico del ano”
en JazzTop 2025

Av. 22 Oriente 1204, El Alto, Puebla, Pue.

=
G
g
[
E—
=
]
E—]
=
=



MARIO
ALBERTO
MEJIA

LA
QUINTA
COLUMNA

MARTES 3 - marzo - 2026

hipoerita

3

El PT y el Verde, dos protagonistas de
la Temporada de Zopilotes

iene razon la presidenta Sheinbaum
cuando dice que uno de los puntos
I centrales de la discusion de la nueva
reforma electoral sera ver quiénes la
votaran en favor y quiénes la vota-
ran en contra.

En otras palabras: quiénes quedaran exhibi-
dos con sus votos y sus argumentos en tribuna.
La presidenta sabe (lo tiene muy claro) que
esta reforma contara con el voto en contra

de los parias del Partido

Brutalmente.

Es la vieja historia de los sapiens y los nean-
dertales.

Asi ha funcionado el mundo desde hace
treinta mil afios.

La Loteria Nacional rinde homenaje a la
Normal de Ayotzinapa. Olivia Salomoé6n y
Mario Delgado acaban de hacer un acto inédito
en aras de sanear la vida puablica del pais al

rendir homenaje a los

(Nino) Verde y el Partido F
del Tiranosaurio (Alberto
Anaya).

Lo tnico que buscan
los duenos de esos par-
tidos son dos cosas: di-
nero y poder politico,
traducido en posiciones
plurinominales para los
suyos: amantes, chichifos,
proxenetas, familiares y
amigos.

Saben que la esencia de
esta reforma atenta con-
tra su bolsa y su bragueta.

Por eso no la quieren.

Por eso buscan desba-
rrancarla.

Lo que ignoran es que al
subir a la tribuna y mani-
festarse en contra, queda-

% cien afios de las Escuelas
Normales Rurales.

En especial: a la Normal
Rural “Ratl Isidro Burgos”
de Ayotzinapa, Guerrero.

Ambos funcionarios es-
tuvieron en la presentacion
del billete de loteria con-
memorativo en el Museo
Vivo del Muralismo.

Ayotzinapa es una llaga
abierta en el pais.

En los tiempos del
PRIAN hubo un crimen de
Estado con la complicidad
de funcionarios, procura-
dores y sicarios.

Ayotzinapa desde enton-
ces qued6 marcado en el
calendario politico mexica-
no en el mismo nivel, por

ran exhibidos brutalmente.

No importa que la re-
forma no sea aprobada en este periodo, lo que
importa es quiénes apareceran como simples y
vulgares ambiciosos.

La presidenta habra cumplido con el espiritu
de la 4T, que tiene que ver con la purificacion
de la vida publica y las instituciones.

Lo que incumplirdn con ese espiritu seran
los Verdes y los Anayas.

Y quedaran exhibidos.

ejemplo, de la matanza de
Tlatelolco, en 1968.

Ambas tramas forman parte de una vergiien-
za nacional.

Por eso es muy significativo que la Loteria
Nacional, al frente de la cual esta Olivia Salo-
mon, haya volteado la mirada a Ayotzinapa.

Literalmente, el acto al que hacemos referen-
cia es un acto cargado de simbolismo historico.

Y eso termina por agradecerse en esta tem-
porada de zopilotes.
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El gobernad

or Armenta urge al Poder Judicia

priorizar |a justicia para las victimas

De cara al 8 de marzo, presenté los ejes del operativo que se implementara en la entidad para
garantizar la seguridad de las mujeres; mas de mil elementos resguardaran las movilizaciones.

| STAFF - hipéeritalector

urante su conferencia ma-
tutina del lunes, el man-
datario estatal Alejandro
Armenta, reafirmé6 el com-
promiso de su gestiéon por con-
solidar a Puebla como un te-
rritorio en donde prevalezca la
justicia y el Estado de Derecho.
En este sentido, el titular
del Ejecutivo poblano subra-
y6 que el combate a la delin-
cuencia en la entidad no ad-
mite treguas ni impunidad,
operando bajo una estrecha
coordinacién con la Estra-
tegia Nacional de Seguridad
que encabeza la presidenta
Claudia Sheinbaum.

En un mensaje
directo a las
autoridades

judiciales locales
y federales,
Armenta Mier
hizo un exhorto
para eliminar el
fenomeno de la
“puerta giratoria’,
el cual permite
que delincuentes
recuperen su
libertad con
facilidad.

rUEBLA

Por ello, urgié a garantizar
justicia real a las victimas,
especialmente en delitos de
alto impacto y de competen-
cia federal, como el robo de
hidrocarburos. “En Puebla,
los resultados llegan cuando
se actua con legalidad y sin
permitir que los responsables
evadan las consecuencias de
sus actos”, senalo.

Operativo 8M: Respeto a
la libre manifestacion
De cara a las manifestaciones
por el Dia Internacional de
la Mujer, el gobierno estatal
anuncié un despliegue opera-
tivo disenado para proteger a
las asistentes. El secretario de
Seguridad Publica, Francis-
co Sanchez Gonzalez, de-
tall6 que se movilizaran 1,332
efectivos (632 mujeres y 700
hombres) para acompanar los
contingentes.

Armenta Mier fue tajante al
respecto: el objetivo es erra-

Pensar
rande

13

Este afio trabajamos para que
ninguna mujer sea violentada
y que la violencia reiterada no
derive en feminicidio. Sociedad
y gobierno debemos trabajar
Jjuntos para erradicar estos

actos”.
>ALEJANDRO ARMENTA.

dicar la violencia contra las
mujeres y asegurar que nin-
gan agresor quede fuera del
alcance de la ley, evitando que
la violencia sistematica escale
a delitos mayores como el fe-
minicidio.

Por su parte, la secretaria
de las Mujeres, Yadira Lira
Navarro, destacé que estas
acciones forman parte de una
agenda humanista que busca
la igualdad sustantiva perma-
nentemente.

Para asegurar una
vigilancia efectiva
y en tiempo real, el

“8M” se implementa-
ran medidas como:

" o 3

i

Centro de Mando en la
SSC: Seguira de cerca el reco-
rrido de los colectivos.

N 1
HHE
Monitoreo Interinstitu-
cional: Desde el Complejo
Metropolitano de Seguridad
se supervisaran puntos clave
en municipios como Atlixco,

Tehuacan, San Martin Tex-
melucan y las Cholulas.

&

Colaboracion Federal: El
operativo contara con el res-
paldo de la Marina, SEDENA
y la Guardia Nacional, siempre

bajo un enfoque de respeto to-

Con estas acciones, el Gobierno de Puebla busca proyectar una imagen de firmeza institucional, priorizando
tal a los derechos humanos.

la seguridad de las familias y la proteccion de los derechos civiles en todo el territorio poblano..JH.

.=
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Gobierno de Puebla acusa al PAN de
impulsar amparos contra el Cablebus

José Luis Garcia Parra, afirmé que la oposicidn construye una “historia falsa” sobre el
impacto ambiental de la obra y sostuvo que el proyecto se desarrolla dentro del marco legal.

| IVAN RIVERA

1 Gobierno de Puebla sefna-

16 al PAN de estar detras de
la estrategia juridica y politica
para frenar el proyecto del Ca-
blebis, al asegurar que perfiles
vinculados a ese partido aseso-
ran la promocioén de amparos y
alentaron la protesta del pasa-
do 1 de marzo bajo la narrativa
de un supuesto “ecocidio”.

En este sentido,
el coordinador del
Gabinete estatal,
José Luis Garcia
Parra, rechazé que
exista tala de arboles
pues explicé que,
de las 752 especies
identificadas en la
trayectoria preliminar,
ninguna ha sido
derribada.

Detall6 que los estudios téc-
nicos y de cinematica atin en
proceso, permitieron reducir
la posible afectacion a 350
ejemplares, los cuales serian
podados o reubicados, no

| STAFF - hipéeritalector

En la vispera del 8-M, la Se-
cretaria de Bienestar estatal
revel6 cifras que marcan un
hito en la gestion publica: el
programa “Obra Comunita-
ria” ha convertido a las pobla-
nas en el pilar administrativo
de la transformacion local.

13

>LAURA ARTEMISA GARCIA.

11

Qué cinismo y qué hipocresia de
la derecha. El PAN con memoria

selectiva, que cuando les

conviene a sus intereses senalan,
y cuando no, callan. Nunca
piensan en el pueblo. ¢Donde
estaban en 2014 con el gobierno
del PAN cuando el Gobierno del
estado talé mil arboles? 700 en
las tres lineas del RUTA y 300

en las ciclovias”.
>JosE Luis GARciA PARRA.

talados. Anadi6 que el trazo
también implica revisar es-
pectaculares y lineas de ser-
vicios para garantizar condi-
ciones de seguridad, asi como
para minimizar el impacto
ambiental.

En su posicionamiento, Gar-
cia Parra cuestion6 que el pa-
nismo critique hoy el proyecto,
luego de guardar silencio en
2014 durante la administraciéon
de Rafael Moreno Valle, perio-
do en el que se talaron alrede-
dor de mil arboles para la cons-
truccion de lineas del sistema
RUTA y ciclovias.

El funcionario sostuvo que
la administracion estatal
contempla una inversion de
300 millones de pesos
vinculada a acciones am-
bientales y movilidad, con la
meta de mejorar areas ver-
des y mejorar la conectivi-
dad urbana hacia 2030.

También indicé que, aun-
que no se prevé cambiar la
ubicacion de las estaciones,
si podria ajustarse la posi-
cion de algunas de las 9o
torres, dependiendo de los
resultados finales de los es-
tudios.

Mujeres lideran el 100%
de las tesorerias de Obra
Comunitaria: Laura Artemisa

La apuesta por el liderazgo femenino ha dado resultados tangibles en la economia del estado,
garantizando que el dinero del pueblo se maneje con absoluta transparencia.

Se demostro que ese recurso
se pudo optimizar; obras que
de otra manera hubieran

sido muy costosas, se

realizaron a la mitad de su

precio original’.

La titular de la
dependencia, Laura
Artemisa Garcia,
destacoé que la
confianza en la
capacidad de gestion
femenina de las
finanzas publicas es
una realidad, pues
actualmente el 100% de
los cargos de Tesoreria
en los Comités para
el Bienestar (COBI)
son ocupados por
mujeres, lo que ha
permitido optimizar
los recursos a niveles
sorprendentes.

Este modelo de trabajo re-
presenta un avance histori-
co en la toma de decisiones,
que responde a la filosofia
de gobierno del mandatario
Alejandro Armenta y la
presidenta Claudia Shein-
baum, quienes han impul-
sado la igualdad sustantiva
como una herramienta de
desarrollo y no solo como
una cuota de género.

Con este esquema, el Go-
bierno de Puebla no solo en-
trega infraestructura, sino
que fortalece la organiza-
ci6n vecinal y la rendicion
de cuentas, demostrando
que cuando una mujer admi-
nistra, la comunidad entera
prospera.

Presencia femenina
en roles estratégicos

de los Comités del
Bienestar:

Presidencias:

44.39% de los comi-
tés estan encabezados por
mujeres.

Secretarias:

66.25% de quienes
ocupan estos cargos son
del género femenino.

Vigilancia y
Seguimiento:

+60% de las vocalias
de control estan en sus
manos.
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Puebla, en el centro de la

diana al recibir la Copa del
Mundo de Tiro con Arco 2026

Junto al gobernador Armenta, el alcalde poblano, Pepe Chedraui, anuncié que el Zécalo y el Parque
del Arte seran las sedes para recibir a la élite del tiro con arco internacional, del 7 al 12 de abril.

| STAFF - hipdcritalector

l estado de Puebla se conso-

lida como un referente para
el turismo deportivo de alto ni-
vel, luego de que el gobernador
Alejandro Armenta y el edil
capitalino Pepe Chedraui
presentaron oficialmente la
Copa del Mundo de Tiro
con Arco Puebla 2026,
evento que pondra a la entidad
bajo los reflectores internacio-
nales.

La competencia destaca
tanto por su relevancia atlé-
tica como por su propuesta
visual, ya que tendra como
escenarios principales sitios
emblemaéticos de la Angel6po-
lis, tales como el Parque del
Arte y el Zocalo de la ciu-
dad, permitiendo que la histo-
ria y la modernidad de Puebla
enmarquen cada disparo.

Durante la presentacion,
el mandatario estatal enfa-
tiz6 que la administraci6on
que encabeza ya trabaja de la
mano con el Ayuntamiento
para adecuar la infraestruc-
tura necesaria y garantizar
una logistica impecable para
atletas y organizadores. Ade-
mas, ofrecera a los visitantes
recorridos por las zonas mas
representativas de la capital y
el area metropolitana.

Los tiempos de la novela poblana

Por su parte,
Chedraui Budib
subrayé que este
torneo es parte de
una agenda deportiva
integral disenada
en conjunto con
la Federacion y el
Estado, destacando
gue con la atraccién
de eventos de
esta magnitud, se
busca inspirar a las
juventudes poblanas y
fomentar la activacion
fisica en la region.

El anuncio cont6 con el res-
paldo de figuras clave en el
ambito deportivo, destacando
la presencia de Rommel Pa-
checo Marrufo, titular de la
CONADE, y de Gabriel Ra-
mos Rodriguez, presiden-
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te de World Archery México,
quienes avalaron la capacidad
de Puebla para albergar una
justa de este calibre.

Con esta iniciativa, el bi-
nomio Gobierno-Municipio
reafirma su estrategia de im-
pulsar al deporte como una
herramienta de promocion
turistica y desarrollo social,
posicionando a la capital po-
blana como un destino idoneo
para la organizacion de even-
tos globales.

“La presentacién oficial de la primera etapa de la
Copa del Mundo de Tiro con Arco 2026 confirma
que #Puebla vive un gran momento deportivo.
Nuestra Capital sera escenario internacional,
detonando turismo y economia local. Este

evento se suma a la Olimpiada Nacional 2026,
fortaleciendo la ruta hacia Los Angeles 2028.

Mi reconocimiento a @Rommel_Pacheco por
esta actividad al frente de la @conadeoficial, al
Gobernador @armentapuebla_ por hacer posible
este tipo de eventos y poner a Puebla en alto.”

“Porque somos el epicentro del deporte, nos llena
de alegria recibir eventos de talla internacional
que fortalecen a Puebla y a México, de la mano de
nuestra presidenta, la Dra. @Claudiashein.”
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Maria ‘Am ’ eia 'Xiq :

presenta avances

en la Facultad de
Lenguas de la BUAP

A un ano de transformar estudiantes en ciudadanos del mundo,
la directora de esta unidad académica rindié su primer informe de
resultados, rindiendo un tributo artistico a las raices nativas.

| STAFF - hipaeritalector

En un ejercicio de transpa-
rencia y rendiciéon de cuen-
tas, la Dra. Maria Amelia
Xique Suarez presentd su
Primer Informe de Labores al
frente de la Facultad de Len-
guas de la BUAP, al que asisti6
el Mtro. Omar Aguirre Ibarra,
defensor de los Derechos Uni-
versitarios, reforzando el com-
promiso institucional con el
bienestar de los estudiantes.

Durante
el evento, la Dra.
Xique destacé
el papel de esta
unidad académica
no solo como
un centro de
ensenanza de
idiomas, sino como
un verdadero
"semillero”
donde se forman
ciudadanos con
una perspectiva
global y
humanista.

Ademas, subray6 los lo-
gros alcanzados durante su
primer afio de gestion, enfo-
cados en el fortalecimiento
académico y la proyeccion
internacional de la comuni-
dad universitaria.

Como parte de esta misma
jornada, la facultad enrique-
ci6 su patrimonio cultural
con la inauguraciéon del mural
titulado “Paisaje lingiiisti-
co interactivo de lenguas
originarias”, creado por
talentos de la Facultad de Ar-
tes Plasticas y Audiovisuales,
quienes lograron plasmar la
esencia de las culturas indige-
nas desde una Optica cercana
y cotidiana.

Dicha pieza busca dar visi-
bilidad a las lenguas mater-
nas a través de escenas coti-
dianas de gente trabajando,
compartiendo alimentos y
en constante didlogo, con el
fin de proyectar el sentido de
comunidad y la interaccién
desde un enfoque que invita
al espectador a reconocer las
voces nativas en el dia a dia.

Con estas acciones, la Fa-
cultad de Lenguas reafirma
que la formaci6én de “ciudada-
nos globales” no esta peleada
con el rescate y el respeto por
la identidad local, consolidan-
do un espacio donde todas las
lenguas y culturas tienen un
lugar prioritario.
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Acatlan
promueve agenda
conmemorativa por
el Dia Internacional
de la Mujer

La edil Lupita Barcenas refrenda su compromiso
de trabajar en favor de la igualdad y de abrir
espacios de dialogo que contribuyan a una

sociedad mas incluyente.

| STAFF - hipdcritalector

El Gobierno Municipal de Acatlan dio a conocer el programa de
actividades que se realizara en el marco del Dia Internacio-
nal de la Mujer, una agenda que contempla una semana de
eventos enfocados en la reflexion, la cultura y el didlogo.

La alcaldesa Lupita Barcenas, informé
que las actividades seran coordinadas de
manera interinstitucional a través del Instituto
Municipal de la Mujer, el Sistema Municipal
DIF y distintas jefaturas del Ayuntamiento,
con el propésito de generar espacios de
participacion y visibilizar la lucha histérica
de las mujeres.

De acuerdo con la presidenta mu-
nicipal, ademés de conmemorar la
fecha, esta programacion busca
impulsar acciones que fortalez-
can el pleno ejercicio de los de-
rechos de las mujeres acatlen-
Ses y promuevan su presencia
activa en todos los ambitos del
municipio.

Por ello, durante esta sema-
na se desarrollaran actividades
orientadas a la concientizacion
y al reconocimiento del papel fun-
damental que desempefnan las mujeres
en la vida social, econémica y comunitaria de
Acatlan.

Jefatura de Educacion
Secretarla General

Unv nuese comienje:

o Casa de Cultura Yavidosiu | ‘;3} 10:005m
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Lupita Cuautle consolida red de apoyo
para mujeres con programas clave

En el marco de la préxima conmemoracién del 8 de marzo, la presidenta municipal sanandresena
refuerza su agenda de género y la proteccién integral de todas las mujeres del municipio.

| STAFF - hipéeritalector

Cg? el objetivo de reafir-
ar su compromiso con
la equidad y la seguridad de la
poblacién femenina, la alcalde-
sa Lupita Cuautle encabezo
la ceremonia civica de marzo,
donde present6 los avances lo-
grados en favor de los derechos
humanos y la erradicacion de
la violencia de género en San
Andrés Cholula.

Préxima a conmemorar
el Dia Internacional de
las Mujeres, Cuautle
Torres seiialé que
su gestion no solo
reconoce la lucha
historica femenina,
sino que la traduce
en politicas publicas
concretas, con el fin
de cerrar las brechas
de desigualdad y
ofrecer un entorno
de desarrollo seguro
para ninas, jévenes y
adultas.

En este contexto, la edil su-
bray6 que el combate a la vio-
lencia de género no es una tarea
aislada sino una responsabili-
dad conjunta entre el gobierno
y la ciudadania, por lo que gra-
cias a diagnosticos precisos, se
han implementado herramien-
tas de acompanamiento efecti-
vas para apoyar a las mujeres.

Ademas, recalco6 que su go-
bierno mantendra esfuerzos

Cuautlancingo apuesta por
entornos escolares seguros con el
programa “Obra Comunitaria”

A través de un esquema de inversion conjunta con el gobierno estatal,
el edil Omar Mufoz cumple su promesa de dignificar los espacios
educativos; entrega una barda perimetral en el Bachillerato Forjadores.

| STAFF - hipéeritalector

C:);l el objetivo de transfor-
ar los espacios de apren-
dizaje en entornos mas segu-
ros, el alcalde Omar Muinoz
encabezo la entrega formal de
labarda perimetral en el Bachi-
llerato Forjadores de Puebla,
obra que sustituye el antiguo
cercado por una estructura
solida de 43 metros lineales,
mejorando la proteccion de la
comunidad estudiantil.

GORIERNN

Durante el evento, Muioz Alfaro informé que
el proyecto requirié una inversion bipartita de
143 mil pesos bajo el esquema estatal “Obra
Comunitaria’; y refrendé que la prioridad de su
gobierno es la dignificacion de las escuelas,
puesto que las juventudes merecen instalaciones
que estén a la altura de su esfuerzo académico.

coordinados para que ningu-
na mujer se sienta sola en su
bisqueda de justicia o desa-
rrollo profesional, con la fi-
nalidad de consolidar un San
Andrés Cholula mas seguro
y justo, en busca de que la
proteccion y el bienestar fe-
menino dejen de ser un ideal
y se conviertan en una reali-
dad cotidiana para todas las
cholultecas.
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Estrategias
con impacto real:

Puerta Violeta y Casa Vio-
leta: Espacios diseiados para
la proteccién y el resguardo de
quienes enfrentan situaciones
de riesgo.

Mujeres Construyendo
Resultados: Un programa
que combina la formacion
continua con apoyos econo-
micos directos para fomentar
la autonomia financiera.

o)

Capacitaciones para el
emprendimiento: Herra-
mientas para fortalecer el ta-
lento y la economia local.

Lo menos que podemos hacer como gobierno
es dignificar los espacios donde ustedes se forman. Me
llena de satisfacciéon haber cumplido nuestra palabra y
seguir fortaleciendo el plantel”.

>0OMAR MUuUNOZ.

Este beneficio se suma a
otros apoyos recibidos por
esta misma institucion, como
la instalacion del arcotecho y
ampliaciéon de la explanada,
rehabilitacion integral del de-
sayunador escolar y mejoras
en la tienda del plantel.

En la ceremonia participaron
representantes de la Secreta-
ria de Bienestar estatal, como
Carlos Goémez Tépox y la de-
legada Kendra Avila, quienes
coincidieron en que la suma de
esfuerzos entre los tres niveles
de gobierno es clave para redu-
cir las desigualdades sociales y
motivar a la juventud a involu-

crarse en la transformacion de
su entorno.

Por su parte, la directora
del plantel, Margarita Lira
Calvo, agradeci6 el respaldo
del Ayuntamiento, sefialando
que estas acciones mejoran la
estética de la escuela y brin-
dan tranquilidad a padres de
familia y docentes, al garanti-
zar un perimetro seguro para
las actividades diarias.

Con esta entrega, el Go-
bierno de Cuautlancingo re-
afirma su estrategia de forta-
lecer el tejido social a través
de la educacién y la infraes-
tructura de calidad.
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Loteria Nacional celebra el 75° Aniversario
de |a Facultad de Derecho de la UNAM

Rindié homenaje a una institucion que ha servido como la conciencia juridica de la naciéon
y pilar fundamental en la formacién de cuadros profesionales en el servicio publico.

| STAFF - hipéeritalector

a Loteria Nacional y la

(Universidad Nacional Au-
tonoma de México (UNAM)
unieron esfuerzos para con-
memorar un hito histérico: los
=5 afos de la Facultad de
Derecho, a través del ‘cachito’
correspondiente al Sorteo Zo-
diaco No. 1736.

Durante la ceremonia
celebrada en el
iconico edificio de
sorteos de la capital,
la directora general
de la Lotenal, Olivia
Salomoén, destacé
que este billete es
un reconocimiento
directo a la
educacion publica
y al pensamiento
critico.

Recordé que la transforma-
ci6n de la antigua Escuela Na-
cional de Jurisprudencia
en la actual Facultad ocurrié en
1951, lo que consolid6 un pro-
yecto académico que ha dado
forma a las leyes y politicas que
rigen al México moderno.

Asimismo, Salomén Vibal-
do vincul6 este festejo con la
vision del “humanismo mexi-
cano” que promueve la actual
administracion de la presi-
denta Sheinbaum, subrayan-
do que el fortalecimiento del
Estado de derecho y el acceso
a la justicia son herramientas
clave para alcanzar una socie-
dad mas equitativa.

Por su parte, la directora de

= - =
LOTERIA ((Gopreo
@ NACIONAL '%Osjmco.

B

ﬁﬁ"gn'."{}\:; !:Sg_av\fso impartante al reverso

la Facultad de Derecho, So-
nia Venegas Alvarez, des-
taco que el billete de loteria
se convirti6 en un simbolo de
identidad entre la comunidad
universitaria, que despert6 un
legitimo orgullo entre docen-
tes, administrativos y alumnos.

Venegas sefial6 que la Lo-
teria Nacional es una de las
instituciones mas queridas
del pais, y que ver el emblema
de la Facultad en sus billetes
entrelaza la historia acadé-

mica con la cultura popular
mexicana, convirtiendo el
aniversario en un festejo de
resonancia colectiva.

Este sorteo, que reparti
una bolsa total de 24 millones
de pesos y un premio mayor
de 7 millones, cierra con bro-
che de oro las celebraciones
por las siete décadas y media
de una facultad que continta
siendo el semillero de los ju-
ristas que defienden la legali-
dad en México.
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Este homenaje nos
recuerda la grandeza de la UNAM,
cuya vocacion de servicio seguira
tluminando la vida ptblica de
nuestro pais”.

> OLIVIA SALOMON.

40

£

“Este #Sorteo fue un reconocimiento
a la educacion publica, al
pensamiento juridico y, sobre

todo, a la gran comunidad de la
Facultad de Derecho de la #UNAM.
Su grandeza es fruto del trabajo de
su comunidad y de su vocacion de
servicio al pais. #LoteriaNacional
#GanasTiuGanaMeéxico.”
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e oye el redoblar
de los tambores

Chicontla recibié con aplausos y respeto el cuerpo del sargento 2/0
Juan Vazquez Francisco, para darle cristiana sepultura.

| MIGUEL ANGEL
ANDRADE RIVERA

1 miércoles 25 de febrero aproxi-

madamente a la 9:30 de la noche
arrib6 el convoy con los restos mor-
tales del sargento. Una hora antes, la
gente los esperaba con una valla desde
la entrada del pueblo. Al pasar por la
presidencia auxiliar, los aplausos re-
sonaron calidos y se oy6 una porra en
honor del soldado caido.

El convoy avanzo hacia la parte alta
del pueblo rumbo a la colonia Teco-
lote; atras, la gente marchaba cabiz-
baja. En la casa de sus padres se pre-
sent6 una guardia de honor. Afuera,
la gente mantenia una presencia so-
lidaria. Esta costumbre del acompa-
fiamiento colectivo no se ve en varios
pueblos de la sierra. Asi, transcurre la
noche, las estrellas brillan en el cielo
y la tristeza hace su nido en los pe-
chos afligidos.




Eljueves 26, se realiza un homenaje frente a la presiden-

cia auxiliar. Elementos de la Guardia Nacional se man-
tienen en actitud de firmes. Acompainan la escolta y la
banda de guerra. Bajan el atatid cubierto con la bandera
nacional. Es el momento del tltimo pase de lista. Un
agente de la Guardia Nacional comenta los cursos del
finado. Se dice que ingresa en el 70 Batallon de Infan-
teria en Xicotepec de Juarez, “quien perdio la vida en
cumplimiento de su deber. Ese acto dignifica y honra el
uniforme militar”.
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Hay un silencio que perturba. “Hijo de Puebla, hoy el cie-
lo te tiene una guardia”. Suena el toque de corneta como
una dolorosa despedida. Se oye el redoblar de los tam-
bores. La piel se pone chinita. Los agentes son estatuas
de sal, no tienen movimiento. Los desolados padres
eciben la bandera. Se oye el llanto de un pequefio,
ego el himno de la Guardia Nacional.

El cuerpo vuelve a la carroza y empieza el cortejo a la
tima morada...
Sargento 2/0 Juan Vazquez Francisco, descansa en paz!
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es mucho mds que un Centro Dermocosmético;
es un espacio de confianza donde la tecnologia de

Creemos firmemente que cada piel, cada cuerpo y cada objetivo
son unicos. Por eso, nuestra filosofia se basa en la escuchay la
personalizacion. Todo comienza con una cita de valoracion detallada,
donde disefiamos un plan de tratamiento a la medida, porque

no ofrecemos soluciones genéricas, sino estrategias creadas
exclusivamente para ti.

Nuestro nombre define nuestra especialidad y nuestra pasion. Somos
expertos en tratamientos con tecnologia laser de Ultima generacion. Para
la Depilacion Laser Definitiva, confiamos en equipos de alta eficacia

y seguridad como el sistema laser de diodo y contamos con marcas

de prestigio Internacional; Asirox tecnologia Espanola y Lasermach
Tecnologia Alemana, garantizando un tratamiento rapido, confortable y
con resultados visibles desde la primera sesion para todo tipo de pieles.

En el ambito del rejuvenecimiento y la precision facial, utilizamos el
prestigioso sistema Nordlys de Candela, un referente de excelencia.
Esta plataforma nos permite realizar fotorrejuvenecimiento de alta
gama, tratando de manera eficaz las manchas solares, las rojeces, y los
signos del fotoenvejecimiento, para lograr un tono de piel uniforme,
luminoso y rejuvenecido.

Nuestro compromiso con la innovacién integral nos lleva a incorporar
otras tecnologias lideres. Para el remodelado corporal y facial, contamos
con Venus Legacy™, un equipo revolucionario que combate la flacidez,
reduce la celulitis y redefine la silueta sin necesidad de cirugia.

Ofrecemos el celebrado Hydrafacial, el tratamiento facial

que limpia, exfolia, extrae, hidrata y nutre la piel en un solo

paso, dejandola inmediatamente luminosa y rejuvenecida. Lo
complementamos con una gama de tratamientos faciales especificos
para arrugas, manchas, acné o pérdida de densidad, siempre con los
mejores principios activos y tecnologia.

Riona High Plaza, Lomas de Angelépolis
| bluelaser.com.mx 2212 664 436 bluelaser.mx
0, ©
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POR SU INTERES PERIODISTICO, RETOMAMOS DE MANERA INTEGRA EL

SIGUIENTE ARTICULO PUBLICADO EL 26 DE FEBRERO

Hombres neandertales con mujeres
sapiens: la genética desvela como
fue el sexo de nuestros ancestros

Un estudio revela que los cruces entre las dos especies se produjeron sobre todo entre

machos neandertales y humanas modernas. El origen de ese sesgo no esta claro.

PATRICIA FERNANDEZ
DELIS
| EL PAIS

ace unos 50,000 anos, en

algtn lugar de Eurasia, dos
especies humanas distintas tu-
vieron sexo. También tuvieron
descendencia. El resultado de
esos encuentros entre neander-
tales y sapiens sigue visible hoy
en el ADN de cualquier perso-
na de ascendencia no africana,
que lleva entre un 1% y un 4%
de herencia neandertal.

— ®

Pero esa herencia
no estd repartida
por igual: hay
grandes zonas
del genoma
humano donde el
rastro neandertal
esta totalmente
ausente. Los
cientificos las
llaman “desiertos
neandertales” y
son especialmente
[lamativas en el
cromosoma X.

H. —

Un estudio publicado el jueves
pasado en la revista Science
ofrece la explicacion mas solida
hasta la fecha para ese vacio: los
cruces entre las dos especies fue-
ron, sobre todo, entre machos
neandertales y hembras huma-
nas modernas. Lo que la ciencia
todavia no puede aclarar es la
razén de esos encuentros.

El trabajo, firmado por
Alexander Platt, Daniel
Harris y Sarah Tishkoff,
de la Universidad de Pensil-
vania, parte de una pregunta
aparentemente sencilla: ¢por
qué hay tan poco ADN nean-
dertal en el cromosoma X de
los humanos modernos? Los

expertos partian de dos hi-
potesis. La primera es que
los genes neandertales en

ese cromosoma resulta-

Una mujer observa un modelo de neandertal en el Museo de Historia
Natural de Londres.HL = Will Oliver (PA IMAGES VIA GETTY IMAGES)

ban perjudiciales para nuestra
especie y la seleccion natural
los fue eliminando. La segunda
aventura que el cromosoma X
neandertal nunca lleg6 a afian-
zarse en nuestra genética por-
que los cruces se produjeron
sobre todo entre machos nean-
dertales y hembras sapiens: los
hijos varones de esas parejas
habrian heredado el cromoso-
ma X de su madre humana, no
del padre neandertal.

Desde que Svante Paibo de-
mostré hace mas de 15 anos
que tenemos ADN neander-
tal —un trabajo que le vali6 el
premio Nobel en 2022— los
cientificos han estudiado ese
mestizaje mirando hacia nues-
tro propio genoma. Este estu-
dio hace lo contrario: busca
las huellas de los sapiens
en el ADN neandertal para
inferir, por primera vez, como
fueron aquellos encuentros.
“Desde que se publico el ge-
noma neandertal, lo que se
ha estudiado preferentemen-

te es la influencia de los genes
neandertales en nosotros. El
enfoque de este trabajo es el
opuesto, Yy eso es muy nove-
doso e interesante”, destaca
Antonio Rosas, investigador
del Museo Nacional de Cien-
cias Naturales del CSIC, que
ha dirigido los estudios sobre
los neandertales de la cueva
de El Sidré6n, en Asturias.

Los cientificos estudiaron
cuanto ADN de Homo sapiens
hay en el genoma de tres nean-
dertales, los hallados en Altai
y Chagyrskaya (Siberia) y en
Vindija (Croacia). Hubo un epi-
sodio de cruce anterior, hace
unos 250,000 anos, en el que
humanos modernos tempranos
dejaron su huella en el genoma

neandertal. Para afinar el ana-

lisis, usaron como referencia
datos genéticos de tres grupos
de cazadores-recolectores del
Africa subsahariana: los xo0,
los ju/’hoansi y los chabu, que
no tienen ninguna ascendencia
neandertal.



¥
3 J EXPEDIENTEESPECIAL

hipacrita 15

MARTES 3- marzo - 2026

El resultado fue contundente. El
cromosoma X de los neandertales
contiene un 62% mas de ADN de
origen humano moderno de lo
que cabria esperar si los cruces
hubieran sido al azar.

H. —

Ese exceso es demasiado grande
para explicarse solo con modelos
demograficos simples. La explica-
cion mas loégica es que hubo una
preferencia de emparejamiento, es
decir, que no fue casual, que los ma-
chos neandertales se cruzaban maés
con hembras humanas modernas
que al revés, y esa pauta se mantuvo
durante varias generaciones.

“Es dificil o imposi-
ble saber por qué ocu-
rria”, reconoce Platt.
“Si es posible que la
dinamica social por si
sola lo explique. Pero
la razén por la que pre-
ferimos una respuesta
que involucre lo que
llamamos preferencia
de emparejamiento es
que, para alcanzar este
ratio sin ella, se nece-
sitaria un conjunto de
circunstancias bastan-
te especifico y complicado. La pre-
ferencia de pareja es una respuesta
simple”, anade.

Maria Martinon, directora del
Centro Nacional de Investigacion
sobre la Evolucion Humana, coinci-
de: “Esto abre distintos escenarios,
desde preferencias de apa-
reamiento hasta dinamicas
de migracion en las que mujeres
sapiens se integraban en grupos
neandertales, lo que en términos
antropologicos podria describirse
como una tendencia patrilocal’.

La pregunta que mas incomoda es
si aquellos encuentros fueron for-
zados, es decir, si aquellas hembras

Pero, ¢es que los
machos neander-
tales preferian a
las sapiens antes
que a sus propias
hembras? ¢;Eran las
sapiens quienes les
elegian a ellos? ¢ Y
esos encuentros,
eran voluntarios o
forzosos?

fueron violadas, y es también otra
cuestion que la genética tampoco
puede contestar. “No es algo que
podamos abordar con estos datos”,
admite Platt. “Lo que si sugieren los
modelos es que el proceso se pro-
longo durante varias generaciones
mas alla del encuentro inicial, lo
que implica que las pautas de em-
parejamiento se consolidaron den-
tro de las poblaciones
y no fueron episodios
aislados”, anade.

Carles Lalue-
za-Fox, investigador
del Instituto de Biolo-
gia Evolutiva del CSIC
y experto en genomica
de poblaciones antiguas,
valora positivamente el
enfoque de este estudio,
pero pide cautela. “Sin
duda hubo mecanis-
mos culturales comple-
jos operando en estos
procesos, quizas facilitados por la
escasez de mujeres neandertales en
una poblaciéon que estaba en decli-
ve”, apunta. El investigador sefiala
también que el mecanismo propuesto
no es incompatible con otros factores
biologicos: “Por ejemplo, la escasa
viabilidad de nifios hibridos y no de
ninas reforzaria también la baja pre-
sencia de genes neandertales en el
cromosoma X”. Y concluye: “Es una
hipotesis interesante, pero no me pa-
rece incompatible con otros mecanis-
mos mas biolégicos que pueden estar
superpuestos. Habria que disponer
de mds genomas cercanos al evento
de mezcla”.

Hace 100,000 afios convivieron diferentes grupos de
humanos..H. - (GETTY IMAGES)

Tanto hombres como mujeres neandertales se cruzaron con nuestra propia
especie, segun registros genéticos..H. - Lambert/Ullstein Bild (GETTY IMAGES)

Una familia en una cueva en una exhibicién del Museo Neandertal de
Croacia.HL - (REUTERS)
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Antonio Rosas apunta
una posibilidad que el estu-
dio no contempla explicita-
mente: que los hibridos de
macho sapiens con hembra
neandertal sencillamente no
fueran viables, o lo fueran
con mucha menos frecuencia.
“En ese caso no tenemos re-
gistro, porque no han dejado
descendencia. Estamos vien-
do solo la descendencia que
ha dejado huellas”, senala.
Rosas propone un escenario
concreto para visualizar como
pudieron producirse esos cru-
ces: mujeres jovenes sapiens
incorporadas a grupos nean-
dertales, “por las buenas o
por las malas”, cuyas hijas o
nietas pudieron después re-
integrarse en grupos sapiens
arrastrando ese legado gené-
tico. “Ese escenario encaja
mejor con lo poco que sabe-
mos a la hora de visualizar
esos movimientos”, concluye.

“Cuando hablamos de
atraccion en contextos
prehistoricos no debe-
mos reducirla a lo pura-
mente biologico: pudieron
influir la robustez fisica o la
salud, pero también el es-
tatus, la capacidad de coo-
peracién, las alianzas entre
grupos o incluso la percep-
cion de lo diferente”, apunta
Martinén. “Las relaciones
humanas son complejas hoy,
dentro de nuestra propia
especie; no hay razon para
pensar que fueran mds sim-
ples en el pasado, y menos
aun cuando se producian en-
tre grupos humanos distin-
tos”, anade.

El estudio también acla-
ra otro enigma relacionado:
por qué el ADN mitocon-

Los neandertales primero tuvieron sexo entre ellos (luego llegaron los
denisovanos).H. - Elisabeth Daynes.

-
R

drial neandertal, que se
transmite  exclusivamente
por linea materna, no ha
llegado hasta nosotros. Si los
cruces fueron predominan-
temente entre machos nean-
dertalesy hembras humanas,
sus hijos habrian heredado
siempre la mitocondria
de la madre sapiens, no
del padre neandertal.
El patron observado en
el cromosoma Y enca-
ja igualmente con esta
direccion de los cruces,
aunque los autores re-
cuerdan que el cromoso-
ma Y de los neandertales si
indica que hubo algtn cruce
en sentido inverso.

Platt apunta que el siguien-
te paso tendra que ser ir “paso
a paso, gen a gen”. La prefe-
rencia de pareja tiene un efec-
to amplio, que abarca cromo-

A

| J"‘ EXPEDIENTEESPECIAL

somas enteros, si no genomas
completos, explica. “La selec-
cion natural depende de las
funciones especificas de cada
fragmento del genoma. Eso
lo convierte en un proceso
lento y dificil, pero que puede
ser enormemente gratifican-
te, porque cada gen tiene su
propia historia que contar’,
concluye Platt.

“Es apasionante porque
la ciencia, a través de los
datos genéticos, nos con-
duce a una dimensién pro-
Jfundamente humana: la de
las relaciones personales y

las preferencias”, dice Mar-
tinéon. Lo que empezd como
una anomalia estadistica en
el cromosoma X de los nean-
dertales estd resultando ser,
al final, el eco genético de una
historia de encuentros entre
dos especies humanas que to-
davia esta por escribir.
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"SOMOS
ESCEPGICOS |\
POR
NAGURALEZA"

CaARrLOSs CHIMAL

na manana gélida de invier-

no en la Ciudad Escéptica, el

Centro Europeo de Investi-

gaciones Nucleares (CERN),

donde nada se da por sen-
tado y todo estd sujeto a comprobacion
experimental, aparecio en el restaurante
central un hombre de paso firme, pausa-
do. El profesor Georges Charpak acudia a
nuestra cita.

“Somos escépticos por naturaleza, pero
el fendmeno es bueno”, me aseguré mien-
tras estabamos formados en la fila del café,
“y un exprés por la mafnana lo confirma”.

Charpak obtuvo el Premio Nobel de Fi-
sica en 1992 por materializar los suenos
de los cazadores de particulas de su época.
Hace algunas décadas él concibid y dirigio
la construcciéon de instrumentos detec-
tores novedosos, sin los cuales hubiera sido imposible
adentrarse aiin mas en este extravagante universo de
particulas subatémicas.

Le pregunté acerca de aquellos tiempos idilicos.

“En 1968, dentro del mismo anillo subterraneo donde
hoy reposa el Gran Colisionador de Hadrones LHC, se
hallaba el SPS (Stuiper Sincrotrén de Protones), maquina
que se modifico para generar también antiprotones. Asi
se pusieron en marcha dos experimentos colosales: UA1
y UA2".

Charpak fue enfatico al hacer notar que un solo cho-
que entre un protén y un antiprotdon generaba cientos
de senales eléctricas conforme las particulas atravesa-
ban las diversas capas de UA1.

"Esto es arte, o cercano, ¢;no cree?”, dijo.
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adentrarse aun mds en este

subatomicas.

Charpak obtuvo el Premio Nobel de
Fisica en 1992 por materializar los
suenos de los cazadores de particulas
de su época. Hace algunas décadas él
concibid y dirigio la construccion de
instrumentos detectores novedosos,
sin los cuales hubiera sido imposible

extravagante universo de particulas
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El computo se hizo cada vez mas sofisticado, de ma-
nera que ambos experimentos incorporaron una serie Una nueva era del
de microprocesadores y computadoras conectadas a un cémputo estaba
ordenador principal; luego éste grababa en cinta mag-

nética toda la informacion contenida en dichas sefiales. comenzando. El Ingenio

Cada evento ocupaba el espacio equivalente a unos 70 de los prog ramadores
mil bytes y a las computadoras les tomaba un cuarto de debia permitir que los
segundo escribirlo sobre la cinta, juna eternidad! .

Los paquetes de protones y antiprotones que giraban protocolos pudieran
en el SPS se topaban cada 7.6 microsegundos (esto es, 7.6 reescribirse ya ju starse

millonésimas de segundo). Asi que mientras la computa- . .
dora estaba ocupada escribiendo el registro completo de a dlf erentes tlp os de
una sola colisién o evento, ya habia esperando otras tres eventos.

mil colisiones que podia ser interesante registrar.

Para ello se utilizo el sistema subsidiario de microproce-
sadores y computadoras disponible entonces en la Ciudad
Escéptica. Programadas con el propdsito de realizar eva-
luaciones en cuatro millonésimas de segundo, descarta-
ban las sefiales inutiles y guardaban las interesantes.

:Como saber qué grabar y qué no? Charpak me ilustro.

“Mediante un programa escrito por los fisicos y exper-
tos en lenguajes binarios, en ellos se indicaba a las ma-
quinas qué guardar y qué desechar”

Una nueva era del cémputo estaba comenzando. El in-
genio de los programadores debia permitir que los proto-
colos pudieran reescribirse y ajustarse a diferentes tipos
de eventos.

_ , Paso importante en la busqueda de velocidad y preci-
Ny = — = sion lo dio el hombre que tenia frente a mi, a punto de

I ' A pedir otro café exprés. El profesor Charpak Luché con
T ey J=k 1 la resistencia durante la Segunda Guerra hasta que fue
Bﬂiil I | B - tomado prisionero y enviado a Dachau hasta el final de

r o) la contienda, un afio mas tarde. Luego se convirtié en un
» } i = — prolifico inventor de detectores.

l
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Entre éstos destaca la cAmara de alambres proporcio-
nales. Hay que decir que durante los afos de 1960 las
camaras de centelleo multialdmbricas resultaron ser
valiosas porque eran mas rapidas que las camaras de
burbujas, si bien no podian proporcionar la misma in-
formacién detallada.

La camara que Charpak ideé en los siguientes anos
era mas rapida que la de centelleo y, al mismo tiempo,
tan precisa como la cdAmara de burbujas. Cuando una
particula cargada atraviesa un gas deja tras de si un
rastro de atomos ionizados. Todos los detectores, desde
la cAmara de niebla hasta la de centelleo y alambres,
servian solo si eran capaces de revelar semejante hue-
lla ionizada.

En 1968 el grupo de Charpak descubrié nuevas for-
mas de hacer que tal ionizaciéon mostrara el paso de las
diferentes particulas y, para ello, ide6 dos tipos basicos
de detectores, la cAmara de alambres proporcionales y
la cdmara de flujo. Esta innovacién en las trampas dio
un impulso renovado a la caceria de los entes infimos.
Hoy lleva su nombre una calle del pueblo francés fron-
terizo con Ginebra, Saint-Genis Pouilly, cuya poblacién
vive en buena parte por la derrama econdémica de quie-
nes visitan y trabajan en CERN.
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uchos grandes de las letras también han sido grandes bebedores. Algunas de sus soluciones
son tan creativas como peligrosas.

Son bien conocidas las consecuencias que trae pasarse de copas. El dia siguiente puede ser
una gran miseria. El guayabo (la cruda) incluye todos los malestares fisicos imaginables, ade-
mas de letargo, depresidn, irritacion, nerviosismo, entre muchas otras desdichas.

Todos los buenos bebedores tienen sus creencias, costumbres y trucos para combatir estas
sensaciones. Aqui algunas férmulas de grandes escritores:

Hunter S. Thompson

En el 2011, la revista Playboy hizo publica la correspondencia que tenia con el au-
tor de Miedo y asco en Las Vegas. En 1967 el redactor jefe de la publicacién, John
Grabee, recibi6 una nota a mano que Thompson envié diciendo: “Mi remedio para
laresaca es 12 nitritos de amilo (una caja), acompaifados de tantas cervezas como
sea necesario”.

El nitrito de amilo, mejor conocido como popper, es una sustancia que se inhala y
que produce relajacion muscular, baja la presion arterial y aumenta el ritmo cardiaco.
La droga genera una sensacién de calor y de euforia, que dura un par de minutos.

Aunque el escritor no tuvo reparos en consumir variedad de drogas en abundan-
cia, no murid de sobredosis. En el 2005 se quité la vida de un disparo.

Anthony Burgess

El autor inglés, conocido por el clasico La naranja mecdnica, solia ganarle al gua-
yabo con la receta mas elemental: consumiendo mas alcohol. Su céctel casero
predilecto era el famoso Hangman’s Blood (Sangre de ahorcado), el cual, decia, le
quitaba el dolor de cabeza de inmediato.

El mismo dejé redactadas las instrucciones para prepararlo: “En un vaso de
pinta sirva medidas dobles en el siguiente orden: ginebra, whisky, ron, oporto,
brandy. Afiada una botella pequefia de stout (cerveza negra, tipo Guiness) y cubra
la mezcla con champafia. Sabe muy suave, induce una euforia algo metafisica y
casi nunca deja resaca”.

La receta fue publicada en el diario The Guardian en 1960, aunque se dice que
la creacion original fue de Richard Huges, quien hablé de ella en su novela A High
Wind in Jamaica, en 1929.
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Ernest Hemingway

Este premio Nobel era un amante de la fiesta, los toros, el boxeo y la pesca. También
tenia sus propios remedios caseros para la cruda. Cuenta la leyenda que uno de sus
combinados favoritos era una mezcla de jugo de tomate y cerveza, pero es mas cono-
cido el céctel que €l bautizo igual que uno de sus libros: Muerte en la tarde.
Labasedelabebidaesabsenta,unabebidaquetieneunaconcentraciéndecercade
80porcientodealcoholysusinstruccionesparaprepararloeranlassiguientes: “Vier-
taunamedidadeabsentaenunacopade champafa. Afiadachampafiaheladahasta
queadquieralaopalescenciapropiadelaleche.Bebatresocincocopaslentamente”.

Kingsley Amis

Amis es uno de los autores que mas ha profundizado en el fenémeno de la cruda.
Este inglés, con titulo de caballero ante la Corona, introdujo el concepto de la ‘resaca
metafisica’ como todo aquello que no entra en las dolencias fisicas sino en los aspec-
tos psicologicos, morales, emocionales y espirituales que aparecen con el guayabo.
La solucion que da el escritor en su libro Sobrebeber, que fue publicada en la revista El
Malpensante, es sencilla y contundente: “Cuando esa mezcla inefable de depresion,
tristeza (no son lo mismo), angustia, desprecio por uno mismo, sensacion de fracaso
y miedo al futuro empiece a imponerse, recuerda que lo que tienes es resaca. No te
estds poniendo enfermo, no has sufrido una leve lesion cerebral, no haces tan mal
tu trabajo, tu familia y tus amigos no han tramado una conspiracion de silencio a tu
alrededor para que no descubras que eres una mierda, no estas viendo por fin cémo
es realmente la vida y no hay por qué llorar por la leche derramada”.

Luego de esta curacion de la conciencia, Amis recomendaba una férmula para
el guayabo fisico que era una mezcla de Bovril (extracto salado de carne de vaca)
con vodka.

William Faulkner

El también premio Nobel de literatura fue cercano al alcohol durante buena parte
de suvida. Al terminar sus libros la borrachera le podia durar varios dias. Durante
una conferencia en 1957, explico cuadl era su ‘truco’ para pasar las resacas: “Creo
que cualquiera —el pintor, el musico, el escritor...— trabaja en una especie de furia
insana. Esta poseido. Puede levantarse podrido, con resaca, con dolor, pero si se
pone a trabajar, que es lo que mejor sabe hacer, no recuerda el dolor ni la resaca,
estd demasiado ocupado”.

Trabajar, salir de la casa o realizar alguna actividad al aire libre: esa era la fér-
mula de Faulkner. (Revista Semana)
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EL JOVEN MAM

BAR
DE COPAS

Mi primera cruda

L a primera cruda que tuve fue
en mi adolescencia. Mi primo
Gustavito, hijo de mi tia Tofia, paso
por mi un 24 de diciembre para ir

a darle el abrazo de Navidad a sus
amigas. El era hipoactsico. O en
términos tradicionales: sordomudo.
Paso, pues, Gustavito y empezamos a
dar abrazos con timidez, al principio. Pero
como en todas las casas a las que llegdba-
mos nos servian una cuba (cuba: ron con
Coca-Cola sin hielos con sabor a jarabe), los
abrazos se volvieron cada vez mas canden-
tes. La ultima visita la hicimos a la casa de
don Chenito, célebre duefio de la mejor ta-
queria de Huauchinango. Entramos como
Tin Tan y su carnal Marcelo en alguna vie-
ja pelicula mexicana: sosteniéndonos para
no caer debido a la brutal borrachera que
traiamos. Como pudimos, dimos los abra-
zos y seguimos bebiendo cubas. De pronto,
el techo empez6 a moverse igual que las
paredes, un San Martin de Porres que esta-
ba en una consola, los focos y el piso. Como
pude me sostuve para no caer y vomité so-
bre una cazuela llena de carne. Oh, si: la
carne de los célebres tacos de Chenito.

No sé cémo llegué a la casa de mi Mama
Guillitos. No sé cdmo me meti a mi cama.
No sé como no me mori. Horas después
desperté sintiéndome profundamente
humilde —no hay crudo que no lo sea—y
con dolor de cabeza. Ese dia supe por primera vez en mi vida
lo que era una resaca.

No me queda mds que compartir la mejor definicion de ésta
que he leido. Pertenece al escritor Kingsley Amis. Vea hipdcrita
lector: “Cuando esa mezcla inefable de depresidn, tristeza (no
son lo mismo), angustia, desprecio por uno mismo, sensacion
de fracaso y miedo al futuro empiece a imponerse, recuerda
que lo que tienes es resaca. No te estds poniendo enfermo, no
has sufrido una leve lesién cerebral, no haces tan mal tu tra-
bajo, tu familia y tus amigos no han tramado una conspiracion
de silencio a tu alrededor para que no descubras que eres una
mierda, no estds viendo por fin cémo es realmente la vida y no
hay por qué llorar por la leche derramada”.

Ese dia infausto decidi que jamas en mi vida volveria a beber
ron tibio con Coca-Cola tibia. Ahora le pongo hielos.

Qué descubrimiento el hielo. Es un antes y un después de las
cubas libres.
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REMEDIOS CONTRA
LA CRUDA, LA RESACA
O EL GUAYABO

s

Grandes escritores también enfrentaron :
la cruda con remedios tan creativos como : V[

extremos: mas alcohol, mezclas explosivas o
' P : PRIMERA

trabajo furioso. De Thompson a Hemingway, :
sus férmulas revelan el lado bohemio —y : CRUDA
peligroso— detras del mito literario.

|[PAGS. 20-21

En una Navidad adolescente, entre cubas tibias
y abrazos etilicos, el joven MAM vivié su primera
gran cruda. Entre mareos, vémito y humildad
obligada, descubrié la resaca —y el hielo—
como lecciones imborrables de juventud.
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La derechita
cobarde poblana
en escabeche

@ JOSE LUIS GARCIA PARRA destruy6 en dos minutos
la narrativa de la derechita cobarde poblana (cada vez
mas irrelevante) en el tema de la tala de arboles. Desde
La Mafianera local, pregunté: “¢Ddénde estaban cuando el
gobierno panista (de Moreno Valle) hizo una tala inmo-
derada en 2014? Claro que sabemos donde estaban: sopor-
tando estoicamente los celulares que les lanzaba a la
cabeza el entonces gobernador.

L R T ]

& & & a HIPOCRITAS Y CINICOS, también les dijo el
coordinador de Gabinete del gobierno de Alejandro Ar-
menta Mier. Hipocritas, porque callan cuando les con-
viene. Cinicos, porque carecen de memoria. La derechita
cobarde se someti6 a Moreno Valle hasta la ignominia.
Las rodilleras se agotaron en las tiendas deportivas porque
los panistas (sometidos y abyectos) terminaron ponién-
doselas cada vez que iban al cuarto piso del CIS. Pena
ajena.

r e EL PARTIDO DEL TRABAJO esta haciendo una
rabieta monumental. En un documento interno al que ha
tenido acceso EL PAIS “no solo rechaza el proyecto, sino
que sostiene que se trata de una propuesta orientada por
‘prejuicios presidenciales’ (ufff) o por la intencion de
mantener un partido hegeménico”, y lo cuestiona “por
alterar las bases del sistema democratico mexicano para
favorecer al partido en el poder”. La critica es frontal,
dice el reportaje: la iniciativa “destruye” el modelo elec-
toral vigente y abre la puerta a un redisefio que, en los he-
chos, derivaria en una concentracién del poder politico.

o @ EL POSICIONAMIENTO del partido de Alberto

Anaya se ha endurecido y ha acentuado la tensién dentro
del bloque gobernante frente a la propuesta de reforma
que advertia que tocaba el sistema electoral radicalmente.
El propio Anaya, dirigente vitalicio del PT, sali6 con un
pronunciamiento publico el fin de semana —subraya EL
PAIS—que marcé el nuevo tono de los petistas, quie-
nes habian mantenido en privado su posicion de resisten-
cia a la propuesta presidencial. “Decimos ‘no’ al regreso
del viejo partido de Estado que dominé México de
1929 a 20187, escupib el lider petista. Ufff. Muy gallitos
las gallinas.
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hia LaBeouf rompi6 el silen-

cio sobre su vida personal y
dejo claro que, pese a la ruptu-
ra con Mia Goth, entre ellos no
hay cuentas pendientes. “No
hay nada que reparar”, asegu-
r6 el actor en una entrevista
reciente, en la que habl6 con
franqueza sobre como es su re-
laci6n hoy.

Lejos de los titulares es-
candalosos, LaBeouf sostuvo
que ambos estan en un buen
momento y enfocados en lo
que realmente importa: su
hija Isabel, nacida en 2022.
“Estamos tratando de resol-
ver la coparentalidad y esta-
mos bien”, dijo. Seglin conto,
mantiene contacto diario con
la nifa y reconoce en Goth a
una mujer comprensiva, in-
cluso en medio de sus proble-
mas publicos.

La historia
entre ambos no
ha sido sencilla.
Comenzaron a

saliren 2012y
su relacion fue
intermitente
durante afios.
Entre separaciones
y reconciliaciones,
lograron formar
una familia, aunque
el ano pasado
tomaron caminos
distintos como
pareja.

“No hay nada que reparar”:
Shia LaBeouf habla de su
relacion con Mia Goth tras la

separacion

Las declaraciones del pro-
tagonista de Transformers
llegan apenas dias después de
enfrentar nuevos problemas
legales en Estados Unidos, in-
cluida una detencion reciente
en Nueva Orleans y un cargo
menor por agresion simple.
Aun asi, el actor insistio
en que eso no ha afec-
tado la dindmica
que  mantiene
con Goth.

“Ella me da
gracia, inclu-
so en medio
de todo”,
comento,
dejando ver
que, mas alla
de la ruptura
sentimental, el
respeto se man-
tiene.

Por ahora,
la prioridad —
segun sus propias
palabras— es
encontrar la mejor
manera de criar
juntos a su hija. Sin
dramas publicos
y sin reproches, al
menos desde su




