Los Benitosy la mediania juarista &
Don Benito Juarez sélo tenia dos trajes: uno, negro. Y e
N\ 4

el otro, mas negro. Un par de zapatos, dos corbatas,
algunas camisas, algunos calcetines.

Benito hijo andaba en las mismas medianias.
Jamas se le vio en Japdén con su calzado Louis Vuitton
acompanado de guaruras.

Ningln Juérez viajé en bussines class como
Norofa ni se hospedd en el Rosewood, de Madrid, o
el Okura, de Tokio.

Benito hijo no pidié que ya no le dijeran “Benny".

| MARIO ALBERTO MEJIA
LA QUINTA COLUMNA | PAG. 3
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Y es propiedad de Humberto
Bermudez Requena, hermano
del exsecretario de Seguridad de
Tabasco, Hernan Bermudez, lider
de “La Barredora”, ahora préofugo e
tnvestigado por narcotrafico.

En los ultimos dias, después de que
se conocieron las investigaciones
sobre Hernan Bermudez, su exjefe

Adan Augusto Lopez ha enfrentado

todo tipo de cuestionamientos.

Uno de ellos versa sobre cual
era su relacion de negocios
con Bermiidez, cuando Adan
Augusto fungia en Tabasco como
notario publico y registro varias
compaitias a la familia.

Otros cuestionamientos se han
centrado en por qué Bermudez pudo
mantenerse delinquiendo tanto
tiempo, mientras era protegido y
promovido por el exsecretario de
Gobernacion y presidente de la
JUCOPO del Senado de la Repiblica.

(Basado en una columna de la periodista
Peniley Ramirez publicada en Reforma).
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enito Juarez tuvo un hijo llamado Benito que tam-
bién fue gobernador de Oaxaca.
Fue el Ginico hijo varon que sobrevivio6 al exilio de
su padre en Nueva York.
Porfirio Diaz lo procur6 durante las décadas que
estuvo al frente del pais.

No lo hostigd ni lo exili6.

Incluso le permiti6 formar parte
del servicio exterior mexicano en las
embajadas de Paris, Berlin, Roma y
Washington.

Una vez con don Porfirio en Paris,
lejos de México, Benito Juarez Maza
fue gobernador de Oaxaca.

Menos de dos afios dur6 su
mandato.

Muri6 relativamente joven: a los
59 anos de edad.

(Era otro México, y la gente se iba
pronto).

Como su padre, fue austero.

Don Benito s6lo tenia dos trajes:
uno, negro.

Y el otro, mas negro.

Un par de zapatos, normalmente
polvosos, cerraban el atuendo.

Dos corbatas, algunas camisas, al-
gunos calcetines.

Pare de contar el hipocrita lector.

Benito hijo andaba en las mismas
medianias.

Jamas se le vio en Japén con su
calzado Louis Vuitton acompafado
de dos guaruras jovenes.

Ningtn Juirez viajo en bussines
class como Norona ni se hosped6 en el Rosewood, de Madrid, o
el Okura, de Tokio.

Benito hijo no pidi6 que ya no le dijeran “Benny”.

Tampoco fue secretario de Organizacién del Partido Liberal,
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Medio kilo de tantita
madre, por favor

en el que milit6 su padre.

El presidente Juarez no uso relojes Patek Philippe ni Portofi-
no, como los que suele utilizar Adan Augusto Lopez.

¢Zapatos Ferragamo?

Ni pensarlo.

Don Benito si vivio la mediania
que exigio a los suyos.

No estd mal que Andy Lopez Bel-
tran, Ricardo Monreal y Mario Del-
gado, por ejemplo, viajen a Japon,

GRACIAS Ri Espaiia y Portugal con su dinero, pero
LRISTO pe ThLuLh que no anden diciendo, por favor, que

no son iguales a los priistas y panistas.
PubE BLALILAR Claro que lo son.

_UNR HE B;Tpcmﬁ = Y a mucha honra.

e Porque viajar por el mundo en
LIMPIA EN UnA bussines class, y hospedarse en ho-

Lo que si estd muy mal es que desoi-
gan a la presidenta Claudia Shein-
baum cuando llame a la mesura, a la
discrecion, a no gastar de mas, a no
ubicarse en la austeridad republicana
o en la mediania juarista.

El expresidente Lopez Obrador, por
ejemplo, nunca peco de esos excesos.

El reloj que usaba era modesto,
econdmico, lo que se dice barato.

Nadie vio que usara trajes Brioni
o relojes como los de Adan Augusto,
su “hermano del alma”.

Nadie le conoci6 excesos.

Es el mismo caso de la presidenta
Sheinbaum.

Estos tltimos si pueden decirles
“no somos iguales” a los priistas y panistas que durante déca-
das se portaron igual que los Adan Augustos y camaradas que
los acompafian.

Medio kilo de tantita madre, por favor

[REH EEPU “? M‘? § teles de lujo, no es delito ni pecado.
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ESTA INFORMACION FUE PUBLICADA EN LA
COLUMNA “LINOTIPIA” EL PASADO 26 DE JULIO,
QUE RETOMAMOS INTEGRAMENTE

Humberto, el hermano de Hernan Bermudez Requena,
adquirié una propiedad de lujo en Miami cuando ya se
indagaban sus nexos criminales. Hay mucho que investigar.

|PENILEY RAMIREZ
| REFORMA

1 departamento tiene tres

recamaras, tres bafios y
medio, mas de 200 metros
cuadrados. Cuenta ademaés
con sala de television, vesti-
dores, estancia con vista a un
lago y acceso a una marina de
yates. Forma parte del lujoso
complejo Marina Palms, en
Aventura, al norte de Miami.
Y es propiedad de Humberto
Bermtidez Requena, hermano
del exsecretario de Seguridad
de Tabasco Hernan Bermudez,
ahora profugo e investigado
por narcotréfico.

El 12 de noviembre
de 2024 se cred la
empresa MPN906
LLC. En Estados
Unidos, es usual
crear empresas para
comprar inmuebles con
ellas. En este caso, el
nombre corresponde a
las iniciales de Marina
Palms y al nimero
de departamento.
La administradora
de la compaiiia es
Flor Maria de los
Angeles Gonzélez y
esta registrada con
domicilio en Turnberry
Plaza. Curiosamente,
este es el mismo
edificio en el norte
de Miami (aunque
con diferente nimero
de oficina) donde se
domiciliaron casi todas
las empresas en Florida
de la red de Genaro
Garcia Luna.

El reporte anual de
MPN9go06, a principios de
este afio, indica que sus ad-
ministradores son Humberto
Bermudez, sus hijos Angeles,
Humberto y Roberto, y su
exesposa, Gonzalez, de quien
se divorcio en 2017.

El 11 de diciembre pasa-
do se transfirio la propie-
dad. Aunque se comprd con
un deposito de enganche y un
préstamo convencional, dicen
registros publicos en Miami,
el titulo se registr6 como si
fuera una cesién de derechos,
es decir, como si en la tran-
saccion no hubiera mediado
dinero. Esto, me explicdé una
agente de bienes raices en
Miami, puede usarse como un
modo para pagar menos im-
puestos.

Pero otros registros
publicos muestran
que, en diciembre,
la familia Bermudez
compro en efecto la
propiedad. Pagaron

por ella 1.3 millones de
ddlares. Y esto sucedid
cuando ya en Tabasco
se investigaba a los
hermanos Bermudez.

En los dltimos dias, la pren-
sa mexicana ha publicado
que el exsecretario Hernan
Bermudez -y su circulo cer-
cano- esta siendo investigado
por autoridades de Tabasco
y federales, por supuestos
vinculos con el negocio
del huachicol y con la or-
ganizacion criminal “La
Barredora”. También se
ha revelado que, en registros
militares, hay constancia de
que al menos el Ejército tenia
noticia desde hace afios de




estos posibles nexos corrup-
tos. Ademéas, Humberto, el
hermano de Hernén, estaba
mencionado en un informe
de 1999 como parte de una
estructura delictiva conectada
con el trasiego de cocaina.

Incluso, Hacienda informé
que se enviaron instrucciones
a los bancos para congelar las
cuentas bancarias de Hernan
Bermiidez y sus allegados.

Confirmé que Hernan, su
hermano Humberto y sus
sobrinos son socios en va-
rias empresas en México,
como Rager, de la que ya se
habia publicado. Y en Miami,
Humberto compr6 la propie-
dad teniendo como uno de los
beneficiarios a Roberto Ber-
miudez, su hijo, quien es el re-
presentante de la asociacion
civii Caminando Juntos
por Tabasco. Su direccion,
para el registro de marca de
la asociacién, es un local en el
centro comercial Plaza Casca-
das, en Villahermosa, propie-
dad de su padre. Es decir que
tanto Hernan, como Humber-
to y su familia, estan conecta-
dos en varios negocios y aso-
ciaciones.

En los ultimos dias,
después de que
se conocieron las
investigaciones sobre
Hernan Bermudez,
su exjefe Adan
Augusto Lépez ha
enfrentado todo tipo
de cuestionamientos.
Uno de ellos versa
sobre cudl era su
relacion de negocios
con Bermudez, cuando
Lépez fungia en
Tabasco como notario
publico y registré varias
compahias a la familia.

Otros cuestionamientos
se han centrado en por qué
Bermiidez pudo mantenerse
delinquiendo tanto tiempo,
mientras era protegido y pro-
movido por Lopez.

No he tenido noticia de que
la compra del departamento
en Miami forme parte atin de
las investigaciones en Méxi-
co. Al mapear las empresas
de los Bermudez, es claro que
llevan muchos afos haciendo
negocios con el gobierno. Han
rentado espacios para oficinas
publicas en un centro comer-
cial y han provisto servicios
publicos en el sureste. Ahora,
las autoridades tendran mu-
cho que investigar, en Méxi-
co y en Miami, sobre cémo se
movio, y a donde, el dinero de
esta familia.
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ESTA RED DELICTIVA OPERA EN PUEBLA 'Y OAXACA DESPOJANDO

VIVIENDAS MEDIANTE JUICIOS SIMULADOS

PRESUNTOS DELINCUENTES
DE CUELLO BLANCO OPERAN
red de despojo de casas en Puebla;

gobernador Armenta

El mandatario prometié actuar con apego a la ley, sin proteger a nadie, y aseguré que su gobierno ya
investiga a funcionarios infiltrados en notarias, juzgados y dependencias publicas.

|POR VERONICA RUIZ

1 gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, re-
conoci6 este martes la exis-
tencia y operacion del lla-
mado “cértel del despojo” en
el estado, una red delictiva
que, segun investigaciones
recientes, estaria operan-
do con vinculos en Oaxaca
y Puebla para arrebatar vi-
viendas a ciudadanos me-
diante juicios simulados,
redes de corrupcion e infil-
tracion en el Poder Judicial
y la administracion puablica.
En su conferencia matuti-
na, el mandatario respondio
a la investigacion publicada
por Milenio que documenta
como al menos siete perso-
nas fueron despojadas de
sus propiedades mediante
juicios mercantiles falsos,
manipulados por esta red.
Armenta calific6 el senala-
miento como “cierto” y de-
nunci6 que detras de este
entramado existen “presun-
tos delincuentes de cuello
blanco” con poder econdmi-
co y conexiones nacionales.
“Ha habido abuso”,declar6
el gobernador, quien ademés

senal6 que estos grupos han
infiltrado notarias, juzgados
y dependencias publicas, ac-
tuando con impunidad por
afnos. Armenta explic6 que
el gobierno no puede pro-
ceder sin respetar los debi-
dos procesos legales, ya que
despedir o denunciar sin
fundamentos so6lidos puede
derivar en sanciones contra
el propio estado.

Asegur6é que su adminis-
tracion estd atendiendo el
problema “con apego a la
ley” y sin omisiones, aunque
con meticulosidad, ya que los
involucrados en esta red cri-
minal tienen recursos, poder
mediatico y respaldo legal.

También advirtié sobre la
existencia de otro fendmeno
similar que llamé “el cartel

de laudos; un esquema de
corrupcion heredado en el
que despidos irregulares eran
aprovechados para generar
pagos indebidos.

Finalmente, Armenta reite-
r6 que su gobierno no prote-
gera a nadie y que continuara
recibiendo denuncias ciuda-
danas. Afirmé6 que cuando un
caso de este tipo le es repor-
tado directamente, instruye
de inmediato a las areas de
investigacion para actuar.

“Estamos actuando. Habra
resultados. Pero tenemos que
ser extremadamente cuidado-
sos porque hay intereses que
protegen a esos delincuentes”.
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REDUCEN FEMINICIDIOS 40 % EN PUEBLA CON ATENCION INTEGRAL A MUJERES

Casas Carmen Serdan: mas de 2 mil carpetas
de investigacion y 34 mil servicios para mujeres

La Fiscalia destaca un aumento en las denuncias gracias a la confianza institucional
y el gobernador Armenta advierte que no habra impunidad.

|IVAN RIVERA

Los centros de atenci6on para
mujeres en situacion de violen-
cia “Casas Carmen Serdan” han
generado un impacto positivo
desde su apertura. De acuerdo
con datos de la Fiscalia General
del Estado y del Sistema Esta-
tal para el Desarrollo Integral
de la Familia (SEDIF), se han
iniciado 2 mil 129 carpetas de
investigacion, de las cuales mas
del 86 por ciento han derivado
en acciones concretas a favor
de las victimas.

La violencia familiar sigue
siendo el delito mas recurrente
que se denuncia en estos
espacios, con mil 551 carpetas
iniciadas. Le siguen en
incidencia el abuso sexual y

el ciberacoso, ambos con 94
denuncias.

Ademas, Amozoc, Huauchi-
nango y San Pedro Cholula son
los municipios que encabezan
el nimero de atenciones, segin
inform6 la fiscal del estado,
Idamis Pastor Betancourt.

Amozoc se posiciona como
el municipio con més casos de
mujeres violentadas atendidas,
con 802 registros. Le siguen
Huauchinango con 623, San
Pedro Cholula con 531, Atlixco
con 521y Huejotzingo con 436.

En total, la Fiscalia ha aten-
dido a 6 mil 385 personas y
otorgado méas de 34 mil servi-
cios en las Casas Carmen Ser-
dan. Entre ellos se incluyen 6
mil 461 atenciones por parte de
la Fiscalia, 10 mil 342 consul-
tas legales, asi como el mismo
numero de atenciones psicol6-
gicas y nutricionales. Ademas,
se han ofrecido mas de 15 mil
talleres de emprendimiento y
empoderamiento.

En coordinacién con los 25
Centros LIBRE que también
operan en Puebla, el gobierno
ha buscado ampliar la red de
apoyo a las mujeres. En con-
junto, ambos modelos han per-
mitido judicializar 40 carpetas
por violencia de género; en
ocho de estos casos los agreso-
res fueron detenidos, ya sea en
flagrancia o por violar medidas
de proteccion.

Como parte de las medidas,
el Gobierno de Puebla ha emi-
tido mil 840 6rdenes de protec-
cion y actualmente trabaja para
cumplir la meta de establecer
27 Casas Carmen Serdan, de
las cuales 18 ya operan en dis-
tintos puntos del estado. A esta
infraestructura se suman los
25 Centros LIBRE, lo que da
un total de 43 espacios activos

=

& o IMPACTO
a7 GENERAL
> 2,129 carpetas

de investigacion iniciadas.

> Mas del 86 % han derivado en
acciones concretas a favor de las
victimas.

> 6,385 personas atendidas.
> Mas de 34,000 servicios otorgados.

DELITOS MAS
DENUNCIADOS

> Violencia familiar: 1,551 carpetas.
> Abuso sexual: 94 carpetas.

> Ciberacoso: 94 carpetas.

©

=7

> 6,461 atenciones directas por
parte de la Fiscalia.

SERVICIOS
OFRECIDOS

> 10,342 consultas legales.

> 10,342 atenciones psicoldgicas y
nutricionales.

> 15,055 talleres de emprendimiento
y empoderamiento.

> 1,840 medidas de proteccion
emitidas.

> 262 mujeres albergadas.

para la atencion de mujeres.

El gobernador Alejandro Ar-
menta destac6 también una
reduccion del 40 % en los casos
de feminicidio en la entidad y
llamo6 a las mujeres a denun-
ciar sin miedo, asegurando que
su gobierno mantendr4 el com-
promiso de atender cada caso
con sensibilidad y firmeza.

PUEDBLA

Gobierno del Estado

2 02

4 -

JUDICIALIZACION

> 40 carpetas judicializadas por
violencia de género.

> 8 agresores detenidos (por
flagrancia o violacién de medidas).

2 0 3 O
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eee INFRAESTRUCTURA
S C—

> 18 Casas Carmen Serdan en
operacion,

> Meta: 27 casas en total.

> 25 Centros LIBRE activos.

> 43 espacios de atencion a mujeres
en total (Casas + Centros LIBRE).

MUNICIPIOS CON
MAS CASOS ATENDIDOS

C ee—
1. Amozoc: 802

2. Huauchinango: 623

3. San Pedro Cholula: 531

4, Atlixco: 521

5. Huejotzingo: 436

REDUCCION DE
FEMINICIDIOS

> 40 % menos feminicidios en el
primer semestre de 2025, comparado
con el mismo periodo de 2024.

casfl\
aCdl’ men
2! Gerdan
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ANTE LOS HECHOS, EL. GOBERNADOR SOLICITO ABRIR UNA INVESTIGACION
Y REFRENDO QUE SU GESTION “NO PROTEGERA A NADIE”

El gobernador Armenta reitera cero
Impunidad a funcionarios, tras
escandalo de alcalde de Cuyoaco

A través de algunos videos compartidos en redes sociales, se denuncié que el edil de Cuyoaco, lvan Camacho,
habria amedrentado tanto a personal del centro comercial Angelépolis como a un conductor de ADO.

| VERONICA RUIZ

Ivén Camacho Romero, pre-
sidente municipal de Cuyoa-
co, Puebla, se volvi6 tendencia
a inicios de esta semana, luego
de protagonizar dos incidentes
distintos que generaron indig-
nacién en redes sociales. Am-
bos fueron captados en video
y ampliamente difundidos por
los usuarios.

El primer altercado ocurri6
en una tienda departamental
dentro del centro comercial
Angelopolis. Testigos senalan
que el funcionario, acompa-
nado de su pareja y escol-
tas, exigia la devolucion de
un producto y, al no obtener
respuesta inmediata, adopto
una actitud agresiva y lanzo
amenazas al personal del es-
tablecimiento. En los videos
compartidos, se observa la
intromision de sus escoltas
de manera intimidatoria, lo
que obligo a la intervencion
del personal de seguridad del
centro.

Horas después, un segundo
video mostr6 al alcalde dis-
cutiendo airadamente con el
conductor de un autobis de
la linea ADO sobre la auto-
pista Puebla—Cuapiaxtla. De
acuerdo con los reportes, el

conflicto inici6 porque el cho-
fer presuntamente no le cedi6
el paso al vehiculo en el que
viajaba Camacho Romero.
Ambos incidentes generaron
reacciones inmediatas.

Al cuestionar al mandata-
rio estatal sobre el compor-
tamiento de los ediles muni-
cipales, un reportero senald
que habia hablado con una de
las victimas del primer hecho,
quien manifest6 tener miedo
de regresar a su trabajo tras
recibir amenazas directas por
parte del alcalde, incluyen-
do advertencias de que po-
dria ser “levantado” o incluso
“desaparecido”.

En respuesta, Armenta
Mier aseguro6 que no
habra impunidad ni
proteccién para ninguin
funcionario, sin importar
su cargo y reiterd su
compromiso de respaldo
a las victimas que se
atrevan a denunciar,
garantizando proteccién
para quienes enfrentan
este tipo de abusos por
parte de autoridades
locales.

>ALEJANDRO ARMENTA MIER.

Los videos contindan circu-
lando ampliamente en redes
sociales, donde ciudadanos
exigen una respuesta clara y
sanciones ejemplares ante el
comportamiento del edil. La

No se protege a nadie, sea quien
sea. No somos jueces ni ministerios
publicos, pero st hay que investigar.
Le pediré a la fiscalia, a la
Secretaria de Seguridad Publica, a
la Secretaria de Gobernacién y a la
delegacién que rindan un informe
sobre los hechos”

atencion piblica sobre el caso
ha incrementado la presién
sobre las autoridades estata-
les para actuar con prontitud
y transparencia.

Por su parte, durante la tarde
de este mismo martes, Cama-
cho Romero publicé un video
de mas de 6 minutos con su
réplica a tales acusaciones, en
donde se dice dispuesto a coad-
yuvar con las autoridades.

_

Amigas y amigos, les comparto
este video para que conozcan
el contexto de los hechos
acontecidos y como lo sugirié
nuestro Gobernador Alejandro
Armenta, yo estoy en la
disposicion de coadyuvar en
aclarar estos hechos, excelente
martes.

>IvAN CAMACHO
@IvanCamacHORM



Confirma FGE vinculos
de mando detenido

ligados al

“Patuleco”

Aunque el caso se mantiene en reserva
procesal, las autoridades reiteraron su
compromiso de actuar con firmeza ante
cualquier conducta ilicita dentro de las
instituciones de procuracion de justicia.

| VERONICA RUIZ

La Fiscal General del Estado
de Puebla, Idamis Pastor Be-
tancourt, confirmo6 la deten-
cion del comandante Alejan-
dro Macuil Tlahuetl el pasado
lunes, quien se desempefiaba
como jefe de la Unidad de In-
vestigacion de la Fiscalia Es-
pecializada en Investigacion
de Desaparicion de Personas,
tras iniciarse una carpeta de
investigacion en su contra por
el delito de intimidacion.

La FGE aprehende a comandante de la
AEl como probable responsable del
delito de intimidacian

somEnno U5 | SEGURIDAD

“MEXICO

De acuerdo con las
indagatorias,
Macuil Tlahuetl habria
amenazado a una
persona para impedir
que denunciara a
Federico “N.; alias "“El
Patuleco’, presunto
lider criminal con
quien, segun los
primeros informes,
el mando mantenia
vinculos y le brindaba
proteccién.

La fiscal confirm6 que este
martes se llev a cabo la au-
diencia inicial, donde Macuil
Tlahuetl fue vinculado a pro-
ceso y se le impuso la medida
cautelar de prision preventiva
justificada, mientras avanza
la investigacion.
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Gobierno de Puebla
pide legalidad en caso
del sindico Ivan Cuautle

El mandatario estatal lam¢ al Cabildo y a la alcaldesa de San Pedro
Cholula a actuar conforme a la ley, en torno a las acusaciones por
supuesta extorsion y negligencia contra el abogado y sindico municipal.

|IVAN RIVERA

1 gobernador Alejandro Ar-

menta tom6 una postura
firme ante las denuncias que pe-
san sobre el sindico de San Pedro
Cholula, Ivan Cuautle Minutti, a
quien se sefiala por presuntas
extorsiones a comerciantes y
una gestion negligente de laudos
laborales, al advertir que su go-
bierno no intervendra para pro-
teger a ningtin funcionario cues-
tionado y pidi6 al Cabildo actuar
conforme a derecho.

Las declaraciones
surgieron en medio
del clima tenso
que envuelve al
Ayuntamiento
cholulteca, luego de
que el propio sindico
difundiera un video en
redes sociales negando
su implicacion en
actos de corrupcién
y atribuyendo las
acusaciones a
una campana de
desprestigio orquestada
desde dentro del
gobierno municipal.

Por su parte, el coordinador
del gabinete estatal, José Luis
Garcia Parra, precis6 que el
Congreso local no puede ini-
ciar un juicio politico ni inter-
venir de manera directa hasta
que el Cabildo no remita los
resultados de un proceso in-
terno debidamente sustancia-
do por su Organo de Control.

Aunque reconoci6 que ya
hubo un posicionamiento una-
nime por parte de los regidores
para retirar funciones al sindi-
co, Garcia Parra apunt6 que es
necesario seguir el cauce legal
para que las instituciones esta-
tales puedan proceder.

El llamado también inclu-
y6 a la presidenta municipal

Tonantzin Fernandez, a quien
exhort6 a no dejar el caso en el
terreno politico y, en cambio,
garantizar que el Ayuntamien-
to acttie con transparencia.

“Sabemos que el Cabildo ya
se ha pronunciado de manera
unanime y que el sindico en-
frentara un proceso. Sin em-
bargo, el Congreso no puede
actuar hasta que exista un
procedimiento formal en su
contra”, preciso.

Cuando un miembro
del Cabildo pudiera
Ser presuntamente
vinculado con un
delincuente, no hay
nada que conciliar,
hay que actuar con
apego a la ley y bajo los
principios del derecho,
como la presuncion de
inocencia”

>ALEJANDRO ARMENTA.
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12 MIL LUMINARIAS LED EN TIEMPO RECORD

Puebla Brilla alcanza las 12 mil
luminarias modernizadas; San
Isidro Castillotla se ilumina al 100%

El alcalde Pepe Chedraui destaca que en solo ocho meses se ha superado el trabajo de tres afios anteriores.

| STAFF - hipéeritalector

1 Ayuntamiento de Puebla,

a través del programa Pue-
bla Brilla, alcanz6 un nuevo
hito al modernizar 12 mil lumi-
narias en la capital, a menos de
un ano de haber iniciado la es-
trategia. La colonia San Isidro
Castillotla fue el escenario para
celebrar este avance, con la in-
auguracion formal del nuevo
sistema de alumbrado publico
por parte del presidente muni-
cipal, Pepe Chedraui Budib.

Durante el acto, el alcalde
destac6 que esta transforma-
cién no solo mejora la imagen
urbana, sino que también for-
talece la seguridad en zonas
con alto rezago social. Acompa-
fiado por vecinos de la colonia,
reiter6 su compromiso con una
ciudad mas equitativa y segura.

En San Isidro Castillotla, se
sustituyeron 322 luminarias
del tipo AMC por tecnologia
LED, logrando una cobertura
del 100%, ya que las 434 res-
tantes ya habian sido moder-
nizadas. En total, esta inter-
vencion beneficia a mas de 7
mil habitantes de la zona.

Por su parte, el secretario de
Servicios Publicos, Clemente
Gomez Medina, resalt6 que los
avances en alumbrado reflejan
una gestion enfocada en resul-
tados y atencién constante.

“Estamos modernizando
Puebla con orden y vision de
futuro. Hoy lo vemos reflejado
en una colonia que por afios
estuvo rezagada), sefialo.

YA SON

LUMINARIAS LED RENOVADAS

"Vamos a mejorar todas
las colonias de Puebla
(..) Lo que otros hicieron
en tres anos, lo hemos
hecho en menos de ocho
meses, y vamos por
muchas mas. Puebla va a
brillar", afirmé el alcalde
Pepe Chedraui.

Con este avance, el gobierno
municipal reafirma su meta
de transformar el alumbrado
en toda la capital, donde atn
restan por intervenir méas de
37 mil luminarias. La estrate-
gia Puebla Brilla se consolida
como una de las acciones prio-
ritarias de la administracién
para dignificar el espacio ptbli-
co y mejorar la calidad de vida
de las y los poblanos.




Entregan calentadores
solares en San Andrés
Cholula para promover
hogares sustentables

Con el programa Presupuesto Participativo 2025, el
Ayuntamiento impulsa infraestructura basica y justicia social
para familias vulnerables.

|STAFF - hipaeritalector

Con el proposito de redu-
cir desigualdades sociales y
mejorar las condiciones de
vida en zonas vulnerables,
la presidenta municipal de
San Andrés Cholula, Lupita
Cuautle Torres, encabezo6 la
entrega de 100 calentadores
solares como parte del pro-
grama “Presupuesto Partici-
pativo 2025”.

Durante el acto, la edil
destac6 que este programa
responde directamente a las
decisiones de las propias co-
munidades, permitiendo que
las familias elijan las prio-
ridades de inversion en in-
fraestructura basica.

“Sabemos que el accesoa
servicios basicos en la vivienda
es un derecho, no un privilegio;
afirmd Lupita Cuautle.

El programa esta orientado
a disminuir carencias sociales
mediante acciones sustenta-
bles, equitativas y con sentido
humano, senal6 Cuautle Torres,
quien subray6 la importancia de
generar condiciones dignas en
los hogares sanandreseios.

Por su parte, la secretaria del
Bienestar, Nohemi Azcatl Cor-
tés, sefiald que esta iniciativa
no solo impacta en la calidad
de vida de la poblacion benefi-
ciada, sino que también forta-
lece el tejido social y represen-
ta un alivio econémico para las
familias, al reducir sus gastos
en servicios energéticos.

El gobierno municipal re-
iter6 su compromiso con el
desarrollo equitativo y la
construcciéon de un San An-
drés Cholula maés justo, in-
cluyente y sustentable, ali-
neando estas acciones con
los principios de participa-
cion ciudadana y bienestar
colectivo.

Avanza pavimentacion en
Cuautlancingo: inauguran
obra en la reserva Quetzalcoatl

Se rehabilitaron mil 500 m2 de la calle
Cuamanzanilla; vecinos esperaron mas de 25 anos.

|STAFF - hipderitalector

Como parte del compromiso
de mejorar la infraestructura
urbana del municipio, el presi-
dente municipal de Cuautlan-
cingo, Omar Mufioz, inaugurd
la pavimentacion de la calle
Cuamanzanilla, ubicada en la
reserva territorial Quetzalcoatl.

La obra contempl6 la inter-
vencion de mil 500 metros
cuadrados con adoquin, en be-
neficio directo de alrededor de
200 personas. También se lle-
v0 a cabo la nivelacion de seis
pozos para prevenir inunda-
ciones, atendiendo estandares
nacionales e internacionales en
la ejecucion.

hipocrita

Durante su mensaje, el edil
destac6 que esta vialidad re-
presenta una demanda ciuda-
dana rezagada por mas de dos
décadas.

“Tuvo que llegar un gobier-
no de la cuarta transformacion
para atender peticiones que lle-
vaban 25 afos sin respuesta”,
senald, al tiempo que reiterd su
politica de cercania a través de
los "martes ciudadanos", con el
objetivo de eliminar interme-
diarios entre la poblacion y el
gobierno.

Muiioz agregd que su ad-
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Los tiempos de la novela poblana

ministracion ha trabajado de
forma integral en la zona, con
acciones de desazolve, rehabi-
litacion de canales y manteni-
miento de la red sanitaria para
mitigar riesgos de inundacio-
nes, que en el pasado colocaron
a Cuautlancingo en la agenda
nacional.

“Estamos comprometidos
con todas las comunidades,
desde la cabecera municipal
hasta las juntas auxiliares e
inspectorias. Este trabajo es
temporal, pero nuestra voca-
cion es servir con proyectos
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bien planeados y de alto im-
pacto”, subrayo.

En el evento, la diputada lo-
cal Norma Pimentel reconocié
el esfuerzo del alcalde, afir-
mando que su labor “va dejan-
do huella” en la demarcacion.

OSCAR COTE PEREZ
CARLOS J. HERNANDEZ
DISENO EDITORIAL

------------------- eeccessces o

“La infraestructura que estas
construyendo refleja los rostros
y necesidades de la ciudadania.
Tu trabajo en conjunto con el
Cabildo muestra un gobierno
comprometido y de puertas
abiertas”, concluyo.
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SE PROYECTA COMO UNA DE LAS CARRERAS el T
EMERGENTES MAS RELEVANTES DENTRO
DEL ECOSISTEMA TECNOLOGICO NACIONAL

CU2 estrena
Ingenieria en
Logistica Digital,
en respuesta a las
necesidades del pais

La infraestructura y la vision a futuro de Ciudad
Universitaria 2 reflejan el compromiso de la BUAP con el
avance cientifico, tecnoldgico y el desarrollo industrial de México.

=

| STAFF - hipéeritalector
Desde Ciudad Universitaria 2 (CU2), la Be- ’
nemérita Universidad Autonoma de Puebla Con un total de 28 planes de
amplia su oferta académica con el lanzamiento . .
estudio, CU2 se consolida como

de la Ingenieria en Logistica Digital y Cadena
de Suministro, nuevo programa que inicia en el
presente semestre como respuesta a la crecien-
te necesidad de profesionales capacitados para
integrar tecnologias avanzadas en la gestion de
cadenas de suministro complejas, tanto a nivel
nacional como global.

Ha sido disenada con base en las exigencias de
la industria y las capacidades tecnolégicas emer-
gentes, y fue aprobada por la comunidad uni-
versitaria. La doctora Julia Rodriguez Morales,
investigadora en Transformacion Digital y Desa-
rrollo Sustentable de la Facultad de Ingenieria,
destaco que el plan de estudios est4 enfocado en
preparar a los futuros egresados para anticipar y
resolver los desafios logisticos del manana.

El curriculo de la nueva ingenieria se centra
en la Logistica 4.0, incorporando el uso
intensivo de inteligencia artificial, andlisis de
datos, automatizacion y robética. Ademas,
promueve una vision de sostenibilidad y
transversalidad en todos sus modulos.

Desde el primer semestre, los estudiantes
participaran en proyectos reales con empresas,
fortaleciendo asi la conexién entre la academia
y el sector productivo. Ademaés, tendran acceso
a laboratorios especializados en software logis-
tico y a espacios de practica a escala, que les
permitiran obtener certificaciones de valor en
el ambito laboral.

La formacion de esta ingenieria también se
enfoca en el desarrollo de habilidades técnicas
y blandas, cruciales para la optimizacion de re-
cursos, la reduccion de desperdicios y la mejora
general de los procesos logisticos en diversas
industrias.

{45 ¥ CIENCIAS NATURALES
MPUS VALSEQUILLO

el 3er centro mas importante
en ingenierias, solo después de
CDMXy Guadalajara.

0%

DESCUENTO EN

HONORARIOS NOTARIALES

Firma Inteligente: Ahorra un 10%
sblo este Julio y Agosto

iContactanos!

O 2222474358
@ 2222612430
® 2201751699

Violetas 103, Residencial el pilar

SAN ANDRES CHOLULA

(Frente al Tec de Monterrey)
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ROSA CARREON

¢Por qué comemos lo que comemos? ; Por qué nos gusta o
por qué hay alguien que nos indica qué comer? La respues-
ta es una mezcla de ambas: mds alla de nuestro gusto per-
sonal, hay gente que impone modas y modos de consumo.
Divido el presente trabajo en dos partes: la primera
desarrolla las contribuciones de los personajes histori-
cos mas relevantes en la historia de la gastronomia; la
segunda habla de los personajes que mas influyenenla |
actualidad en la gastronomia mundial.
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Los de Antes

MOISES

Principe de Egipto, lider del pueblo judio que
recibe las Tablas de los Diez Mandamientos. Su
importancia en la historia de la alimentacién es
que Moisés reglamenta y organiza la alimenta-
cién judia. En el mundo moderno se valora el
sello Kosher basado en la reglamentacién de
la Torah en la busqueda por una alimentacién
inocua.

BUDA

Buda desarrolla en Asia una forma de alimen-
tacién basada en elementos vegetales de tal im-
portancia que hoy se sigue practicando.

La gastronomia budista es una tradicion
culinaria practicada por algunos seguidores
del budismo. Es principalmente vegetaria-
na, para poder mantener el precepto budista
general del ahimsa (no violencia). Algunas
regiones de la antigua India también eran
budistas, por lo que muchos hindues siguen
siendo vegetarianos.

APICIO

Apicio fue un gastronomo romano del siglo I
d. C., supuesto autor del libro De re coquinaria,
que constituye una fuente para conocer la gas-
tronomia en el mundo romano.

Apicio, el millonario sibarita, modelo de la
gastronomia mds exquisita, inventor de todo
tipo de recetas en la época romana.

Apicio era conocido sobre todo por sus ex-
centricidades y una enorme fortuna personal
que dilapidd en su afan por hacerse con los
mas refinados alimentos, elaborados en com-
plicadas recetas.
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MARCO POLO

Marco Polo fue un mercader y viajero venecia-
no, célebre por los relatos que se le atribuyen de
viaje al Asia Oriental.

En 1298 regresé a Europa cargado de sedas,
especias e historias, segtin cuentan los relatos
callejeros; y uno de los mayores secretos que
trajo en su baul fue la receta para fabricar y
cocinar la pasta.

Los maravillosos recorridos realizados por
Marco Polo por antiguas civilizaciones queda-
ron plasmados en un famoso libro: El milione o
Los viagjes de Marco Polo, relatos que €l mismo le
dicté a su companero de celda Rustichello de
Pisa, encontrandose preso en Génova.

Este manuscrito fue una inspiracién para
proponer una ruta gastrondémica propia, ba-
sada en los sabores, aromas, olores y alimen-
tos que €l conocid.

CRISTOBAL COLON

Otros viajes clave para la gastronomia fueron
los realizados por Cristébal Colén, que des-
cubrid el continente americano que nutrié a
los europeos con gran variedad de alimentos
y platillos.

¢Qué seria de la pizza sin el tomate? ;Y de la
paella sin un poco de pimiento? ;Un hervido
sin patatas? ¢Un mundo sin chocolate? Esos
son algunos de los alimentos procedentes de
América que transformaron la alimentacién
en occidente.

La busqueda de las fuentes de las que prove-
nian las especias fue el motor de las grandes
expediciones de exploraciéon y de conquista
que fueron el preludio de las grandes empre-
sas coloniales europeas.

El desarrollo del comercio colonial que siguié
a las expediciones europeas hacia América,
Africa y Asia reforzé la corriente de alimen-
tos y de condimentos exoéticos hacia el Viejo
Mundo. Asi, llegaron, entre otros productos,
el maiz, la patata, el boniato, la habichuela,
el tomate, el pimiento, el girasol, el pavo..., de
tal modo que la alimentacion cambié profun-
damente y continud transformandose a medi-
da que aumentaron los espacios conquistados
y se aseguraron y mejoraron las comunicacio-
nes entre las colonias y las metrépolis.
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THOMAS JEFFERSON
Fue el autor de la Declaracion de Independencia
de los Estados Unidos de América.

El tercer presidente de Estados Unidos y
principal autor de la Declaracion de Indepen-
dencia, Thomas Jefferson, fue quien intro-
dujo en ese pais el vifiedo, asi como semillas
de frutas y verduras, después de viajar por
Francia.

Autor de muchas recetas, tanto le gusté la
gastronomia francesa que envié a Francia a
varios de sus esclavos para que aprendieran
a cocinar, a cambio de concederles la libertad.

CATALINA DE MEDICIS

Catalina de Médicis, reina de Francia en el siglo
XVI, llevd a la corte francesa, bajo el reinado de
Enrique II, el refinamiento de la mesa floren-
tina y la alta pasteleria, ademas de introducir
el tenedor y la costumbre de lavarse las manos
antes de comer.

ALEJANDRO DUMAS

Escritor, autor de Los Tres Mosqueteros, fue
un gourmet que escribié un Diccionario de
cocina, producto de su amor por la comida
y por los fogones, su inquietud viajera y su
pluma prodigiosa.

El diccionario es cocinado con un vasto co-
nocimiento, adobo de anécdotas y un formi-
dable sentido del humor. Un compendio en
el que encontramos desde el origen de la in-
troduccién del capdn en la cocina moderna
en el antiguo Imperio Romano, a la buena
consideracién que ya en el siglo XIX tenia
la uva espafiola, y las ostras y el jamon (se
presupone que lacon) gallegos. Pese a las pe-
quefias incursiones foraneas, la cocina fran-
cesa es la gran protagonista de la obra.

Por ejemplo, las galletas son: Dulce fino y
ligero compuesto de huevos, cuyas claras de-
ben batirse hasta que duela la mufieca, azu-
car, harina en flor o fécula de patata y otras
especias o sustancias que se afiaden a la masa.




MOCTEZUMA

Quien no cociné en su vida, pero propicié el
encuentro que revoluciond la gastronomia del
Nuevo y el Viejo continente fue Moctezuma, el
rey de los aztecas, a la llegada de los espafioles.

Segtn los testimonios de los conquistado-
res, le gustaba comer bien y con refinamiento
y asilo demostré en los banquetes que ofrecio
a Hernan Cortés y sus hombres.

Gracias a ello, los espafioles aprendieron qué
era el maiz y decenas de formas de cocinarlo, y
que el cacao era una bebida de los dioses.

En cambio, Moctezuma rehusé probar los
alimentos traidos desde Espafia, poco ape-
titosos y pensados para perdurar en la larga
travesia, como cerdo seco, cecina y unas du-
rasy secas galletas.

La expedicién visitd los coloridos merca-
dos mexicas de Tenochtitlan y, a su regreso
a Espana, trajo consigo tomates, patatas, pi-
mientos, calabazas, frijoles, mandioca, pavo,
cacao, chirimoyas, aguacates, pifas, caca-
huetes, vainilla, maiz y amaranto.

A cambio dejaron cereales, manzana, melo-
cotén, citricos, ovejas, cabras, vacas, cerdos,
lacteos y legumbres. Ese intercambio trans-
form6 para siempre, enriqueciéndolas, las
cocinas del mundo.
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GRIMOD

Grimod, que adquiri6 gran fama en la época de
Napoledn Bonaparte, se le considera el primer
periodista gastronomico.

Ademas, organizd cenas con espectadores
—observaban a los comensales y el desfile de
viandas desde una grada superior al come-
dor—, y publicé Manual de anfitriones y golo-
sos (1808) y la guia de restaurantes Almana-
que de Gourmands.

LES AFPHORISHES DE BRILLAT .55v00

feeux gui siindigerent oy qu

s'enivrent ne savent ni Goire m man<er

BRILLAT SAVARIN

Brillat Savarin publico Fisiologia del gusto o me-
ditaciones de gastronomia trascendente (1826)
para ordenar el conocimiento existente hasta el
momento en torno a este campo.

Este culto gourmand vivié el nacimiento
del restaurante en el Paris postrrevoluciona-
rio, perfecciond técnicas, cred recetas y hasta
utensilios culinarios como el molde savarin o
un vaporizador para cocinar al vapor.
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CAREME

A Careme se le considera el padre de la alta
cocina francesa y fue reconocido como el me-
jor del mundo en su época, con sus complejas
y refinadas elaboraciones y su concepcion de
la mesa como un auténtico escenario, sobre el
que disponia sus “piezas montadas”, obras ar-
quitecténicas comestibles que reproducian pa-
lacios y catedrales.

De un ego tan grande como su talento, for-
mo a varias generaciones de cocineros, trabajé
en las cocinas del zar de Rusia, del principe de
Gales, de los Rothschild y de Talleyrand, escri-
bio recetarios como Lart de la cuisinefrancaise
y dejo para la historia platos como el tournedo
Rossini y las fresas “a la Romanoff”.

También gracias a él los cocineros lucen
hoy sobre sus cabezas el peculiar gorro deno-
minado la toque blanche.

ESCOFFIER

USTENSILES DE CUISINE / KITCHEN UTENSILS

JULIA CHILD

Escoffier (1846-1935) estructurd la cocina mo-
derna, trabajé en los mejores restaurantes de Pa-
ris y Londres y, con César Ritz, cred la cadena de
hoteles Ritz-Carlton y ejercié con ahinco como
embajador de la cocina y los productos de Francia.

Los mas grandes de su época disfrutaron de
su cocina, como Emile Zola, Sarah Bernhardt
y Guillermo II; también los gourmets que se
apuntaban a sus “cenas de Epicuro”, celebra-
das periodicamente y de forma simultanea
en distintas ciudades europeas.

El autor de Guia Culinaria democratizé la
alta cocina introduciendo la carta frente a los
menus cerrados e ided platos, como el famo-
so melocotén Melba, que aun hoy se sirve en
restaurantes.

Julia Child fue una de las primeras mujeres
americanas en estudiar en la prestigiosa es-
cuela de cocina Cordon Bleu, tras lo cual popu-
larizé el arte culinario francés en los Estados
Unidos mediante su libro de cocina Mastering
the Art of French Cooking. Se le conoce todavia
mas, desde la pelicula Julie & Julia, protagoni-
zada por Meryl Streep y Amy Adams.



PETE WELLS

(El critico mas mordaz)

Puede que el nombre a muchos no les diga
nada, pero desde noviembre de 2011 este sefior
es el critico de restaurantes del New York Times,
el medio mas influyente del mundo en estas
cuestiones: que este diario otorgue su puntaje
minimo, una estrella, o el maximo, cuatro es-
trellas (algo muy infrecuente) puede definir la
suerte de un restaurante, de un chef (y de un
montdn de familias). Pete ademas es el autor de
la que se considera la resefia mas leida y discu-
tida de la historia, una corrosiva admonicion al
televisivo chef Guy Fieri a propdsito de la aper-
tura de un nuevo local de su cadena en Nueva
York. “Guy Fieri, ¢comiste en tu restaurante en
Times Square? ;Probaste el trago azul, ese que
brilla como desecho radiactivo? ;El margarita
de melén? ;Alguna idea de por qué sabe como
una combinacién de liquido para radiador y
formaldehido?”, pregunta Wells en la pieza —de
coleccién— que recibié ademas de toda la furia
de Fieri, mil comentarios y se ubicd en el pues-
to nimero cuatro entre las notas mas leidas de
2012 del diario.

JAMIE OLIVER

(Al que todos escuchan)

En una encuesta de 2012, el 19 por ciento de
los britanicos declaré que su fuente principal
de inspiracion a la hora de cocinar y escuchar
consejos sobre nutricion es este chef con cara
de nifio eterno, oriundo de Essex, muy por en-
cima de las guias alimentarias publicadas por
el gobierno. La influencia de Olivier no se mide
en estrellas Michelin (de hecho, no tiene ningu-
na), ni en el prestigio de sus restaurantes, sino
en su omnipresencia medidtica y en su movi-
miento Real Food (“Comida Real”), que aspira
a cambiar la forma en que los europeos y es-
tadounidenses se alimentan. Con 3 millones y
medio de seguidores en Twitter y otros tantos
en Youtube —;quién no vio su experimento
con las nuggets?— es también el cocinero mas
popular en redes sociales. Sus libros de recetas,
con esa estética tan “calor de hogar” y el men-
saje de que todos podemos cocinar, son otro de
sus fuertes: ya publicé alrededor de 20. Y solo
tiene 37 afios.
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GORDON RAMSAY

(Figurita repetida)

Todo lo que dice y hace es noticia. Con 18 es-
trellas Michelin en su haber, no se quedoé en la
seguridad de su prestigio gastrondomico si no
que fue por mads, quiso conquistar a las masas y
lo logré. Hoy tiene tanto restaurantes de prime-
ra linea en ciudades como Dubai, Tokio, Nueva
York y Los Angeles, hasta hamburgueserias con
su firma como la que acaba de abrir en Las Ve-
gas. El critico inglés Jay Rayner dice que su “ros-
tro estd tan curtido como los espacios comunes
de una casa compartida” y otros lo acusan de
no tocar una sartén hace afios —salvo para sus
programas de TV—; él hace oidos sordos y sigue
extendiendo las barreras de su imperio me-
didtico-gastronémico que inicid a los 31 afios
cuando abri6 su primer restaurante en Londres.

RENE REDZEPI
(El ecochef)

Con esa cara de nene bueno, el danés Redzepi
es a los 35 afios el numero 1 de la Nueva Coci-
na Nordica a la que miran los chefs de todo el
mundo para tomar ideas y recetas. Asi como
en los 90 y principios de 2000 los aspirantes
a cocineros se desvivian por hacer un stage en
El bulli, lo mismo pasa hoy con su restaurante
Noma, que ha sido elegido por tres afios con-
secutivos (2010, 2011, 2012) como el mejor
del mundo por el ranking San Pellegrino de la
revista Restaurant. Ademas, el afio pasado la
revista Time lo incluyé entre las 100 persona-
lidades mas influyentes del mundo y el mismo
Adria le palmed el hombro y escribié que Re-
dzepi hoy “es el apice del mundo culinario”.
¢Por qué? Porque no sélo impuso un estilo de
cocinar, sino una filosofia.



ALICE WATERS

(La consejera de Michelle Obama)

Hace mas de cuatro décadas, con la apertura de
su restaurante Chez Panisse en Berkeley, San
Francisco, Alice Waters plantaba silenciosa-
mente la semilla de una corriente gastronémica
y filoséfica que hoy tiene un pico de populari-
dad: el movimiento organico. Fue ella la pione-
ra del concepto de auto-abastecerse en granjas
locales, priorizando y promoviendo los cultivos
libres de herbicidas y fertilizantes. Resistida
por Tony Bourdain —protagonizaron varios
matchs medidticos que se pueden rastrear en
internet— y ponderada por muchos otros que
la consideran una de las figuras mas influyentes
de los tltimos 50 afios. En el vigésimo quinto
aniversario de Chez Panisse cred su fundacién y
profundizé su rol de activista. Una de sus princi-
pales “discipulas” fue la primera dama Michelle
Obama quien no sélo plant6 una huerta orga-
nica en la Casa Blanca sino que tomo en cuenta
muchas de las proclamas de Waters a la hora de
delinear la campana anti-obesidad Let s Move!

BERNANDO HERNANDEZ GONZALEZ
(El “duefio” de la guia)

Espafiol, 42 afios, buen mozo, alto. No, no es la
proxima estrella de la cocina ibérica. Es un exi-
toso ejecutivo y emprendedor. Ademas de ser
uno de los capos de Google, dirige desde 2011
los destinos de Zagat, una de las guias culinarias
mas famosas —e imitadas—, en la que los comen-
sales son los encargados de calificar los restau-
rantes sobre un maximo de 30 puntos. Desde
que Google la adquiri6 por 151 millones de do6-
lares (los fundadores eran un abogado sibarita
de Nueva York, Tim Zagat, y su mujer, Nina),
la guia se popularizé fuera de Estados Unidos,
y desembarcé en México y Buenos Aires, entre
otras ciudades. Ademas, paso de ser un servicio
de pago a estar disponible gratis para todos los
usuarios de Google.
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RUTH BOURDAIN

(La primera falsa)

Corren tiempos de fakes. Esos avatares apdcri-
fos de famosos o figuras reconocidas que obli-
gan a estos ultimos a salir aclarar todo el tiem-
po que ellos en realidad no son los que andan
diciendo barbaridades por Facebook o Twitter.
Sin dudas, Ruth Bourdain (@ruthbourdain)
es el primer fake influyente de la gastronomia.
Amalgama (o mash up parddico como se defi-
ne él/ella) entre Anthony Bourdain y la otrora
directora de la desaparecida revista Gourmet 'y
todavia muy decisiva figura de la critica gastro-
nomica, Ruth Reichl. De él dice tener la men-
te, de ella la prosa, y no solo consiguio tener
su propia columna en el sitio web Chow sino
que acaba de publicar su primer libro de coci-
na: Confort me with offal. El chiste arrancé en
2010. ;Y todavia nadie sabe quién es!

NIGELLA LAWSON

(Curvas, calorias y bestsellers)

Si Nigella usa un vestido rojo en su programa
de TV, al otro dia se agota en las tiendas. Si
dice que los spagetthis a la carbonara son el
plato mas sexy, todos salen a comprar fideos.
Si publica un nuevo libro (el ultimo es Nigelli-
sima) se transforma enseguida en bestseller. El
diario The Guardian resume en dos oraciones
el encanto de la llamada “reina de la comida
porno”: “Los hombres la aman porque quisie-
ran estar con ella. Las mujeres la aman porque
quieren ser como ella”. A los 53 afios y con
unas curvas que revelan su aficién por los car-
bohidratos, Nigella no es chef sino que entrd
en el mundo profesional de la comida a través
del periodismo. En 1998 editd su primer libro
de cocina, How to eat, y un afio después debu-
té en la pantalla con Nigella Bites, el principio
de una carrera televisiva y editorial imparable.
Hoy lleva mas de tres millones de libros vendi-
dos, tiene su propia linea de utensilios y pro-
tagonizo el reality The Taste junto a Anthony
Bourdain y Ludo Lefebvre.




FERRAN ADRIA

(De la cocina a la web)

Si bien han pasado muchos afios desde que ce-
rrd El Bulli para dedicarse a la investigacion, la
estela de Ferran sigue brillando en el firmamen-
to de la gastronomia. Ademas de los cientos de
discipulos repartidos en cocinas de todo el glo-
bo —René Redzepi, sin ir mas lejos, es uno—
su influencia se expande en internet. En 2016
lanz6 la Bullipedia, una enciclopedia a la que
definié6 como “el hogar digital de todo lo que
sabemos acerca del sabor”, y que esta pensada
en beneficio de las nuevas generaciones. Bajo el
paraguas de elbullifoundation —que funciona
en los mismos terrenos de Gerona, donde antes
estaba el restaurante—, cuenta también con el
apoyo de la Universidad de Barcelona, y tiene
versiones en inglés, catalan y espafiol.
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ALEX ATALA

(Influencia sudamericana)

En 2012 su restaurante D.O.M se meti6 entre
los cinco mejores del mundo (cuarto puesto
en el ranking San Pellegrino, solo detrds de
Noma, El Celler de Can Roca y Mugaritz). Ha-
blamos de Alex Atala, brasilefio de 45 afios que
hoy es una de las figuras mas influyentes de la
gastronomia latinoamericana, compartiendo
cartel con el peruano Gaston Acurio, respon-
sable de la difusion mundial de la gastronomia
de su pais. Desde entonces viaja por el mundo
para presentarse en festivales y perfecciona su
cocina que combina técnica francesa con ingre-
dientes originarios de su pais. Gracias a él, los
ojos del mundo se posan también en los platos
sudamericanos.



TRASTERO DE

LA BOQUERIA

cnlinaria sapaiiola

La experiencia culinaria espanola, se vive en el Trastero de La Boqueria,
donde nos encanta lo clasico y nos apasiona lo nuevo

Blvd. Hermanos Serdan,i41, Col. Amor, Puebla., Puebla 72140
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RosaLia PONTEVEDRA

1 verano aprieta. Es momento de sacar uno de

los inventos tecnoldgicos mas ingeniosos y

utiles que se le han ocurrido a la humanidad.

Providencial, milenario y sabio como los anti-

guos chinos, el paraguas, la sombra que puedes
llevar a todas partes, fue concebida al menos unos once
siglos antes de nuestra era durante el imperio de la di-
nastia Qin.

En el museo de los carros jalados por caballos de te-
rracota y bronce de Beijing, puede verse un gran para-
sol ofreciendo sombra a sus notables conductores en el
primero de ellos, realizado con minucioso realismo en
dicha aleacién metdlica. Nadie sabe los nombres de los
chinos de la Antigitiedad que idearon la pélvora, €l pa-
pel, las cometas o papalotes y los hicieron realidad. Lo
mismo sucedié con la sombrilla/paraguas.
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Imaginemos el asombro temprano ante semejante in-
genio tecnoldgico, tanto asi que se convirtié de inme-
diato en un objeto del deseo, signo de estatus alto entre
las clases pudientes de Egipto, y mas tarde de Grecia y
Roma. Vaya manera de burlar el Sol y la lluvia. Se dice
que el emperador chino iba protegido con cuatro niveles
de sombrillas, todas ellas muy elaboradas, y que los go-
bernantes de Siam y Birmania ostentaban sombrillas de
ocho a veinticuatro capas.

Un invento notable dispara la creatividad de otros,
aguza sus sentidos practicos y estéticos, en este caso de
los artesanos del bambu, la madera, el hueso vy las telas,
asi como de aquellos expertos en tratarlas. Se trata de
uno de esos artefactos trascendentales para vivir mejor
que, al verlo, de primera impresion luce sencillo. Y lo es,
su larga historia de calculo ingenieril y conocimiento ar-
tesanal lo corrobora.
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Los paraguas no solo tenian que ser eficaces, ya des-
de la antigiiedad china ligeramente impermeables, sino
que también debian de ostentar belleza. Sin embargo,
durante los oscuros afnos de la Edad Media las sombrillas
se cerraron en Europa para volver a abrirse en los albo-
res del Renacimiento debido a la expansién de la ruta
de la seda, no asi en Oriente. Durante el reinado de Luis
XIV las clases acomodadas lo redescubrieron; comenza-
ron entonces a utilizar enormes sombrillas como para-
guas en los dias lluviosos parisinos a fin de evitar que
se arruinaran sus atuendos costosos y vistosas pelucas,
pero eran tan pesados e incomodos que no fueron muy
socorridos.

Fue asi que a principios del siglo XVIII un fabrican-
te de bolsos y carteras, Jean Marius, tuvo a bien inno-
var el artefacto, haciéndolo plegable y utilizando tela
de tafetan un tanto impermeable. Para cerrarlo habia
que apretar un botén y para abrirlo debia extenderse
el mango. En la década de 1760 se popularizé su uso,
de manera que si a alguien no le era posible costear la
compra de uno, tenia la opcién de rentarlo por horas. A
pesar de su evidente utilidad, los varones se negaban
a usarlo por considerarlo algo propio del “sexo débil”.
No fue sino hasta que a mediados del siglo XVIII el ex-
céntrico comerciante aventurero, Jonas Hanway, de-
cidi6é usar la cabeza para demostrar a los prejuiciosos
caballeros londinenses cuan equivocados estaban al
soportar estoicamente la lluvia, arruinando de manera
gratuita sus sombreros y ropajes.

-

JONAN HENWAY .- B

(TNE FIRST ENGLISHMAN WHO pe7p CURREEDY AN LVERELIA)
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El paraguas mas comun presenta costillas de metal que
se doblan bajola copa, y fue vendido por el inglés Samuel
Fox en 1852. Los modelos compactos y colapsables han
estado disponibles desde los afnos de 1930, mientras que
hacia mediados del siglo XX se empezé a utilizar nylon,
material que no se pudre y es mas resistente que el ta-
fetan, lo cual impulsé la produccién de paraguas en ge-
neral y en particular el estilo palo de golf, que comenzd
a comercializarse de manera masiva a partir de los afos
de 1970. La primera tienda dedicada a vender tales in-
genios, James Smith and Sons, es famosa porque abrié
sus puertas en New Oxford Street de Londres, en 1830,
y aun lo hace hoy en dia.

A pesar de su sencillez, estd hecho de varias partes.
La contera es la parte superior que, dependiendo del
tipo de paraguas y el uso que se le da, puede ser plana,
puntiaguda o cénica, fabricada ya sea en madera, metal,
fibra de vidrio o plastico. El toldo que brinda la protec-
cién deseada, por lo comun esta hecho de tela pongee, ni
muy ligera ni muy pesada. Algunos paraguas incluyen
un toldo ventilado con un par de capas superpuestas; el
dosel deja que el viento fluya a través de sus capas. Esto
evita que se voltée en un ventarron.

La muesca se fija al eje del paraguas y conecta las ner-
vaduras a dicho eje mediante el corredor. Algunas mues-
cas se fabrican de metal, pero la mayoria es de plastico.
Las costillas o nervaduras le dan la rigidez necesaria con
objeto de protegernos, formando la silueta caracteristica
de una sombrilla o paraguas cuando se despliega. Una ca-
milla se agrega a las nervaduras, cuya funcién es estirar
la capota al abrirlo. El manejar es un aditamento que mu-
chas personas aprecian particularmente; algunos man-
g0s son curvos, otros rectos, incluso telescopicos. El anillo
de manija también es un detalle estético y funcional, pues
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es la parte donde termina y se recarga el dosel cuando se
abate. Una docena de partes mas constituyen este mile-
nario objeto tecnologico.

Hay inventores que aun hoy persisten en tratar de in-
novarlo, por ejemplo, para soportar vientos de 100 kph.
O creando prototipos siguiendo un dibujo serpenteante
a fin de hacerlo mas aerodinamico. Ante los frecuentes
incidentes cuando nuestro paraguas se voltea y se rom-
pe, inventores han pensado en colocar los brazos de me-
tal arriba de la copa, en vez de abajo.

Otros inventores japoneses han ideado un paraguas
sin copa. En su lugar, despediria aire caliente a través del
mango, lo cual desviaria las gotas de lluvia antes de que
caigan en la cabeza del usuario. AUn mas futurista es el
prototipo del inventor britanico, Stephen Collier. Ideé lo
que él llama “Raindershader”, una especie de casco pro-
bado para soportar fuertes vendavales. Hay quien se ha
inspirado en los diseinos origami. El ocio creativo huma-
no parece no tener limites.

2014

Kingsman:
| Servicio Secreto

ROSALIA PONTEVEDRA
Escritora de ciencia, radica en Madrid.
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Recuerda cuando

/ PEDRO
\ ANGEL
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RESISTENCIA
DE MATERIALES

Naci6 en Puebla en

1966. Ha sido vendedor

de ropa, arbitro de futbol,
chef, funcionario ptblico,
administrador de educacién
superior y conductor de
television. Actualmente vive
cerca de Boston. Escribe

y ensefia literatura de

tiempo completo en Tufts
University, donde es jefe del
Departamento de Lenguas
Romances. Forma parte

del Sistema Nacional de
Creadores. Sus obras gozan de
gran éxito entre los lectores y
la critica, y se han traducido
al francés, italiano, portugués,
inglés y coreano.

Ha sido ganador del Premio
Xavier Villaurrutia y finalista

el Remember When de Fiona Phi-
1lips en dos dias, con el estupor de
quien reconoce en las paginas aje-
nas las sombras familiares de una
enfermedad que ha marcado su
propia vida. No es facil enfrentar-
se a un libro como este, y menos cuando uno
ha visto apagarse, con lenta y brutal precision,
la mente de su propia madre. Las palabras de
Phillips no son literarias en el sentido clasico
—no buscan el arte por el arte— pero poseen
una hondura narrativa que proviene preci-
samente de su urgencia vital: escribir, antes
de que el lenguaje la abandone. Nombrar la
pérdida, mientras atin queda lenguaje para
hacerlo.
Phillips era una de las
periodistas  televisivas
mas conocidas del Reino
Unido, rostro cotidiano
de las mananas britani-

rabia, por no saber si estan haciendo lo correcto. Frizell escribe
con una mezcla de ternura y furia, y hay una frase suya que me
persiguié durante dias: “Ojal4 Fiona tuviera cincer... al menos
habria opciones de tratamiento.” Lo dice sin escandalo, sin iro-
nia. Es solo una constatacion brutal: la medicina moderna ha
hecho de todo, menos comprender como detener el olvido.
Este libro me recordé a los relatos clinicos de Oliver Sacks,
pero sin el intermediario del neur6logo. Aqui no hay observa-
dor externo que describa los sintomas con distancia cientifica.
Aquila voz narradora es la del paciente, y eso convierte el relato
en algo mucho mas inestable, més fragmentario, pero también
méas humano. Como en algunos estudios pioneros de la neu-
ropsiquiatria, la pérdida de lenguaje es también una pérdida
de mundo, una desarticulacion progresiva del yo. Lo que Fiona
narra no es solo su deterioro: es el colapso de la continuidad na-
rrativa que nos hace personas. éQué ocurre cuando no podemos
recordarnos a nosotros mismos?

He leido libros duros, libros que me han
hecho llorar, pero pocos que me hayan hecho
confrontar tan directamente la posibilidad de
la propia desaparicion. Porque lo que Fiona

del Romulo Gallegos y del cas, una figura cercana, - My life with describe —esa “desconexién emocional” re-
Planeta Casamérica, este . o da. S = ) . bl e lab bési la i
altimo con su novela El dinero S(.)l’lrle’l’lt?, mforma a u < jf?-)'a't‘ﬂfl.’r;',".".' pen.tlna, €l olv O € palabras as‘l,cas, ainca-
del diablo. Su trilogfa histérica diagnostico de Alzheimer \ o pacidad de seguir una conversacion— no son
sobre Zapata, Morelos y de inicio temprano, a los | f solo sintomas de una enfermedad: son sinto-
Cuauhtémoc y sus novelas ~ 2 2 5 J o 2

sobre Porfirio Diaz 61 anos, conmociond no ) mas de una erosion mas profunda, la que afec-
_.}ﬁObre I\l;atriadm?a—, Pancho solo por su fama, sino por | ta a nuestra identidad, a nuestras relaciones, al
\fyaié_zar‘(’)ggrdifr‘:snl"ﬁ;ﬁzl la honestidad con que lo sentido de nuestra historia. Y sin historia, sin
Roja— forman hizo puablico. El libro que memoria, ¢qué queda?

ya parte sustancial del hoy nos entrega no es una B, Hay en estas paginas un cuidado notable
renacimiento de la novela . . ek . .
histbrica mexicana. memoria completa, ni un # en no romantizar la enfermedad. No hay mi-

Recientemente se publicaron
sus novelas cortas reunidas
con el titulo de Mar fantasma
(Seix Barral), una reedicién
de En la alcoba de un mundo
(Seix Barral), sobre el poeta
Xavier Villaurrutia, y la
version definitiva de Paraiso
clausurado (Seix Barral), al
que la critica ha calificado
como un clésico.

tratado sobre la enfer-
medad, ni tampoco una
cronica sentimental: es,
mas bien, una bitacora en
tiempo real de un naufra-

gio consciente. Una mujer
que se va perdiendo a si
misma, pero que aun en-
cuentra el coraje para dejarnos,
como migas de pan en el bosque, la secuencia
de sus olvidos.

Hay algo casi indecente en leer ciertos pasa-
jes. Uno siente que invade una intimidad de-
masiado fragil, demasiado desnuda. Cuando
Fiona describe como se le borran los nombres
de sus hijos, como se encuentra mirando una
foto familiar y no reconoce los rostros, uno no
puede evitar preguntarse qué haria, qué haria
uno mismo, si llegara ese momento. No como
metafora, sino como hecho biolégico. Phi-
llips lo dice sin eufemismos: “Es como si mi
cerebro se hubiera envuelto en niebla. Estoy
presente, pero algo ya no estad.” En una época
de positividad obligatoria y eufemismos mé-
dicos, estas palabras duelen por su claridad.

Pero hay otra voz en el libro, y esa voz es qui-
zas la méas desgarradora: la de Martin Frizell,
esposo de Fiona, testigo diario del desvaneci-
miento de la mujer con la que ha compartido
su vida. En sus intervenciones, que funcionan
como un contrapunto, Martin ofrece el punto
de vista del cuidador. Un punto de vista, lo sé
bien, menos roméantico de lo que muchos ima-
ginan. No se trata de héroes estoicos sino de
hombres y mujeres que lloran en secreto, que
se sienten culpables por su cansancio, por su
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lagros, no hay recuperacién, no hay consuelo
facil. Solo un pufiado de herramientas para so-
_ brevivir el dia. Eso también es valentia: contar
~l la verdad, incluso si es insoportable. En este
| sentido, Remember When es también un acto
de amor. No amor como sentimiento abstrac-
to, sino amor como practica diaria: acompa-
far, asistir, escuchar una historia ya escucha-
da mil veces, responder con paciencia aunque
uno mismo esté agotado. He visto a mi padre
hacer eso por mi madre. Lo he hecho yo. Y sé lo
dificil que es no perder la compasiéon cuando se pierden tam-
bién los vinculos racionales. Phillips y Frizell, al escribir juntos
este libro, nos muestran precisamente eso: que el amor no es
solo recuerdo, también es presencia. Incluso cuando el otro ya
no esta del todo. Este no es un texto editado desde la lucidez;
es un documento escrito desde la frontera entre la conciencia
y el abismo. Una especie de carta lanzada al futuro —quiza a
si misma, quiza a sus hijos, quiza a nosotros. Leerla es aceptar
entrar en ese territorio incierto. No como turistas, sino como
corresponsales de guerra.

Remember When deberia ser lectura obligada en todas las
facultades de medicina, en todos los centros de formacién de
cuidadores, y también en las redacciones donde atin se insiste
en hablar del Alzheimer como una “tragedia personal”. Porque
lo que este libro demuestra, con claridad y sin artificios, es que
el Alzheimer no es solo una enfermedad neurolégica: es una
experiencia ontologica, social, relacional. Afecta no solo al in-
dividuo, sino a todos los que orbitan a su alrededor. Y al poner
esa experiencia en palabras, Fiona Phillips ha hecho algo que
va mas alla de lo clinico o lo periodistico. Ha hecho literatura
de lo inenarrable.

La tltima pagina del libro no cierra nada. No hay conclusion,
no hay epilogo. Solo un silencio. Y en ese silencio cabe toda la
tristeza del mundo. Pero también, curiosamente, una forma
muy honda de belleza.
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El erotismo primitivo de Balthus

n autor retrogrado y revoluciona-

rio al mismo tiempo, que vio el

l l claroscuro de la sociedad moder-

na con singular sensualidad, fue

el polaco-francés Balthasar Klos-

sowski de Rola, mejor conocido por el apodo

que su padrastro, el poeta Rainer Maria Rilke,
ayudo a promover: Balthus.

La vida libertina de su madre, Baladine,
amante del poeta, lo expuso a un mundo com-
plicado en sus emociones y sencillo en sus am-
biciones, lo cual explica, al menos en parte,
su obsesion cuasi patologica por pintar mu-
chachas en flor, donde los personajes apare-
cen suspendidos en un ambiente de ensuefio,
podria decirse incluso indolentes ante lo que
sucede a su alrededor, en ese rito de pasaje ha-
cia la juventud. El mismo Balthus dijo alguna
ocasion que la mejor etapa de su vida fue la pu-
bertad. Su entorno cercano al cielo se esfumo
al entrar en la adolescencia.

Pero si bien perdi6 al padre biol6gico, gand
otro, intelectual, que lo entendi6 y estimuld,
Rainer Maria Rilke, quien le enseno6 que el arte
era una religion; pensaba que sus cuadros to-
dos eran un fracaso, siempre habia que comen-
zar de nuevo. Balthus nunca se unif a ninguna
corriente estética, quizas por eso Pablo Picasso
decia que era el tnico que valia la pena, pues
todos los demaés, o ansiaban imitarlo (al pintor
espaiiol), o buscaban la manera mas obtusa de
contraponerse a €él.

Balthus ha sido acusado de promover la pedo-
filia. De hecho, su sobrina de 16 afos de edad se
fue a vivir con él; en 2017 una vecina de la ciu-
dad se dio a la tarea de recabar hasta 12 mil fir-
mas para exigir que el cuadro Théreése sofiando
(1938), que se exhibe en el Museo Metropolitano
de Nueva York, fuera descolgado y arrumbado.
Hay quienes lo consideran aburrido, monétono;
a otros les parece maravilloso.

Sibien es cierto que la docena de sus cuadros
que hoy en dia se muestran en este museo se
hallan en un area apartada, aun es posible juz-
gar por nuestro propio ojo en qué consiste el

A la memoria del poeta zacatecano,
José de Jesuis Sampedro, el buen Sam

atrevimiento de Balthus: indagar en la infancia como refugio,
donde los adultos no tienen cabida, menos sus proyecciones
freudianas.

Solo gatos acompafan a algunos de estos puberes (en Gatos
y Respeto, 1988, y en Desnudo con gato, 1949), o a él mismo
en el autorretrato de 1935, El rey de los gatos, donde se pinta
con un felino doméstico al que llamaba Frightener. Vale hacer
notar que los lienzos de Balthus se hallan dispuestos en un bal-
con semicircular, bafiado oblicuamente de luz, apacible, donde
pasan pocos turistas, espacio que invita a regodearse con las
diversas escenas del angel salvaje.

El cuadro La leccion de guitarra (1934) representa la pro-
funda dualidad de los seres vivos, entre las tinieblas y la clari-
dad, entre el altruismo y el egoismo. Sin ser naive ni surrealista,
Balthus se apega a sus maestros, los llamados primitivos Piero
della Francesca y Giotto de Bondone, asi como a sus favoritos
Delacroix, Poussin, Courbet, sin faltar un poco de Goya y Zur-
baran. Ellos fueron los santos a los que se encomendo.

La partida de naipes (1948-1950) puede verse en el magni-
fico museo Thyssen—Bornemisza de Madrid. En una obra de
gran formato, en la que vemos a dos nifios echando cartas en
una mesa sobre la que se encuentra un candelabro. La habita-
cion es sencilla, minimalista; la iluminacion, fria. La austeridad
y grandiosidad que Balthus ensena en este cuadro son un ho-
menaje al mencionado della Francesca.

A nadie le es extraio que cuando nuestro espiritu y nuestro
cuerpo pierden su inocencia se produce en nuestro interior un
cambio definitivo, irrepetible, una sombra a veces dulce y sere-
na, en ocasiones tormentosa, la cual nos seguira toda la vida.
Esto es lo que despide la pintura de Balthus, y lo hace en un
ambiente bucolico, diriase optimista, a pesar de su carga in-
telectual y social, luego de las guerras mundiales del siglo XX.
Hijo del historiador del arte y pintor, Erich Klossowski, asi
como hermano menor del extravagante escritor, Pierre (autor,
por ejemplo, de Roberte esta noche, 1989), Balthus consigui6
labrar su destino en el mundo de la pintura, mientras creaba su
propio mito.

Su delirio de grandeza lo llev a afirmar que su padre era he-
redero del condado de Rola, en Polonia, y que su abuela pro-
venia de la familia Gordon, emparentada con el poeta Lord
Byron. Adopto el titulo de conde, siempre habité en castillos
y mansiones de rancia nobleza. Fue amigo de la crema intelec-
tual europea, entre ellos Alberto Giacometti, Federico Fellini,
David Bowie; André Malraux lo nombré director de la Acade-
mia Francesa en Roma y Bono cant6 en su funeral.

La partida de naipes (1948-1950)

Thérese sorfiando (1938)
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Emocion, razon

y manipulacion: Martell

artell, Mario, a quien admiro por
su valor disruptivo, ya nos habia
M prevenido desde 2022 que, en
un mundo saturado de informa-
cion, donde las redes sociales y
las plataformas digitales marcan el pulso de
la conversacion publica, la interaccién entre
emocion, razoén y manipulacién es un terreno
resbaladizo que desafia tanto nuestra capaci-
dad critica como nuestro bienestar emocional.

Vivimos en una auténtica pandemia tecno-
lo6gica que no solo multiplica el acceso a datos,
sino que intensifica la influencia de contenidos
disenados para impactar nuestras emociones
mas que para informarnos. La ldgica emocio-
nal domina muchas veces los entornos digita-
les, generando respuestas rapidas pero poco
reflexivas.

Hoy, més que nunca, es urgente aprender
a integrar el conocimiento racional con una
comprension honesta y profunda de
nuestras emociones. Una mente
bien ordenada —diria Edgar
Morin— debe evitar la emo-
cion o el azar como fun-
damentos de su entendi-
miento, decision y accion.
Sin embargo, aprender a
vivir en la incertidum-
bre inherente a la vida
cotidiana nos conduce
inevitablemente a un
didlogo constante entre
razones y sentimientos,
condicion necesaria para
decidir de manera maés
completa, creativa y humana.

En ese ejercicio diario, se
vuelve indispensable el control
consciente de nuestras emociones, so-
bre todo para construir un juicio sano y efec-
tivo en estos contextos contemporaneos tan
liquidos, acelerados y exigentes de accion in-
mediata. No hacerlo nos expone directamen-
te a la manipulacion.

Y es que vivimos insertos en esos ecosis-
temas sociales todos los dias, muchas veces
sin darnos cuenta. Como bien afirma Marce-
lo Garcia Almaguer, urge construir una ética
para esta novedad que llegb para quedarse. No
participar en los ecosistemas digitales —que

en su mayoria estan disefiados para conectar
sentimientos y promover emociones que influ-
yen en nuestras decisiones— es practicamente
imposible. La novedad tecnoldgica seduce por
si misma y nos mantiene cautivos. Aquellos al-
goritmos que en un principio pensamos como
traviesos, hoy ya no lo son: generan dependen-
cia emocional, polarizacién social y una preo-
cupante erosion de la autonomia personal.

Las reflexiones contemporaneas de Mario
Martell complementan esta visién con un lla-
mado claro a la responsabilidad ética en el uso
de la tecnologia. Martell enfatiza que no se
trata solo de resistir la manipulacién externa,
sino de cultivar una autenticidad emocional
que permita distinguir entre lo que sentimos
genuinamente y lo que nos es impuesto. En
sus palabras:

“La libertad emocional es la piedra angular

de la libertad intelectual; sin ella, somos me-
ros automatas de nuestros impul-

sos digitales.”

Este entramado entre
emocion, razoén y manipu-
lacién no es un fenéme-
no nuevo, pero la velo-
cidad y la sofisticacion
de las tecnologias
actuales le confieren
una dimension inédi-
ta. En este contexto,
educar para el pen-
samiento critico y la
inteligencia emocional
se vuelve una tarea ur-
gente y colectiva, no solo
de especialistas sino de

toda la sociedad.
Desde la universidad hasta el
hogar, debemos fomentar espacios
donde el dialogo entre emociéon y razon sea
posible, y donde el conocimiento se desplie-
gue en toda su complejidad, sin caer ni en la
simplificacién manipuladora ni en el abando-
no emocional. Solo asi podremos enfrentar los
desafios contemporaneos con mayor autono-

mia, creatividad y bienestar.

Martell tiene razén: la clave esta en apren-
der a navegar esa complejidad con una mente
bien ordenada, emocionalmente inteligente y
éticamente libre.
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n el Club Puebla se dan cosas que,

en realidad, llaman la atenci6n, des-

E ajustes propiciados por esfuerzos

individuales, en donde la estructura

de la escuadra esta segmentada de

acuerdo a los intereses de quienes forman parte
de los directivos y administrativos.

Mire usted, que generar un homenaje para
el historico Roberto Ruiz Esparza en un par-
tido intrascendente, frente a uno de los peores
equipos de la liga, como lo es Santos, y donde
la asistencia a duras penas lleg6 a los diez mil
asistentes (aunque el sonido local asegur6 que
fueron 13 mil) es un desproposito.

La gente que maneja al Puebla no conoce la
historia del equipo, medio han preguntado y
se han informado, pero la verdad es que en el
fondo ni saben y menos les interesa quién fue
quién en la historia del equipo de La Franja.

Veo con buenos ojos la intentona de Sauce-
do y ‘Chiquis’ Garcia por reconciliar a la aficion
con la institucion después del ‘vomito’ de equi-
po que les dejo Ro(b)a y sus espantosas ma-
dams; sin embargo, esa batalla interna y silen-
ciosa que se da al interior de las oficinas y de la
organizaci6on terminan por perjudicar la toma
de decisiones, pues esa disputa, en ocasiones,
termina por precipitar la buenas decisiones e
intenciones.

Entiendo que viene la Leagues Cup, pero éno
hubiera sido mas facil esperar a que viniera a
Puebla el América, Chivas, Cruz Azul o Pumas
-por mencionar algunos equipos- para tener una
muy buena asistencia al Coloso de la colonia Ma-
ravillas y homenajear al ‘Capitan’ como se mere-
ce y no ante el frio del cemento en las tribunas?
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Interesante

Si han pasado casi 25 afios del retiro de Ruiz
Esparza y nadie le ha realizado un merecido
homenaje... ¢qué prisa habia por hacerlo a
‘bote pronto’ frente a un equipo como Santos?

iInteresante! (Diria Chicharito).

Tristemente la presencia del cancer en el Pue-
bla no cede, mire usted que el ‘muerto viviente’
de Ro(b)a que cada dia demuestra mas y mas
que es un pen... esférico, pues después de ver los
esfuerzos de quienes intentan darle la vuelta a su
cochinero, atin arma escandalo, debido a que el
doctor Paulo César Guevara dio entrevistas so-
bre la operacion que le realiz6 a Lucas Cavallini
en la rodilla, argumentando que eso solo le co-
rrespondia al Club Puebla y en especial al area
a su cargo. Sigue el pobre pensando que sus su-
puestos controles son los que deben prevalecer,
sin darse cuenta que por esas estipidas posturas
el equipo estad como esta.

Este sujeto es incontrolable y qué dano le
hace al equipo. De entrada maldijo al Gober-
nador de Estado cuando este le arrebatd el
control y el negocio millonario que hacia con el
estacionamiento, ahora maldijo al prestigiado
médico Paulo César Guevara por atreverse a
hablar de la operacién de Cavallini. En el Pue-
bla nadie tiene el suficiente poder para poner
orden al 100%, y para muestra es que la verda-
dera disputa esta entre Saucedo y Ro(b)a, cada
quién con sus respectivas armas e influencias
en TV Azteca.

A Manuel Jiménez algunas veces lo llaman
para la foto y otras ni se acuerdan de él. iInte-
resante!

Mucha risa causo el viernes pasado durante
el Puebla vs Santos —ante la llegada al estadio
de un politico poblano— co6mo ante la instruc-
cion de que solo Saucedo y su gente saldrian a
recibirlo, el ‘esférico’ Ro(b)a se col6 y abrién-
dose paso intent6 ponerle un tapete rojo para
que pasara ante la mirada impavida de quienes
le habian dicho que no saliera, pues su presen-
cia desprestigia al Club y més ante una auto-
ridad importante, situaciéon que se paso por el
arco del triunfo. iInteresante!

Y mas lo es el hecho de que después de que
el cuadro de Guede logré un victoria en el tor-
neo mexicano en el doceavo intento y ante la
pregunta que le realizaron los medios al DT,
este contestara que ante la baja de Cavallini no
tenia idea si le iban a contratar a alguien mas.

¢No se supone que las contrataciones de re-
fuerzos se tienen que consensuar entre el cuer-
po técnico, direccidén deportiva y directiva?

Ante esto me surge la duda de qué tan cer-
canas estan las diferentes areas del equipo,
¢realmente existe plena comunicacion o re-
gresamos al inicio de este escrito donde me
cuestionaba si no estamos ante una situaci6on
de esfuerzos individuales?

Interesante.

Veremos el desempefio de la escuadra en la
Leagues Cup, ojala el torneo sirva para que el
equipo siga progresando y no —como en otras
ocasiones— solo sea para que Ro(b)a y sus
‘achichincles’ vayan a vender las playeras que
se robaban de la bodega del Estadio Cuauhté-
moc para engrosar sus bolsillos.

Nosotros como siempre seguiremos en linea.

Hasta la proxima.
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El respeto al cuerpo ajeno es la paz

COSAS QUE
ANADIE LE
IMPORTAN

uando era nifa, creci rodeada de

criticas sobre mi cuerpo. Pero no

eran comentarios lanzados al aire

por desconocidos. No. Lo peor

no eran las criticas... lo peor era
quién las decia.

—Estéas stper prietita y chaparra.

Al principio era muy flaca y me decian “hue-
sos”. Luego subi de peso y entonces ya era la
“lonjuda”, la “gorda”. Nunca hubo punto me-
dio, ni tregua, ni consuelo. Solo un catalogo de
defectos con mi nombre.

Y asi, con ese inventario de etiquetas, una
crece. Crece con la autoestima hecha trizas,
mirando con vergiienza su propio cuerpo,
odiandose un poquito cada vez que pasa fren-
te a un espejo. Me volvi esa adolescente
horrible que también critica,
que también senala, que se
burla primero para que no
se burlen de ella.

Y terminé siendo justo
lo que mas odié: reflejo
de lo que me doli6. Ahi
entendi, con una mez-
cla de rabia y vergiien-
za, que las palabras si
dafian. Que las criticas,
los juicios, las burlas,
se te quedan pegadas
al cuerpo como una se-
gunda piel.

Entonces vino la parte
mas dificil: decidir qué ha-
cer con todo eso. Porque si,
podria vivir resentida, amarga-
da, odiando a quien me hizo sentir
tan mal. Pero decidi no irme por ahi. No quise
convertirme en otra persona que destruye y
lastima. Ya hay suficiente gente ocupando ese
lugar... ylo mas triste es que muchas veces son
los més cercanos.

Me di cuenta de lo lamentable que debe
ser el interior de alguien que, con tal de sen-
tirse “menos peor”, necesita sefialar a otro.
Y decidi no ser esa persona. Mucho menos
con mi esposo y mi hijo. No me imagino
criticando su aspecto fisico, ni haciéndolos
sentir menos.

Desde entonces procuro no hablar de cuer-
pos ajenos. Y pienso que es algo que deberia-
mos inculcar casi como mantra: no se habla
de cuerpos ajenos. Es mas, ni de cuerpos, ni
de vidas ajenas.

A veces pienso que ese fue apenas el primer aprendizaje: no
juzgar cuerpos. El segundo llegb con la pandemia.

Déjeme le cuento, hipdcrita lector. Como muchos, segura-
mente, pasamos una crisis econémica dura. El contrato de mi
esposo terminoé antes de lo previsto y yo, por mi lado, perdi mi
trabajo. Vendimos lo poco que teniamos y nos mudamos a otra
ciudad. El dinero no alcanzaba ni para lo basico. Era, literal,
comer o vestir.

Un dia me ofrecieron trabajo y nos invitaron a casa de mi
futuro empleador. Pero mi esposo ya no tenia qué ponerse.
Apenado me dijo que me adelantara, y él fue rapido a buscar
algo. Con el casi nada que nos quedaba, lo tinico que pudo
comprarse fue un short gris, largo, de esa tela que ni en el
tianguis perdonan.

Pero lo peor fueron las burlas. Sobre todo la de alguien que,
en ese entonces, yo llamaba “mi mejor amiga”:

—¢Para eso tardé? ¢Para venir vestido del Maro-
mero Paez?
Risa. Chiste. Aplauso.

Me doli6. Mucho. Porque ella sabia perfec-
tamente la situacion por la que estdbamos
pasando. Me dio rabia, si. Pero también

entendi algo: no a todas las personas les

importa la batalla que estas librando.
Todo esto me vino a la cabeza tras
una reunion con varias mujeres. Habla-
bamos de embarazo, parto o cesarea,
segin el caso. Historias reales: desga-
rres, preeclampsia, lactancia agotado-
ra, recuperacion dolorosa. Nada de ese
romanticismo que suele envolver la ma-
ternidad. Cosas que te hacen pensar seria-

mente en no tener (méas) hijos.

Y no faltaron las que, con toda convic-

cion, soltaron el argumento clasico: “tus hi-

jos crecen solos, sufren mucho si son hijos Gni-

cos, se acompafan y te acompafian, deberias buscar

la parejita”. Cada quien, juzgando desde su trinchera, sin en-

tender que la maternidad también duele. Y que no a todas
les duele igual.

Ahi pensé en lo nublado que se ve todo cuando solo lo mi-
ramos desde nuestro lado. Cuando, de nuevo, no compren-
demos la magnitud de lo que el otro esta librando. Cada
quien sostiene su dolor como puede. Y asi vamos por la vida:
opinando de cuerpos que no habitamos y decidiendo sobre
dolores que no sentimos.

Pero bueno, al final, nadie sale ileso. Ni de la infancia, ni de
la maternidad, ni de la critica. Lo minimo que podriamos hacer
es no empeorarle la vida a los demas con juicios ajenos. Y si no
vamos a ayudar, pues minimo no estorbar.

A mi me tomo6 anos entenderlo, pero ahi va, por si le sirve a
alguien: lo que se dice, se queda. Y lo que no se dice, también.

El respeto al cuerpo ajeno —y a la vida ajena— también es
la paz.
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ITERRIBLE!
BEBAMOS!

por DON CICCIO

El alcalde de Cuyoaco
se volvio meme

¥ IVAN CAMACHO ROMERO se volvi6 conocido no
porque en su calidad de alcalde de Cuyoaco haya
realizado alguna obra importante. El pueblo que mal-
gobierna apenas alcanza los 15 mil habitantes, pero
el priista (atencién: no es descalificacion, es defini-
cién) anda en “otros niveles”, como suele eructar
cuando el alcohol ha fermentado su cuajo.

%% CON INFULAS DE ALCALDE DE PALERMO, el
cuyoaquense fue de la mano de su novia (y con dos
guaruras de grotesco aspecto) a una tienda depar-
tamental de la zona de Angel6polis a devolver unos
calcetines de tres mil pesos. La razon: tenian un
agujerito —no visible a los ojos de un neoyorquino—
en la region del denominado dedo gordo izquierdo.

& EL EMPLEADO DE LA TIENDA oli6 el calcetin y
descubri6 que poseia un aroma infecto a botin cha-
rro color maple. Es decir: que el cuyoacanense —o hijo
de “agujero arriba”, como se llama en nahuatl su
pueblo— habia usado los calcetines —color rosa fuer-
te, o fuesia— y hasta los habia ensuciado. (Estaban
hiimedos y olian a shoquia).

L. “LORD CUYOACO?”, como le llaman al Sefior de
los Calcetines, se enojé cuando el empleado (“pinshi
gato”, le llamod) negose a cambiar las tobilleras ro-
sas. Fue entonces cuando esponjo el pectus carina-
tum (pecho de paloma), infl6 el esternén, y con voz
de mafiosi amenaz6 al empleado y a unos mirones
que se acercaron: “iNo saben con quién se meten!
iLos voy a levantar!”.

“§ ESE FUE UN MOMENTO CLAVE, pues la novia
del alcalde llamé con la manita a dos vaqueros mal-
encarados. Uno, con el tradicional cefio fruncido,
el esternon inflado y el pectus carinatum severa-
mente esponjado. Este paria, pues, se acercé con una
mariconera atravesada (en la que seguramente des-
cansaba un revolver Smith and Wesson gmm),
una gorrita y una mirada poco amistosa. Al verlo, el
empleado alert6 a Seguridad, pero no pudo evitar que
el guarura mascullara algo ininteligible.

#f EL ALCALDE Y SU NOVIA —con aires de perdo-
navidas— se retiraron de la escena. El empleado qued6
muerto de miedo. Y el guarura —atn con el pecho de
paloma severamente esponjado— se estacioné a unos
metros con la mirada amenazante. De poco sirvid
que el Senor de los Calcetines sacara un comunica-
do mal escrito —y con faltas de ortografia y de urbani-
dad— para lamentar los hechos y dar a entender que el
maton habia sido victima de sus “decisiones contun-
dentes”. (¢Eso significara que fue entregado a las auto-
ridades judiciales?). Lo ridiculo del caso es que, al dar a
conocer el comunicado, el alcaldito escupi6 la frase “En
Cuyoaco la ética ptublica nos permite construir #La-
TierraQueSoifiamos . iAh, ching4, chinga, chinga!

Pamela
Anderson
y Liam
Neeson
hienen un
romance

| STAFF - hipécritalector

amela Anderson y Liam

Neeson no solo comparten
créditos en la nueva comedia
The Naked Gun, también esta-
rian comenzando una relacion
sentimental, revel6 una fuente
cercana a la pelicula al medio
estadounidense People.

“Es un romance en cier-
nes, en sus primeras etapas.
Es sincero y esta claro que
estan encantados el uno con
el otro”, asegur6 la fuente,
que prefiri6 mantenerse en el
anonimato. Segin el mismo
informante, ambos actores —
de 58 y 73 afios— estan “dis-
frutando de la compaiiia del
otro” mientras promocionan
el filme, que se estrena este
viernes 1 de agosto.

Aunque los
representantes
de Neesony
Anderson no han
hecho comentarios
oficiales, los rumores
sobre su cercania se
intensificaron luego de
su aparicién conjunta
en la alfombra roja del
estreno mundial de The
Naked Gun, el pasado
lunes 28 de julio en
Nueva York.

Ambos acudieron acompa-
fiados de sus hijos: Pamela
Anderson estuvo con Bran-
don (29) y Dylan (27), fruto de
su relacion con Tommy Lee;
mientras que Liam Neeson
asisti6 junto a Micheal (30)
y Daniel (28), hijos que tuvo
con la fallecida actriz Natasha
Richardson. El momento fa-
miliar qued6 retratado en una
foto grupal que rapidamente
circul6 en redes sociales.

La quimica entre Ander-
son y Neeson ha sido uno de
los aspectos destacados de la
campaina promocional de la
pelicula, y ahora parece ha-
berse trasladado fuera del
set. La noticia ha generado
sorpresa y expectativa entre
seguidores de ambas estrellas
de Hollywood.

&

La pareja

de actores,
protagonistas
del reboot de
The Naked Gun,
continda su
relacion fuera
de la pantalla,
segln confirmé
una fuente
cercanaala
produccion.



