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ADIÓS, ADIÓS, A QUIENES 
PROSTITUYERON LA POLÍTICA
Mario Alberto Mejía

UN CONTRALOR MUY ACOSADOR EN 
CIUDAD HAMBURGUESA
Don Ciccio

DECISIÓN 
PRESIDENCIAL
Rubén Moreno

CADA UNO HABLA DE LAS FERIAS 
COMO LE VA EN ELLAS
Leonel Quiroga

Suman tres detenidos por 
desaparición y doble homicidio 
del matrimonio Tello-Ruiz

Pepe Chedraui 
lleva el “Día del 
Pueblo” a Villa 
Frontera 

¡Vuelve la fiesta grande!  
El gobernador Armenta presenta 

la Feria de Puebla 2026 
La Feria de Puebla 2026 reunirá a figuras 

internacionales y del regional mexicano como 
Morat, Panteón Rococó, Ozuna, Calvin Harris, 

Belinda y Cristian Castro en el Teatro del Pueblo, 
mientras que el Palenque vibrará con Alejandro 
Fernández, Grupo Firme, Carín León y Banda MS, 
prometiendo noches llenas de música y fiesta.
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“Lotería” de Antonio Madrid 
MIGUEL ÁNGEL ANDRADE RIVERA

BUAP presenta su 
oferta educativa 
en gran Feria 
Profesiográfica 

Laura Artemisa refuerza 
la transparencia en 

programas de Bienestar 

Lupita Cuautle fortalece la 
respuesta ante emergencias 
en San Andrés Cholula

Cuautlancingo 
reduce 5.6% 
la incidencia 
delictiva en 
inicio de 2026

Lupita Bárcenas refuerza 
alumbrado tras peticiones 
en Consulta Ciudadana
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Los últimos días de 
Maduro en el 

poder 

Trump y Maduro tuvieron la oportunidad 
de resolver el conflicto el 21 de noviembre 

de 2025, día en que ambos dirigentes 
mantuvieron su única conversación directa 

conocida. “Tienes una voz fuerte”, le dijo 
Trump a Maduro en tono jocoso, según esas 

personas.

Maduro le respondió bromeando y, a través 
de un traductor, le dijo a Trump que estaría 
aún más impresionado si alguna vez lo viera 
en persona, debidamente duchado y vestido, 
dijeron tres de los presentes. Maduro pensó 

que sus bromas habían conquistado al 
presidente estadounidense, conocido por su 

estilo de comunicación desenfadado.

El presidente hizo la llamada esperando que 
Maduro expusiera un plan específico para 

abandonar el poder, dijo el funcionario. Pero 
la indiferencia de Maduro indicó a Trump 

que el líder venezolano no lo estaba tomando 
en serio, lo que contribuyó a la decisión de 

Trump de utilizar la fuerza.

Pocos días después, Maduro recibió una 
advertencia: tenía que irse de inmediato.

El mensaje fue transmitido a Maduro 
en persona por Joesley Batista, un 

multimillonario brasileño con negocios tanto 
en Estados Unidos como en Venezuela, quien 
se había reunido recientemente con Rubio.

Rubio había dejado en claro a Batista 
que Estados Unidos quería que el líder 

venezolano llegara a un acuerdo y 
abandonara el país. Pero cuando Maduro 

lo oyó, lo interpretó como un ultimátum, se 
enfadó ante la idea de abandonar el poder y 
desestimó la amenaza, según esas fuentes.

En lugar de capitular, Maduro salió a la calle 
para transmitir control. Empezó a hacer 

apariciones casi diarias, no programadas, 
en actos públicos, bailando, cantando y 

coreando eslóganes en un inglés exagerado y 
pidgin.

Durante todo el enfrentamiento con la Casa 
Blanca, Maduro siguió consumido por el 
desafío y la arrogancia, un hombre que 

había sobreestimado sus propios poderes 
y subestimado la determinación de sus 

adversarios. Al igual que el autócrata en 
decadencia de la novela de Gabriel García 

Márquez “El general en su laberinto”, 
Maduro, de 63 años, vio cómo su poder se 

desvanecía al no poder sortear la crisis 
económica y política que se agravaba ante él.

“Después de años en el poder, uno termina 
sobreestimando su capacidad”, dijo Juan 

Barreto, un exfuncionario del gobierno que 
en su día fue aliado de Maduro. “Terminas 

solo escuchando a la gente que te quiere 
complacer”.

(Basado en un reportaje de 
Anatoly Kurmanaev, Mariana 

Martínez y Tyler Pager publicado en 
The New York Times).
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regresar a 
Partido Único”:
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LA
QUINTA
COLUMNA

MARIO
ALBERTO

MEJÍA

Adiós, adiós, a quienes prostituyeron 
la política

n las elecciones de 2009, Andrés 
Manuel López Obrador decidió 
romper con el Partido del Trabajo 
y Convergencia (hoy, Movimiento 
Ciudadano).

El representante de este partido ante el Insti-
tuto Federal Electoral (hoy, INE), con residencia 
en Puebla desde entonces, 
me relató las complicaciones 
que tuvieron para mantener 
el registro.

No fue fácil ir a las urnas 
sin el brazo de AMLO.

Fue todo un conflicto.
Al final, Convegencia con-

servó su registro y el PT lo 
perdió.

(Una argucia legal —una 
vil trampa— efectuada en 
Aguascalientes le dio al PT 
los votos que le faltaban 
para no irse al limbo (hoy, 
la chingada).

Esto puede ocurrir si la 
extraordinaria reforma 
electoral propuesta por la 
presidenta Claudia Shein-
baum es aprobada en la 
Cámara de Diputados (que se convertirá en la 
cámara de origen en esta trama).

Imagine el hipócrita lector que sería de los 
parias del Partido Verde y del Partido del Tra-
bajo sin el cobijo de Morena.

¿Qué harían el Niño Verde y el exmaoísta Al-

berto Anaya si Morena les retira la cobija?
Seguramente irían en alianza en todo el país.
La penuria electoral los llevaría a perder los 

registros, junto con el PRI (hoy convertido en 
el jinete sin cabeza).

La vida democrática del país se quitaría de 
encima a las escorias que prostituyeron el ejer-

cicio de la política.
Los burdeles verdes y ro-

jos, faltaba menos, cerra-
rían.

Y habría un desfile suri-
panto tocando las puertas 
de Morena para afiliarse.

Noroña, por cierto, está 
muy irritado ante ese esce-
nario.

No le gusta la reforma de 
la presidenta.

Así lo ha dicho en sus vi-
deos de YouTube.

Y es que él ha sido benefi-
ciario de la práctica indeco-
rosa de llegar a las cámaras 
por la puerta de servicio.

Buena señal que Noroña 
esté enojado.

Eso significa que la refor-
ma goza de cabal salud.

Por cierto: Noroña y el Niño Verde termina-
ron hermanados en esta trama.

Y es que en el fondo son iguales: vividores de 
la política mexicana de tiempo completo.

¡Abur!

E



Gobierno de Puebla se prepara
para 18 días de fiesta con una Feria
2026 de alcance internacional

Uno de los principales atractivos será el Teatro del Pueblo, cuyo acceso está incluido en el costo 
del boleto de entrada general ($50); la banda estadounidense ‘Toto’ abrirá actividades el 23 de abril. 

| IVÁN RIVERA

La capital poblana volverá a 
colocarse en el centro del 

mapa turístico del país con la 
Feria de Puebla 2026, que 
se celebrará del 23 de abril 
al 10 de mayo en la histórica 
zona de los Fuertes de Loreto y 
Guadalupe, con un ínfimo cos-
to de 50 pesos para que todas 
las familias poblanas puedan 
visitarlo. 

El mandatario 
poblano, Alejandro 
Armenta, apuntó 
que la apuesta 
de este año será 

una edición 
que combinará 
espectáculos 

masivos, 
promoción 
económica y 
un dispositivo 
de seguridad 
reforzado.

En el plano 
internacional, 
se anunció la 

participación de 
Líbano como 
país invitado 
y Quintana 
Roo como 

representante del 
Caribe mexicano, 
esto como parte 
de un intercambio 
cultural y turístico.

En los días siguientes a la 
inauguración, subirán al es-
cenario del Teatro del Pue-
blo múltiples agrupaciones 
y solistas como Morat, Pan-
teón Rococó, La Arrolladora 
y Kevin Roldán, además de 
una función especial de lucha 
libre. La programación con-
tinuará con presentaciones 
de Matute, Alemán, Pesado 
y Ozuna, mientras que del 
lado electrónico el DJ Cal-
vin Harris se encargará de 
encabezar los festejos de Wa-
ter Castle, con una alineación 
de diferentes djs próxima a 
anunciar.

La participación de Los Ti-
gres del Norte el 5 de mayo, 

El gobierno estatal informó 
que el horario general será 
del mediodía a la medianoche 
de lunes a jueves, y desde las 
11:00 horas en fines de sema-
na y días festivos; además, 
cuando haya concierto en el 
Palenque, el cierre se exten-
derá hasta la 1:00 de la ma-
ñana.

Belinda durante los festejos 
del Día de las Madres, entre 
otros artistas como Camila, 
Cuisillos, Guerra de Sonoras 
y Alameños de la Sierra, serán 
otras atracciones que podrán 
disfrutar los poblanos en este 
recinto. 

Por otro lado, el Palenque 
ofrecerá conciertos con bo-
leto independiente. Figuran 
Banda El Recodo, Alejandro 
Fernández –con dos fechas 
consecutivas–, María José, 
Yuridia y el dueto Emmanuel 
y Mijares. A ellos se suman 
Banda MS, Grupo Firme, Ca-
rín León y La Adictiva, ade-
más de que el 5 de mayo se 
mantiene reservado para un 
artista sorpresa, mientras que 
el 10 de mayo el escenario re-
unirá a JNS, Magneto, Kabah 
y OV7.

Además de la música, 
la Feria de Puebla 2026 

contará con:

Un pabellón 
tecnológico.

Espacios dedicados 
al campo, la 
ganadería y 
exhibiciones 
agrícolas.

Feria del calzado 
y promoción de 
productores bajo 
la marca “5 de 
Mayo”. 

Espectáculo de 
patinaje sobre hielo 
y show circense.

Área temática de 
fútbol.

Presentaciones de 
comedia.
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Pepe Chedraui
@pepechedrauimx

“Estar cerca de la ciudadanía fue un compromiso 
que adquirimos desde el inicio de nuestra 
administración; hoy estamos dando respuesta 
precisa e inmediata a las y los vecinos. 
Gracias a quienes acudieron al #DíaDelPueblo 
#LaCapitalTeEscu cha en Villa Frontera, su 
presencia nos motiva a seguir con estas mesas de 
trabajo en cada rincón de nuestra Capital. ”

Pepe Chedraui acerca trámites y apoyos 
directos a familias del norte de Puebla

Además de reforzar la cercanía gubernamental con mesas de atención personalizada en Infonavit 
Villa Frontera, el DIF municipal entregó aparatos ortopédicos a personas en situación vulnerable.

|STAFF · 

Con el objetivo de elimi-
nar las barreras entre 

la administración pública y 
la ciudadanía, Pepe Che-
draui encabezó una nueva 
jornada del programa “Día 
del Pueblo, La Capital 
te Escucha”, donde el edil 
y su gabinete atendieron de 
primera mano las necesi-
dades de las y los vecinos al 
norte de la ciudad.

El ejercicio consistió en la 
instalación de mesas de tra-
bajo, donde los titulares de 
distintas secretarías muni-
cipales, en coordinación con 
representantes del gobierno 
estatal, ofrecieron soluciones 
personalizadas a los plantea-
mientos de la comunidad. 
Esta estrategia busca que la 
gestión municipal no se quede 
en las oficinas, sino que reco-
rra colonias y juntas auxilia-
res para detectar prioridades 
en tiempo real.

En el marco de esta visita, 
el DIF Municipal, bajo la 

gestión de su presidenta Ma-
riElise Budib, realizó una 
entrega de apoyos funciona-
les para mejorar la calidad 
de vida de personas con dis-
capacidad o movilidad limi-
tada, entre ellos: 5 sillas de 
ruedas, 4 bastones (dos con 
asiento y dos ortopédicos) y 3 
andaderas.

Al respecto, el director 
del SMDIF, Jesús 
Alejandro Cortés 

Carrasco, destacó que 
la cercanía de estas 
jornadas permite que 
la ayuda llegue de 
forma mucho más 
rápida a quienes 
más lo necesitan, 
cumpliendo con el 
compromiso de ser 

una gestión humana y 
eficiente.

El evento contó con un des-
pliegue integral de dependen-
cias, incluyendo las áreas de 
Seguridad Ciudadana, Servi-
cios Públicos, Movilidad e In-
fraestructura, Bienestar y Me-
dio Ambiente, entre otras, lo 
que permitió atender reportes 
sobre bacheo, iluminación, 
seguridad y trámites admi-
nistrativos fueran canalizados 
sin intermediarios.

Así, el Ayuntamiento enca-
bezado por Chedraui Budib 
apuesta por un modelo de go-
bernanza basado en la escu-
cha activa, buscando transfor-
mar a Puebla en una capital 
más ordenada y, sobre todo, 
justa para sus habitantes.

Viernes 27 · febrero · 2026 55
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| JESÚS ARRÓNIZ 

Los días 26 y 27 de febrero 
de 10:00 a 17:00 horas, el 

Centro de Convenciones 
de Ciudad Universitaria 
ha sido sede de la Feria Pro-
fesiográfica 2026 en la que 
se expone la oferta académica 
de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla (BUAP), 
previo a su próximo proceso de 
admisión este mismo año. 

El evento fue 
inaugurado por la Dra. 
Cedillo Ramírez, quien 

detalló que dicho 
espacio reúne a 43 

unidades académicas 
de la institución, con 
la intención de que 

los aspirantes puedan 
conocer a detalle 
todas las opciones 

académicas, talleres y 
programas que ofrece 
la universidad, a fin 
de que tengan más 

herramientas antes de 
decidir la licenciatura 
que van estudiar.

 

La rectora enfatizó en la im-
portancia de que los jóvenes 
puedan tomar una buena de-
cisión, pues su licenciatura va 
a formar parte importante de 
su desarrollo personal en los 
próximos años, por lo que de-
ben estar conscientes de las 
actividades y las oportunidades 
que ofrece cada uno de los pro-
gramas educativos de la Máxi-
ma Casa de Estudios poblana. 

Abierta al público en general 
en el Centro de Convenciones 
de Ciudad Universitaria, la di-
rectora de la Benemérita señaló 
que esta feria busca acercar las 
actividades de la universidad a 
la sociedad poblana. 

La rectora Lilia Cedillo 
inauguró la Feria 

Profesiográfica 2026
Con 64 módulos informativos, estudiantes y docentes muestran las 

diversas actividades prácticas y teóricas de sus respectivos programas de 
estudios a los aspirantes al proceso de Admisión 2026 de la BUAP. 

A todos los chicos que 
están aquí, de corazón 
les digo que aprovechen 
esta feria, cada escuela y 
facultad les contará lo que 
pueden encontrar en sus 
programas de licenciatura 
y compartirán sus 
experiencias con ustedes, 
a su edad, cuando apenas 
están empezando, es 
importante pensar bien la 
decisión más importante 
de su vida”. 
>LiLia CediLLo.
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Bajo la visión de que la polí-
tica social debe ejecutarse 

en las calles y no desde las ofi-
cinas, la titular de la Secretaría 
de Bienestar, Laura Artemi-
sa García, encabezó un en-
cuentro con habitantes de la 
junta auxiliar de Santo Tomás 
Chautla para dar seguimiento 
a las necesidades de infraes-
tructura y apoyos directos en la 
región.

Durante su visita 
al Barrio de La 

Conchita, destacó 
que, por instrucción 

del gobernador 
Alejandro Armenta, 
la transparencia y 
la honestidad son 
los ejes rectores 
para garantizar 
que los recursos 

públicos beneficien 
a los sectores más 
vulnerables, con un 
enfoque especial en el 

futuro de la niñez.

Uno de los anuncios más re-
levantes realizados por García 
Chávez fue el incremento 
del 50% en el presupues-
to destinado al programa de 
Obra Comunitaria para este 
año, quien detalló que dicha 
inversión se aplicará bajo cri-
terios de justicia social, para 
atender proyectos como la 

|STAFF · 

En cumplimiento a los com-
promisos asumidos durante 
la Consulta Ciudadana, el go-
bierno de Acatlán intensificó 
las brigadas de reparación y 
mantenimiento de alumbrado 
público, con el objetivo de for-
talecer la seguridad en barrios 
y colonias del municipio.

Bajo la convicción 
de que “cuando la 
ciudadanía habla, el 
gobierno actúa”, la 

gestión que encabeza 
la presidenta municipal, 

Lupita Bárcenas, 
atendió de manera 

directa las solicitudes 
ciudadanas 

recabadas durante 
este ejercicio de 

participación social, 
priorizando zonas con 
mayor necesidad de 
iluminación pública.

modernización de la escuela 
primaria Progreso; adoqui-
namiento y rehabilitación de 
vialidades, además de la mejo-
ra integral de servicios básicos.

Tras el arranque de las asam-
bleas comunitarias en marzo, 
serán los propios vecinos quie-
nes elegirán a los integrantes 
de los Comités de Obra, que se 
encargarán de vigilar que los 
apoyos lleguen directamente a 
las familias, eliminando cual-

Dichas intervenciones in-
cluyen la reparación de lumi-
narias, el mantenimiento pre-
ventivo y la rehabilitación de 
puntos de luz, lo que permite 
mejorar la visibilidad noctur-
na, reducir riesgos y generar 
entornos más seguros y dig-
nos para las familias acatecas.

Con calles mejor ilumina-
das, el Ayuntamiento de Acat-
lán refrenda su compromiso 
de mantener una administra-
ción cercana, que escucha a 
la población y transforma las 
demandas ciudadanas en ac-
ciones concretas para el bien-
estar y la tranquilidad de la 
comunidad.

Gobierno de Acatlán 
refuerza alumbrado 

tras Consulta 
Ciudadana

Laura Artemisa 
anuncia incremento 

del 50% en 
presupuesto para 
Obra Comunitaria

Para asegurar que los compromisos se cumplan con integridad, la 
secretaria de Bienestar estatal informó que el próximo mes darán 

inicio las asambleas comunitarias de seguimiento.

Estamos aquí para 
escuchar y cumplir; 
nuestro propósito 
es consolidar un 
equipo fuerte entre 
ciudadanos y gobierno 
para transformar 
la realidad de Santo 
Tomás Chautla”. 
>Laura artemisa 
García.

quier figura de intermedia-
rismo.

Finalmente, la funcio-
naria subrayó que estas 
acciones están alineadas 
con la visión humanista 
de la presidenta Shein-
baum, manteniendo a las 
familias como el centro 
de todas las decisiones 
gubernamentales para 
reducir la brecha de des-
igualdad en el estado.



6 Viernes 27 · febrero · 2026

| JESÚS ARRÓNIZ 

Los días 26 y 27 de febrero 
de 10:00 a 17:00 horas, el 

Centro de Convenciones 
de Ciudad Universitaria 
ha sido sede de la Feria Pro-
fesiográfica 2026 en la que 
se expone la oferta académica 
de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla (BUAP), 
previo a su próximo proceso de 
admisión este mismo año. 

El evento fue 
inaugurado por la Dra. 
Cedillo Ramírez, quien 

detalló que dicho 
espacio reúne a 43 

unidades académicas 
de la institución, con 
la intención de que 

los aspirantes puedan 
conocer a detalle 
todas las opciones 

académicas, talleres y 
programas que ofrece 
la universidad, a fin 
de que tengan más 

herramientas antes de 
decidir la licenciatura 
que van estudiar.

 

La rectora enfatizó en la im-
portancia de que los jóvenes 
puedan tomar una buena de-
cisión, pues su licenciatura va 
a formar parte importante de 
su desarrollo personal en los 
próximos años, por lo que de-
ben estar conscientes de las 
actividades y las oportunidades 
que ofrece cada uno de los pro-
gramas educativos de la Máxi-
ma Casa de Estudios poblana. 

Abierta al público en general 
en el Centro de Convenciones 
de Ciudad Universitaria, la di-
rectora de la Benemérita señaló 
que esta feria busca acercar las 
actividades de la universidad a 
la sociedad poblana. 

La rectora Lilia Cedillo 
inauguró la Feria 

Profesiográfica 2026
Con 64 módulos informativos, estudiantes y docentes muestran las 

diversas actividades prácticas y teóricas de sus respectivos programas de 
estudios a los aspirantes al proceso de Admisión 2026 de la BUAP. 

A todos los chicos que 
están aquí, de corazón 
les digo que aprovechen 
esta feria, cada escuela y 
facultad les contará lo que 
pueden encontrar en sus 
programas de licenciatura 
y compartirán sus 
experiencias con ustedes, 
a su edad, cuando apenas 
están empezando, es 
importante pensar bien la 
decisión más importante 
de su vida”. 
>LiLia CediLLo.

7Viernes 27 · febrero · 2026

|STAFF · 

Bajo la visión de que la polí-
tica social debe ejecutarse 

en las calles y no desde las ofi-
cinas, la titular de la Secretaría 
de Bienestar, Laura Artemi-
sa García, encabezó un en-
cuentro con habitantes de la 
junta auxiliar de Santo Tomás 
Chautla para dar seguimiento 
a las necesidades de infraes-
tructura y apoyos directos en la 
región.

Durante su visita 
al Barrio de La 

Conchita, destacó 
que, por instrucción 

del gobernador 
Alejandro Armenta, 
la transparencia y 
la honestidad son 
los ejes rectores 
para garantizar 
que los recursos 

públicos beneficien 
a los sectores más 
vulnerables, con un 
enfoque especial en el 

futuro de la niñez.

Uno de los anuncios más re-
levantes realizados por García 
Chávez fue el incremento 
del 50% en el presupues-
to destinado al programa de 
Obra Comunitaria para este 
año, quien detalló que dicha 
inversión se aplicará bajo cri-
terios de justicia social, para 
atender proyectos como la 

|STAFF · 

En cumplimiento a los com-
promisos asumidos durante 
la Consulta Ciudadana, el go-
bierno de Acatlán intensificó 
las brigadas de reparación y 
mantenimiento de alumbrado 
público, con el objetivo de for-
talecer la seguridad en barrios 
y colonias del municipio.

Bajo la convicción 
de que “cuando la 
ciudadanía habla, el 
gobierno actúa”, la 

gestión que encabeza 
la presidenta municipal, 

Lupita Bárcenas, 
atendió de manera 

directa las solicitudes 
ciudadanas 

recabadas durante 
este ejercicio de 

participación social, 
priorizando zonas con 
mayor necesidad de 
iluminación pública.

modernización de la escuela 
primaria Progreso; adoqui-
namiento y rehabilitación de 
vialidades, además de la mejo-
ra integral de servicios básicos.

Tras el arranque de las asam-
bleas comunitarias en marzo, 
serán los propios vecinos quie-
nes elegirán a los integrantes 
de los Comités de Obra, que se 
encargarán de vigilar que los 
apoyos lleguen directamente a 
las familias, eliminando cual-

Dichas intervenciones in-
cluyen la reparación de lumi-
narias, el mantenimiento pre-
ventivo y la rehabilitación de 
puntos de luz, lo que permite 
mejorar la visibilidad noctur-
na, reducir riesgos y generar 
entornos más seguros y dig-
nos para las familias acatecas.

Con calles mejor ilumina-
das, el Ayuntamiento de Acat-
lán refrenda su compromiso 
de mantener una administra-
ción cercana, que escucha a 
la población y transforma las 
demandas ciudadanas en ac-
ciones concretas para el bien-
estar y la tranquilidad de la 
comunidad.

Gobierno de Acatlán 
refuerza alumbrado 

tras Consulta 
Ciudadana

Laura Artemisa 
anuncia incremento 

del 50% en 
presupuesto para 
Obra Comunitaria

Para asegurar que los compromisos se cumplan con integridad, la 
secretaria de Bienestar estatal informó que el próximo mes darán 

inicio las asambleas comunitarias de seguimiento.

Estamos aquí para 
escuchar y cumplir; 
nuestro propósito 
es consolidar un 
equipo fuerte entre 
ciudadanos y gobierno 
para transformar 
la realidad de Santo 
Tomás Chautla”. 
>Laura artemisa 
García.

quier figura de intermedia-
rismo.

Finalmente, la funcio-
naria subrayó que estas 
acciones están alineadas 
con la visión humanista 
de la presidenta Shein-
baum, manteniendo a las 
familias como el centro 
de todas las decisiones 
gubernamentales para 
reducir la brecha de des-
igualdad en el estado.



Lupita Cuautle refuerza la seguridad ciudadana con 
protocolos avanzados de atención a emergencias
La edil sanandreseña apuntó que a través de la profesionalización del personal municipal, se busca que todo el 

Ayuntamiento esté en sintonía al momento de tener que enfrentar situaciones críticas.

|STAFF · 

Cada dependencia cumple una función 
estratégica; contar con este orden nos 
permite dar una atención oportuna 
y humana en escenarios donde la 
organización es determinante”. 
>Lupita CuautLe.

Con el objetivo de pasar de 
la reacción a la estrategia 

profesional, la alcaldesa de 
San Andrés Cholula, Lupita 
Cuautle, encabezó la clau-
sura del curso “Sistema de 
Comando de Incidentes”, 
impartido por expertos de Pro-
tección Civil y Bomberos.

Durante la 
capacitación, Cuautle 
Torres subrayó que 
la seguridad de las 
familias no puede 

dejarse al azar, por lo 
que la implementación 
de estos protocolos 
internacionales 
permite que 
las distintas 

dependencias actúen 
con una estructura 
clara, evitando 

duplicar esfuerzos 
y reduciendo los 

tiempos de respuesta 
cuando cada segundo 

cuenta.

Por su parte, el titular 
de la Secretaría de Seguri-
dad Pública y Protección 
Ciudadana (SSPPC), Luis 
Flores Fierros, hizo hin-
capié en que este esfuerzo 
tiene un destinatario final: 
la ciudadanía, puesto que 

tener personal capacitado 
en dicho Sistema es vital 
para proteger a quienes se 
encuentran en situación 
de vulnerabilidad durante 
una contingencia.

Con el cierre de este ci-
clo formativo, el gobier-

no municipal reafirma la 
prevención como su eje 
central de seguridad, con-
solidando un equipo de 
trabajo listo para respon-
der con orden, claridad 
y rapidez ante cualquier 
eventualidad.

Eje de Trabajo Beneficio Directo
● Coordinación Interinstitucional Mejor comunicación entre policías, bomberos y áreas administrativas.

● Protocolos Estandarizados Decisiones más eficientes basadas en manuales de organización.

● Enfoque Humano Prioridad inmediata a niños, adultos mayores y personas con discapacidad.

Reporta Cuautlancingo 
reducción del 5.6 por ciento 

de incidencia delictiva
Durante el mandato de Omar Muñoz, el municipio alcanzó esta 

disminución al contabilizar un total de 2 mil 284 crímenes en 2025, 136 
menos que los 2 mil 420 denuncias presentadas en 2024.

De acuerdo con información 
del titular de la Secretaría 
de Seguridad Ciudadana y 
Protección Civil de Cuautlan-
cingo, el capitán de fragata 
Pablo de la Cruz Santos, 
en los primeros dos meses del 
año, el municipio liderado 
por Muñoz Alfaro registró un 
descenso del 5.6% en la inci-
dencia delictiva

En entrevista, el funciona-
rio municipal explicó que es-
tos datos están respaldados 
por el Secretariado Ejecutivo 
del Sistema Nacional de Se-
guridad Pública (SESNSP) y 
la Fiscalía General del Estado 
(FGE) de Puebla. 

| JESÚS ARRÓNIZ
Indicó que este 
logro se debe a 
las estrategias 
de seguridad 
diseñadas por 
el presidente 
municipal de 

Cuautlancingo, 
Omar Muñoz 
Alfaro, quien 

reiteradamente 
ha manifestado 
su compromiso 
con la paz social 
en la demarcación

Asimismo, señaló que la 
coordinación interinstitucio-
nal entre la Policía Municipal 
con la Secretaría de Seguridad 
Pública (SSP) estatal a cargo 
del vicealmirante Francis-
co Sánchez González y la 
Guardia Nacional (GN), ha 
sido fundamental para la re-
ducción de la incidencia delic-
tiva en la zona. 

Finalmente, de la Cruz San-
tos también destacó la coor-
dinación que la Secretaría de 
Seguridad Ciudadana y Pro-
tección Civil de Cuautlancingo 
mantiene con las Policías Mu-
nicipales de las demarcaciones 
de la zona metropolitana, lo 
que ha facilitado la respuesta 
ante diversos incidentes. 

Puntos clave de la capacitación para la operatividad real en territorio:

8 Viernes 27 · febrero · 2026
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|IVÁN RIVERA

El caso del asesinato de Ka-
rina Ruiz y Alexandro 

Tello, que generó conmoción 
en Puebla y Tlaxcala tras su 
desaparición luego de salir a 
festejar un cumpleaños, suma 
ya tres personas detenidas den-
tro de la misma investigación.

La Fiscalía de Puebla in-
formó que, en coordinación 
con la Secretaría de Seguri-
dad y Protección Ciudadana 
y la Fiscalía General de Jus-
ticia del Estado de Tlaxcala, 
dio cumplimiento a órdenes 
de aprehensión contra Ale-
jandro N. Christian N. y 
Miriam N., por su probable 
participación en delitos de 
desaparición de personas, fe-
minicidio, homicidio califica-
do y encubrimiento.

Estas capturas 
se suman a la 

detención previa de 
Christian N., alias 
“El Bau”, señalado 
como cercano a la 
pareja y quien fue 
aprehendido días 

antes por autoridades 
ministeriales.

De acuerdo con la Fisca-
lía poblana, el 19 de febrero 
Karina y Alexandro se tras-
ladaron al estado de Tlaxca-
la para acudir a una reunión 

|IVÁN RIVERA

A menos de una semana de la 
desaparición y homicidio del 
matrimonio Tello Ruiz, auto-
ridades ministeriales detuvie-
ron a un hombre identificado 
como Christian N., alias 
“El Bau”, señalado por su 
presunta relación con el cri-
men. 

Luego de que el pasado 19 
de febrero la pareja saliera 
rumbo a Tlaxcala para cele-
brar el cumpleaños de Karina, 
un día después su vehículo 
fue localizado en territorio 
tlaxcalteca y, el mismo 20 de 
febrero, sus cuerpos apare-
cieron en un paraje limítrofe 
entre Puebla y Tlaxcala, con 
signos de violencia extrema. 

Las indagatorias 
condujeron a Christian 
N., quien mantenía 

una relación cercana 
con ellos, pues de 

acuerdo con fuentes 
del caso, era socio y 
amigo de Alexandro 

Tello, contador 
de profesión, 
y compartían 

distintos proyectos 
comerciales, por 
lo que la línea de 

investigación apunta 
a posibles conflictos 
económicos entre 

ellos. La Fiscalía no ha 
confirmado de manera 

oficial el móvil.

previamente acordada. Pos-
teriormente fueron conduci-
dos a distintos puntos, donde 
presuntamente se concretó 
la agresión que derivó en su 
fallecimiento, cuyos cuerpos 
fueron localizados el 20 de fe-
brero en la zona limítrofe en-
tre Puebla y Tlaxcala.

El caso cobró relevancia pú-
blica desde que se reportó que 
la pareja había salido de su 
domicilio en Puebla para cele-
brar el cumpleaños de Karina 
y no regresó. Un día después 
fue localizado el vehículo en 

Versiones periodísticas tam-
bién apuntan que fue candi-
dato a Regidor en el 2021 por 
Ocoyucan en fórmula con Je-
sús Giles, en tanto que su pare-
ja –Constanza– fue titular del 
departamento de comunica-
ción de la ASE en el sexenio de 
Rafael Moreno Valle. 

El sospechoso fue aprehen-
dido el martes 24 de febrero 
a las 11:58 horas en la colonia 
Hacienda Castillotla, en la 
ciudad de Puebla, detención 
fue realizada por elementos 
de la Policía Ministerial de In-
vestigación y quedó a disposi-
ción de un juez. 

Horas después se llevó a 
cabo un segundo operativo 
en un inmueble del fracciona-
miento Iskali, en San Bernar-
dino Tlaxcalancingo, propie-
dad relacionada con Christian 
N., aunque hasta ahora no se 
ha detallado el resultado de 
esa diligencia. 

Fiscalías de Puebla 
y Tlaxcala suman 

3 detenciones 
por homicidio de 

matrimonio 
La Fiscalía de Tlaxcala detalló que Hugo N. fue 

aprehendido en el municipio de Apizaco, mientras que 
Alejandro N. en el municipio de Tetla de Solidaridad.

territorio tlaxcalteca y 
más tarde se confirmó el 
hallazgo de los cuerpos.

Con base en los datos 
de prueba recabados du-
rante las investigaciones, 
un juez libró las órdenes 
de aprehensión corres-
pondientes, mientras que 
las personas imputadas 
quedaron a disposición 
del Juez de Control, quien 
determinará su situación 
jurídica.

Detienen a “El Bau”, 
cercano a pareja 

asesinada tras salir a 
festejar cumpleaños 

Previamente, agentes ministeriales realizaron 
un cateo en oficinas vinculadas con el detenido, 
donde aseguraron equipo de cómputo y otros 

indicios integrados a la carpeta de investigación.  
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“Nosotros vivimos el par-
tido de Estado, nosotros no 
queremos regresar a eso, 
pero tampoco queremos 
la democracia de las éli-
tes. (...) ¿Qué son los partidos 
políticos? Un instrumento de 
representación del pueblo, no 
es un fin en sí mismo un par-
tido político, ni Morena es un 
fin en sí mismo, es un instru-
mento para la representación 
del pueblo, en la Cámara de 
Diputados, en la Cámara de 
Senadores, en los Congresos 
locales, y en la Presidencia de 
la República”, dijo.

La mandataria nacional fue 
cuestionada sobre si su re-
forma nació muerta, ya que 
diputados del PVEM y PT 
-aliados de Morena-, han ex-
presado que su voto irá en 
contra de la propuesta, y no 
se alcanzaría la mayoría para 
su aprobación en el Congreso.

- ¿No considera que es una 
reforma que nació muerta? 
– “No, porque ¿qué va a 
decir la gente? La Presi-
denta cumplió, si no lo 
aprueban algunos par-
tidos es porque quieren 
seguir manteniendo sus 
listas, es eso. Pero la gente 
va a reconocer que no fui a 
negociar cualquier cosa, con 
el afán de tener una reforma 
electoral, no fui a negociar lo 
que pide la gente”, respondió.

Sheinbaum propuso elimi-
nar las 32 senadurías de 
representación propor-
cional y dejar la Cámara alta 
integrada únicamente por 
mayoría relativa y 
primera minoría. 

Es falso que se quiera regresar a 
partido único: Claudia Sheinbaum

Durante su ‘mañanera’ del jueves, la titular del Ejecutivo federal dijo que es falso 
que con la reforma electoral presentada se quiera regresar al partido único.

NATALIA VITELA Y 
CLAUDIA GUERRERO 
| REFORMA

Ayer, Sheinbaum reiteró 
que la reforma al sistema 

electoral es parte de uno de los 
compromisos que asumió al 
ser jefa del Estado mexicano, 
pues es una demanda popular 
eliminar la lista de plurinomi-
nales y disminuir el costo de las 
elecciones.

“La presidenta tiene una 
responsabilidad con el pue-
blo, a la que me comprometí, 
que es enviar una reforma 
que tenga dos elementos, 
que durante la campaña 
y durante mucho tiem-
po pide la gente: que no 
haya listas de pluris y 
que disminuya el costo 
de las elecciones y de los 
partidos políticos. Esta-
mos enviando una reforma 
que cumple con estos dos 
planteamientos”, agregó.

Sheinbaum 
Pardo señaló que 
los partidos no 
son un fin, sino 
un instrumento 

de representación 
de sectores de la 
sociedad, por lo 
que quitar la lista 
de plurinominales 

sería quitar a 
las élites de los 

partidos políticos.

Se reconoce la diversidad 
política del país, nadie quiere 
regresar a partido de Estado, nadie 
quiere regresar a partido único, 
es absolutamente falso. Es más, se 
mantiene la misma representación que 
está hoy en la Ley, la representación 
proporcional, nada más que ya no 
es la lista de los partidos, sino que se 
eligen a esas personas, esa es la única 
diferencia”. 
>Claudia Sheinbaum.

La iniciativa de 
reforma mantiene 
96 escaños, 64 
por mayoría y 
32 de primera 
minoría, pero 
suprime la 

lista nacional 
plurinominal 

para que todas 
las candidaturas 

compitan 
directamente 

por el voto en las 
entidades.

De la misma forma, preten-
de eliminar el Programa 
de Resultados Electo-
rales Preliminares 
(PREP) en elec-
ciones federales y 
locales, y pasar di-
rectamente al cóm-
puto final de votos; 
además de que se 
plantea un recorte 
del 25% en el cos-
to de las elecciones, 
afectando con ello al 
INE, órganos electora-
les locales, partidos 
políticos y tri-
bunales en 
la mate-
ria.
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Los últimos días de 
Maduro en el poder
El líder venezolano apostó a que el presidente estadounidense no se atrevería a atacar. La llamada entre ambos, 
los ultimátums ignorados y una cadena de errores de cálculo desembocaron en una ofensiva que selló su destino.

POR SU INTERÉS PERIODÍSTICO, RETOMAMOS DE MANERA ÍNTEGRA 
EL SIGUIENTE REPORTAJE PUBLICADO EL 25 DE FEBRERO

Una flota de buques de gue-
rra y aviones de combate 

estadounidenses se desplegaba 
de manera amenazante fren-
te a las aguas de Venezuela, 
mientras el Pentágono ya había 
ideado planes para capturar o 
matar al líder del país.

Pero al terminar el año 
2025, el presidente Nicolás 
Maduro parecía sorpren-
dentemente relajado, cele-
brando la Nochevieja con un 
pequeño grupo de familiares 
y amigos en su casa de Cara-
cas, la capital, según varias 
personas cercanas a él, entre 
ellas un invitado a la fiesta.

Compartieron platos tradi-
cionales venezolanos como 
hallacas y pan de jamón. Es-
cucharon gaitas y las anima-

ANATOLY KURMANAEV, 
MARIANA MARTÍNEZ Y 
TYLER PAGER 
| THE NEW YORK TIMES

das canciones navideñas vene-
zolanas. Al día siguiente, como 
de costumbre, Maduro envió 
saludos a sus altos funciona-

rios. “Feliz Año Nuevo para 
usted y su familia”, rezaba un 
mensaje visto por The New 
York Times.

Estados Unidos amena-
zó con atacar Venezuela 
si Maduro no dimitía. 

Aun así, personas cercanas a él 

Durante sus últimas semanas en el poder, el presidente Nicolás Maduro todavía creía que era posible 
llegar a un acuerdo con Washington, según personas cercanas a él.  •Alejandro Cegarra (NYT)

Un edificio residencial resultó dañado durante los ataques 
aéreos del ejército estadounidense en Caracas.  •NYT
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Maduro fue escoltado desde un helicóptero por agentes de la DEA mientras lo llevaban a un tribunal 
federal el 5 de enero. .  • Vincent Alban (NYT)

Para el entorno de Maduro, una incursión 
estadounidense parecía descabellada, 

dijeron personas cercanas a él. Cuando las 
explosiones sacudieron la base militar de 
Fuerte Tiuna, en Caracas, el 3 de enero, 

algunos miembros de su círculo pensaron 
que se trataba de un golpe de Estado y no de 

un ataque estadounidense.

dijeron que, en repetidas ocasio-
nes, afirmó que el gobierno de 
Donald Trump no se atrevería 
a atacar Caracas.

Maduro sabía que había 
espías que trabajaban en su 
contra y temía una traición 
desde dentro de sus filas. Sin 
embargo, a finales de diciem-
bre, les dijo a sus amigos y 
aliados que aún estaba a tiem-
po de negociar un acuerdo 
para mantenerse en el poder 
o abandonar el cargo cuando 
él decidiera, según dijeron.
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Fue un notable error de cál-
culo por parte de Maduro, un 
autócrata que había burlado a 
sus oponentes una y otra vez 
durante sus 13 años de go-
bierno, manteniéndose en el 
poder a pesar de las derrotas 
electorales, las protestas ma-
sivas, los complots armados y 
los intentos de asesinato.

El expresidente venezolano 
ya había sido informado de 
que debía dimitir por un mul-
timillonario brasileño que se 
había reunido con el secreta-
rio de Estado, Marco Rubio, 
según personas familiariza-
das con el intercambio. Pero 
Maduro hizo caso omiso de la 
advertencia, sin comprender 
la urgencia.

Su interpretación errónea 
de las intenciones del gobier-
no de Trump tuvo profundas 
consecuencias: provocó el 
primer ataque extranjero en 
suelo venezolano en más de 
un siglo, llevó a Maduro y a 
su esposa a una cárcel de 
Brooklyn y cambió el curso 
de la historia de su país.

También contribuyó a re-
definir el papel de Estados 
Unidos en América Latina, 
marcando el comienzo de una 
nueva e impredecible era de 
diplomacia armada.

Este relato de las últimas 
semanas de la presidencia 

de Maduro se basa en entre-
vistas con una decena de sus 
altos funcionarios, amigos y 
aliados. La mayoría habló con 
él en los días previos al ataque 
estadounidense y varios es-
tuvieron en contacto apenas 
unas horas antes.

Sus versiones fueron con-
firmadas por entrevistas con 
personas próximas a Trump 
y otras figuras clave, incluida 
Delcy Rodríguez, la sus-
tituta de Maduro, quien ha 
establecido una alianza for-
zada con Estados Unidos. No 
estaban autorizados a hablar 
públicamente.

Cuentas pendientes
Durante todo el enfrenta-

miento con la Casa Blanca, 
Maduro siguió consumido 
por el desafío y la arrogancia, 
un hombre que había sobre-
estimado sus propios poderes 
y subestimado la determina-
ción de sus adversarios, dije-
ron algunos de sus colabora-
dores más cercanos. Al igual 
que el autócrata en decaden-
cia de la novela de Gabriel 
García Márquez “El general 
en su laberinto”, Maduro, de 
63 años, vio cómo su poder se 
desvanecía al no poder sor-
tear la crisis económica y po-
lítica que se agravaba ante él.

Los restos de un barco quemado en una playa cerca de Puerto López en la península de La Guajira, 
en Colombia, en diciembre.  •  Federico Rios (NYT)

Trump en la Casa Blanca el 21 de noviembre, el día de su llamada con Maduro.
 • Foto: Eric Lee (NYT)
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Trump empezó a advertir de una “invasión” 
por parte de una mortífera banda venezolana 
que operaba bajo la dirección de Maduro, 
a pesar de que las agencias de inteligencia 

estadounidenses concluyeron que eso no era 
cierto. Su gobierno endureció las sanciones y 
luego empezó a volar barcos en el Caribe, 

diciendo que su objetivo eran los traficantes 
de drogas.

“Después de años en el po-
der, uno termina sobreesti-
mando su capacidad”, dijo 
Juan Barreto, un exfun-
cionario del gobierno que en 
su día fue aliado de Madu-
ro. “Terminas solo escu-
chando a la gente que te 
quiere complacer”.

Trump intentó derrocar 
sin éxito al hombre fuerte de 

Venezuela durante su primer 
mandato, sancionando a la 
industria petrolera del país y 
reconociendo a un líder de la 
oposición como presidente. 
Cuando Trump regresó a la 
Casa Blanca el pasado enero, 
consideró que Venezuela 
era un asunto pendiente, 
según funcionarios estadou-
nidenses.

El centro de Caracas durante una protesta antigubernamental en 2024, un día después de que la autoridad electoral del país declarara 
a Maduro ganador, a pesar de que las urnas indicaban una derrota inminente.   •  Adriana Loureiro Fernandez (NYT)

 Un periódico que dice “No a la guerra, sí a la paz” en Caracas. En sus últimas apariciones públicas, Maduro bailaba, 
cantaba y reproducía grabaciones de su voz repitiendo el lema, acciones que irritaron a Trump..  • (NYT)
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En lugar de capitular, 
Maduro salió a la 

calle para transmitir 
control. Empezó a 
hacer apariciones 
casi diarias, no 
programadas, en 
actos públicos, 

bailando, cantando 
y coreando eslóganes 

en un inglés 
exagerado y pidgin

Venezuela quedó efec-
tivamente sitiada.

Trump y Maduro tuvieron 
la oportunidad de resolver el 
conflicto el 21 de noviembre, 
día en que ambos dirigentes 
mantuvieron su única con-
versación directa conocida. 
Trump habló cordialmente 
con Maduro por teléfono en-
tre 5 y 10 minutos, según cua-
tro personas familiarizadas 
con la llamada.

“Tienes una voz fuerte”, 
le dijo Trump a Maduro en 
tono jocoso, según esas per-
sonas.

Maduro le respondió bro-
meando y, a través de un tra-
ductor, le dijo a Trump que 
estaría aún más impresionado 
si alguna vez lo viera en per-
sona, debidamente duchado 
y vestido, dijeron tres de los 
presentes.

Trump invitó a Maduro a 
Washington, una propuesta 
que el presidente venezolano 
rechazó cortésmente, temien-
do una trampa, según esas 
fuentes. Maduro, en cambio, 
propuso reunirse en un lugar 
neutral fuera de Estados Uni-
dos, a lo que Trump se negó.

La llamada terminó sin 
acuerdos concretos ni amena-
zas, dijeron las tres personas. 
Pero los dos líderes se mar-
charon con conclusiones muy 
distintas, lo que desencadenó 
una cadena de malentendidos 
que culminó en el espectacu-
lar ataque estadounidense.

Maduro pensó que sus bro-
mas habían conquistado al 
presidente estadounidense, 
conocido por su estilo de co-
municación desenfadado, se-
gún personas familiarizadas 
con la conversación. El líder 
venezolano, dijeron, pen-
só que había ganado tiempo 
para negociar un acuerdo y 
reforzó su creencia de que el 
despliegue militar estadou-
nidense en el Caribe era una 
táctica de presión para forzar 
un acuerdo.

Trump pensó lo contrario, 
dijo un funcionario estadou-
nidense familiarizado con 
la llamada. El presidente de 
EE.UU. hizo la llamada espe-
rando que Maduro expusiera 
un plan específico para aban-
donar el poder, dijo el funcio-
nario. Pero la indiferencia de 
Maduro indicó a Trump que 
el líder venezolano no lo es-
taba tomando en serio, lo que 
contribuyó a la decisión de 
Trump de utilizar la fuerza.

Ultimátums ignorados
Pocos días después, Maduro 

recibió una advertencia: te-
nía que irse de inmediato.

El mensaje fue transmiti-
do a Maduro en persona por 
Joesley Batista, un multi-
millonario brasileño con ne-
gocios tanto en Estados Uni-
dos como en Venezuela, quien 
se había reunido reciente-
mente con Rubio, según tres 
personas familiarizadas con 
los intercambios.

Rubio había dejado claro a 
Batista que Estados Unidos 

quería que el líder venezolano 
llegara a un acuerdo y aban-
donara el país. Pero cuando 
Maduro lo oyó, lo interpretó 
como un ultimátum, se enfa-
dó ante la idea de abandonar 
el poder y desestimó la ame-
naza, según esas fuentes.

Batista y el abogado de Ma-
duro declinaron hacer co-
mentarios y el Ministerio de 
Información de Venezuela no 
respondió a preguntas detalla-

das. Un alto funcionario esta-
dounidense dijo que Maduro 
tuvo múltiples oportunidades 
de llegar a un acuerdo y dimitir.

“Por favor, por favor, por 
favor: sí paz, no guerra”, 
repetía la voz grabada de 
Maduro mientras bailaba al 
ritmo de música electrónica 
en el palacio presidencial el 
21 de noviembre, el día de 
su llamada con Trump.

Una escalera en Caracas muestra los ojos del difunto presidente venezolano Hugo Chávez, quien 
eligió a Maduro como su sucesor.  • Alejandro Cegarra (NYT)

Una pancarta de Maduro en Caracas el año pasado. Algunos dicen que nunca comprendió realmente la magnitud de la 
amenaza a la que se enfrentaba por parte del presidente Trump.  • (NYT)
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Cuando le mostraron a 
Trump un video de Maduro 
bailando, el presidente esta-
dounidense se mostró visi-
blemente molesto, según una 
persona familiarizada con el 
asunto. Trump vio aquella 
escena del líder venezolano 
como una burla, lo que incli-
nó aún más la balanza hacia 
una incursión militar, añadió 
la persona.

La presión estadounidense 
se sumó a las divisiones inter-
nas que ya asolaban el gobier-
no de Maduro, dijeron algu-
nas personas cercanas a él.

Las desavenencias tenían su 
origen en la decisión de Maduro 
de ignorar los resultados de las 
elecciones de 2024, que había 
perdido de manera contunden-
te, lo que lo despojó de toda legi-
timidad restante y profundizó su 
aislamiento internacional.

Las amenazas de Estados 
Unidos hicieron que Maduro 
dependiera aún más de los 
partidarios de la línea dura 
de su Partido Socialista. Esa 
facción atrincherada, liderada 
por el ministro del Interior, 
Diosdado Cabello, pedía 
una mayor represión interna 
para mantenerse en el poder 
y un mayor control estatal so-
bre la economía.

Al mismo tiempo, Madu-
ro desconfiaba cada vez más 
de su vicepresidenta Delcy 
Rodríguez, más pragmáti-
ca, dijeron algunas personas 
cercanas a él. Ella estaba es-
trechando su control sobre 
el erario nacional, dejando 
de lado a sus rivales e impul-
sando la liberalización eco-
nómica. Terminó ocupando 
simultáneamente los cargos 
de vicepresidenta, ministra 
de Petróleo y ministra de Fi-
nanzas.

Algunas personas dijeron 
que Maduro había conside-
rado despedirla, pero sabía 
que necesitaba la experiencia 
de Rodríguez en gestión para 
mantener a flote la economía 
sitiada, añadieron.

Maduro también se sentía 
acorralado por sus alianzas 
internacionales, sobre todo 
por la carga económica que 
suponía proporcionar ayuda 
a Cuba, dijeron algunas de 
las personas. La importado-
ra estatal de energía de Cuba 
recibió unos 2,000 millo-
nes de dólares en petróleo 
venezolano durante los 11 
primeros meses del año pasa-
do, en virtud de acuerdos que 
no proporcionaron dinero al 
gobierno de Maduro, según 
datos internos de la empresa 
estatal venezolana.

Maduro comprendió que 
sus lazos con La Habana —
uno de los principales adver-
sarios de Trump— complica-
ban sus esfuerzos por llegar a 
un acuerdo con Washington, 
dijeron esas personas. Pero 
no estaba dispuesto a poner 
fin a las entregas de petró-
leo, pues las consideraba una 
cuestión de honor y lealtad al 
fundador del partido gober-
nante, Hugo Chávez, prote-
gido de Fidel Castro.

Miembros de las fuerzas armadas venezolanas escuchando a Maduro en 
Caracas en noviembre.   • Foto: Adriana Loureiro Fernandez (NYT)

 En diciembre, una organización sin fines de lucro en Caracas financió comidas comunitarias para niños cuyas 
familias ya no pueden costear la alimentación diaria.  • Foto: Alejandro Cegarra (NYT)
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Un amigo íntimo recordó que Maduro le 
llamó a finales de diciembre para decirle 
que temía ser traicionado y le pidió que 
no respondiera a llamadas ni mensajes de 

números desconocidos, porque había espías 
que trabajaban contra él.

Esa alianza comenzó a des-
hacerse desde el ataque esta-
dounidense: a medida que la 
sucesora de Maduro canceló 
los envíos de petróleo a Cuba, 
destituyó a aliados cubanos 
de altos cargos y puso fin a los 
vuelos comerciales a la isla.

Poder a toda costa
Todas las personas entrevista-

das para este artículo coinciden 
en que Maduro nunca se planteó 
seriamente dimitir, a pesar de las 
amenazas de Estados Unidos, 
los consejos de intermediarios 
como Turquía y Catar y, final-
mente, los sutiles llamamientos 
de algunos de sus propios fun-
cionarios y familiares.

Algunos dicen que Maduro 
mantuvo su compromiso de 
preservar el legado revolucio-
nario de Chávez. Con el tiem-
po, algunas personas dijeron 
que Maduro llegó a ver ese 
legado en términos muy limi-
tados: mantener a su Par-
tido Socialista en el poder 
a cualquier costo.

Otros dicen que la idea de 
dejar atrás a familiares y ami-
gos que habían trabajado con 
él durante décadas pesaba 
mucho sobre Maduro. Esas 
personas dijeron que él con-
sideraba el exilio una forma 
de traición. Mientras otros in-
sisten en que Maduro simple-
mente juzgó mal los riesgos 
que Trump estaba dispuesto a 
correr para destituirlo.

Maduro, según personas 
cercanas a él, estaba pre-
parado para que el gobier-
no de Trump intensificara 
su campaña militar y com-
prendía que el enfrenta-
miento podría costarle la 
vida. Pero pensaba que el 
resultado más probable era 
un ataque estadounidense 
contra instalaciones petro-
líferas venezolanas o luga-
res relacionados con el trá-
fico de drogas.

Nunca pensó que Trump 
organizaría un ataque de gran 
envergadura contra Caracas, 
dijeron esas personas, y mu-
cho menos el despliegue de 
150 aviones que participaron 
en la operación estadouniden-
se del 3 de enero.

Y Maduro confiaba en que 
sus Fuerzas Armadas, equi-
padas con armamento chino 
y ruso valorado en miles de 
millones de dólares, podrían 
infligir bajas letales, lo que 
haría que un ataque resultara 
políticamente desagradable 
para Trump.

Después de todo, incluso la 
operación estadounidense de 
1989 para capturar a Manuel 
Noriega, entonces presidente 
de Panamá, un país mucho 
más pequeño, dejó a 26 esta-
dounidenses muertos, seña-
laron miembros del círculo 
íntimo de Maduro en conver-
saciones con él.

El expresidente de Vene-
zuela parecía satisfecho con 
los informes optimistas de 
sus generales sobre el esta-
do de las defensas antiaéreas 
del país, según sus allegados, 
aunque las instalaciones mi-
litares eran en gran medida 
aldeas Potemkin: estructuras 
más aparentes que reales.

Maduro, dijeron, también se 
sintió alentado por las declara-
ciones de los presidentes polí-
ticos de izquierda de Colombia 
y Brasil, quienes denunciaron 
el belicismo estadounidense. 
Creía que el riesgo de desesta-
bilizar la región y ponerla en 
contra de Estados Unidos di-
suadiría a Trump.

El venezolano seguía con-
fiando en la lealtad de su equi-
po de seguridad y su círculo 
íntimo, pero cada vez le preo-
cupaban más los esfuerzos es-
tadounidenses por infiltrarse 
en el gobierno y en el ejército.

Delcy Rodríguez antes de juramentar como presidenta interina 
en Caracas el mes pasado.  • Alejandro Cegarra (NYT)
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Para Maduro, la descripción que hizo el 
gobierno de Trump de él como un capo 
que supervisaba personalmente el envío 
de criminales y drogas a Estados Unidos 
para matar a estadounidenses era una 

exageración y debía esconder una exigencia 
más pragmática, según algunas de esas 

personas.

En lugar de ello, 
durante la madrugada 

del 3 de enero, 
aviones militares 
estadounidenses 
atravesaron las 
fronteras de 

Venezuela, atacaron 
cuatro bases militares, 
redujeron a los escoltas 

presidenciales y lo 
capturaron a él y 
a su esposa, Cilia 
Flores, en una 

operación que dejó 
más de 100 cubanos y 
venezolanos muertos.

A pesar de la bravuconería 
escenificada en los actos pú-
blicos, Maduro comprendió 
que se enfrentaba a una nueva 
amenaza. Redujo las reunio-
nes sociales y canceló las apa-
riciones previstas. La mayoría 
de sus emisiones casi diarias 
en la radio y la televisión lo-
cales eran mensajes pregraba-
dos presentados como discur-
sos en vivo.

Dos días después de ha-
blar con Trump a finales de 
noviembre, Maduro rompió 
con su costumbre de ce-
lebrar su cumpleaños con 
una gran fiesta; en su lugar, 
tuvo una celebración mu-
cho más pequeña con su fa-
milia en el complejo militar 
de Fuerte Tiuna.

Últimas oportunidades
El 10 de diciembre, Es-

tados Unidos intensificó 
drásticamente el conflicto 
al detener un petrolero que 
transportaba petróleo ve-
nezolano, iniciando un blo-
queo parcial que paralizó la 

principal fuente de ingresos 
del país.

El bloqueo paralizó los bu-
ques cisterna de Venezuela 
y obligó a las empresas pe-
troleras a redirigir el com-
bustible a instalaciones de 
almacenamiento limitadas. 
Algunas empresas empeza-
ron a cerrar pozos. La in-
dustria petrolera del país se 
acercaba al colapso.

En reuniones oficiales y 
conversaciones personales, 
Maduro mantuvo la calma, 
según personas que habla-
ron con él en diciembre, 
convencido de que aún era 
posible un acuerdo con Es-
tados Unidos.

La decisión de Estados Uni-
dos de calificar a Madu-
ro de “narcoterrorista”, 
quien dirigía dos cárteles de 
la droga, desconcertó al pre-
sidente venezolano, dijeron 
estas personas.

Hasta el final, Maduro se 
negó a aceptar que Trump le 
considerara personalmente 
como el problema principal, 
dijeron. En su lugar, pensó 
que solo necesitaba encon-

trar un botín económico que 
Trump realmente quisiera.

Pero a mediados de diciem-
bre, la situación económica 
de Venezuela era tan precaria 
que Maduro empezó a plan-
tearse su propia salida. Dijo a 
una persona que podría ofre-
cer elecciones anticipadas, ya 
en 2026, y hacerse a un lado 
en favor de otro candidato del 
partido gobernante. Was-
hington insistió en su di-
misión inmediata.

El 23 de diciembre, la 
Casa Blanca hizo su última 
oferta. A petición de Washin-
gton, el gobierno de Turquía 
dijo a Maduro que Estados 
Unidos no le perseguiría ni se 
centraría en su riqueza si se 
exiliaba, según una persona 
familiarizada con el asunto. 
(Un funcionario turco dijo 
que no se habló de Turquía 
como posible destino).

Maduro rechazó la oferta, 
según el funcionario estadou-
nidense, lo que puso en mar-
cha los preparativos finales 
para el atentado. La opera-
ción estaba prevista inicial-
mente para el último fin de 
semana de diciembre, pero se 
pospuso por varias razones, 
entre ellas las inusuales llu-
vias en Caracas.

El 30 de diciembre, Rodrí-
guez se reunió con Maduro 
para intentar transmitirle 
la magnitud del inminente 
colapso económico preci-
pitado por el bloqueo esta-
dounidense, según tres per-
sonas familiarizadas con la 
reunión. Maduro desestimó 
sus preocupaciones, dijeron 
las personas.

Para entonces, el gobierno 
de Trump había identificado 
a Rodríguez como alguien 
con quien podrían trabajar, 
pero no hay indicios de que 
ella estuviera al corriente del 
plan militar del Pentágono.

Maduro parecía decidido 
a resistir la presión estadou-
nidense. Preveía recurrir a 
una estrategia de resistencia 
popular, abandonar la pro-
ducción de petróleo y apostar 
por el autoabastecimiento ali-
mentario si era necesario, se-
gún una de las personas.

En el momento del ataque 
estadounidense, Rodríguez, 
como muchos otros altos fun-
cionarios, estaba de vacacio-
nes en la isla de Margarita, 
conocida por sus playas cari-
beñas, restaurantes e impo-
nentes villas de la élite vene-
zolana. Minutos después de 
la captura de Maduro, recibió 
una llamada.

Funcionarios estadou-
nidenses le comunicaron 
que el Pentágono iniciaría 
inmediatamente una serie 
más amplia de bombardeos 
contra Venezuela si se ne-
gaba a cooperar. Tras exigir 
y obtener pruebas de que 
Maduro seguía con vida, 
Rodríguez aceptó. Voló 
a Caracas en un jet privado 
y asumió lo que declaró que 
era el papel temporal de 
presidenta interina.

Dos días después, Maduro 
compareció ante un juez es-
tadounidense en Nueva York 
para la lectura de cargos por 
narcotráfico. “Soy el presi-
dente de Venezuela”, dijo, 
“y me considero un pri-
sionero de guerra”.

Para evitar ser detectado 
por satélites o aviones espía, 
Maduro pasó más tiempo 
bajo la protección de un 

pequeño contingente de sus 
1400 efectivos de la Guardia 
Presidencial, dijeron algunas 
personas cercanas a él. Pero 
la decisión, tomada para 
ocultar su ubicación, dejó 
en última instancia al líder 
venezolano con menos 
protección frente a una 

incursión estadounidense, 
añadieron.
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Reseña

|MIGUEL ÁNGEL 
ANDRADE RIVERA

Conozco a Antonio Ma-
drid desde hace muchos 

años. Su trabajo en la radio de 
Huauchinango y sus aportes 
como periodista en un por-
tal electrónico denominado 
E-Consulta me permitieron sa-
ber que tenía habilidades para 
hablar en público y para escri-
bir. Y fue precisamente la escri-
tura lo que nos unió en el año 
2020 durante el periodo de la 
pandemia. Yo estaba iniciando 
la recopilación de narraciones 
para la futura publicación de 
una antología. Entonces vino la 
invitación y Antonio se sumó al 
trabajo. 

Durante más de tres meses 
sesionamos para dar vida a la 
Antología de Narradores 
de la Sierra Norte de Pue-

bla. En 2023 se hizo la edición 
de la antología y se presentó en 
la ciudad de Puebla. Luego si-
guieron varias presentaciones, 
pero a mi amigo Toño Madrid 
le entró el gusanito de ejercer 
la escritura ya como una ma-
nera de sobrevivencia y de reto. 
Redactó sus vivencias, les 
dio forma, las presentó a sus 
amigos, las reescribió y así fue 
naciendo el capullo de lo que 
sería una flor literaria que fue 
intitulada como Lotería.

Los textos que aquí se pre-
sentan tienen varias cualida-
des y varios mensajes: es dige-
rible para el lector común, su 
lenguaje es sencillo rescatado 
del habla popular, transforma 
vivencias personales en na-
rraciones ficcionadas, no uti-
liza palabras rebuscadas pues 
su objetivo era llegar a todos 
los niveles de la sociedad.

Lotería de 
Antonio Madrid

En la fotografía: Miguel Ángel Andrade Rivera, Antonio Madrid, Rubén Pérez García, director general de Bibliotecas y Ricardo Luqueño, funcionario de Cultura en Tulancingo.  • Fotos: EspEcial

Breve reseña del libro “Lotería” de Antonio Madrid Vite, escritor 
y periodista, que fue presentada la tarde del 26 de febrero en la 
Biblioteca Pública Sor Juana Inés de la Cruz de Tulancingo.



21Viernes 27 · febrero · 2026

En la narración “La gar-
ganta del diablo” que es oro-
gráficamente real, pues tiene 
barranco en ambos lados y 
está ubicada en el municipio 
de Zihuateutla, Toño Madrid 
toma un hecho real y lo vuel-
ve ficción. Por supuesto que 
los personajes de la narración 
son cambiados y también el 
final, por salud pública. 

La narración de “Mencho 
Menchaca”, que tiene como 
espacio el recinto de la feria 
ganadera de Xicotepec, trae a 
colación un asunto que en es-
tos días vuelve a tomar vigor: 
los narcocorridos y el ajuste 
de cuentas. 

En “Lotería” nos cuenta 
la historia de un personaje, 
quien es el narrador principal, 
que inicia su vida en Huauchi-
nango siendo muy pobre, que 
trabaja de jardinero en la am-
plia casa de Daniela Lezama, 
de la que se enamora y que un 
día, por azares del destino le 
presta dinero a un amigo y re-
cibe a cambio un billete de lo-
tería, que después resulta ga-
nador de la Lotería Nacional. 
Este hecho cambia su vida 
para siempre, ahora la socie-
dad lo recibe como un hijo 
pródigo, pues ya es millonario 
y logra su objetivo de casarse 

con Danielita. Así transcurre 
su historia entre parranda y 
viajes, descuida a su mujer, 
hasta que un día la encuentra 
en su alcoba con un vecino 
gordo, con ojos de sapo; les 
reclama, lo quiere matar con 
la pistola, pero recuerda que 
no tiene, el gordo se escapa 
derribándolo de un empujón 
y él deja la casa para escapar 
de esa pesadilla. 

“Me salí de la casa para no 
volver más y desperté en Pa-
rís…”

Hasta que el Chirimoyas, 
un amigo de parrandas lo in-
terrumpe y le dice:

“Ya párale, ya párale. Eso 
siempre lo cuentas, y ya no te 
creemos, si así fuera, no esta-
rías trabajando de albañil con 
nosotros. ¡Chale!”

Y para terminar mi parti-
cipación quiero comentar la 
esencia de “El loco”, relato bre-
vísimo de dos páginas, donde 
el personaje principal, el loco 
del pueblo, pone en aprietos al 
presidente municipal gritando 
algunas verdades en la plaza 
pública aconsejado por su ma-
dre, una viejita de 80 años. 

“¡El presidente municipal es 
un ratero!”

Sin hacer alusiones a los 
presidentes de aquí cerquita…
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El otoño se ha abierto ca-
mino. El gozo que me 

produce la sensación de una 
fresca y fría brisa acariciando 
mi rostro es vivificante. Ha-
blo de esa frescura que tan-
to me recuerda a mi madre. 
Ambas hemos de haber naci-
do con alguna carga genéti-
ca que nos permite disfrutar 
el frío de esta manera. Ese 
frío que te hace sentir vivo y 
despierto. Y que permite ata-
viarte con la exquisita ropa 
de temporada.

Me encantan las sensacio-
nes que despiertan las finas 
prendas. Cuando extraes del 
armario un delicado abrigo 
de gamuza o de visón, la tex-
tura aterciopelada de la piel es reconfortante, tan suave 
que quisiera llevarla siempre conmigo. Y su olor... ese olor 
de la piel...imposible que no te traslade a alguna expe-
riencia o recuerdo. Me encantaría que el otoño fuera más 
largo... pero todo lleva su proceso y tiempo. Y el otoño es 
tiempo de reflexión.

El emperifollamiento apenas empieza. Realmente me 
complace, cual regalos de Navidad, ir desenvolviendo y 
redescubriendo, otras prendas igual de “exquisitas”. La 
placentera textura de una bufanda y un suéter de cash-
mere; el terso y acogedor pantalón de pana; la adorable 
suavidad de unos guantes de piel de venado; el delicioso 
gorro de alpaca y por supuesto, un cómodo, tibio y buen 
calzado, son desde mi óptica, piezas indispensables para 
salir a dar un paseo otoñal e incluso invernal.

Boston es la ciudad de EE.UU. que más disfruto visitar. 
Si bien, tiene el aire de una ciudad europea, nació con una 
personalidad propia y ha evolucionado con un estilo muy 
particular, distinguiéndose de cualquier otra ciudad nor-
teamericana. Hay quien dice que es “una ciudad inglesa 
en América” y no por algo se ha ganado los sobrenombres 
que tiene.

Además de ser la capital del estado de Massachusetts, 
se ostenta también como la capital de Nueva Inglaterra, 
la única región de EE.UU., que tiene un nombre histórico. 
Aquí se mantiene un fuerte sentido de identidad cultural, 
un tema que vale la pena ahondar en él y que es algo que 
la distingue del resto de la nación. 

Mi madre, era una mujer que, aunque educada de forma 
muy tradicional, poseía una fina educación y una amplia 
cultura. Ella, de manera recurrente, nos hacía énfasis en la 
importancia de aprender otros idiomas y cuando se refe-
ría al idioma de Shakespeare, nos comentaba que, si que-
ríamos aprender un “buen inglés”, buscáramos la oportu-
nidad de viajar a New England o a la propia Inglaterra. 

LA HORA  
LUNÁTICA

LUCRECIA 
HOFFMANN

Exquisita dama de la sociedad poblana que 
ha vivido en las ciudades más importantes 
del mundo. Sus amistades la definen como 
la última bon vivant de Hispanoamérica. 
Es políglota. La pandemia la mantiene 
actualmente en sus habitaciones.

El espejo bostoniano

Hemos llegado. Elegimos almorzar en uno de los más 
típicos restaurantes bostonianos donde se sirven deli-
ciosos platillos regionales, principalmente pescado y 
mariscos. Sobre una de las avenidas más comerciales y 
bulliciosas de la ciudad, Boylston Street, se localiza At-
lantic Fish Co. Al cruzar la puerta, la atmósfera del lugar 
se hace presente. Remos, un timón, nudos marineros, un 
velero a escala, un telescopio, ...son algunos de los ele-
mentos decorativos... Todo hace referencia al océano, a 
la pesca y al oficio marítimo. 

De entrada, nos decidimos por unos ostiones en su con-
cha. Su frescura es absoluta y gratificante. Para continuar, 
mi marido ha ordenado la New England Clam Chowder, 
una sopa muy tradicional de la región, como su nombre lo 
indica. Es muy apetecible en época de frío ya que se sirve 
muy caliente. A su base cremosa, de leche o nata, se le 
agregan almejas y patatas. Su historia data del S. XVIII y 
al parecer su origen se relaciona con pescadores franceses 
que atracaban ocasionalmente en los puertos de Providen-
ce, Nantucket o Boston. Como segundo platillo, un filete 
de pez espada del Atlántico de Norte al grill. Aunque vaya 
contra el protocolo, le he robado un par de bocadillos de 
ambos platillos. Su elección...vaya que ha valido la pena.

Por mi parte he seleccionado como primer tiempo, una 
crema de langosta, la Lobster Bisque. Cada vez que veni-
mos a este lugar, ordeno esta sopa. Su sabor es tan de-
licado que pareciera saber acariciar todas y cada una de 
mis papilas gustativas. Es una delicia. La elección de mi 
segundo platillo pudiera parecer repetitivo. Pero no dudo, 
ya que la ocasión lo amerita. Me decanto por un Lobster 
Risotto. Otro manjar para mi paladar... en pocos lugares 
del mundo se comen mariscos, pescados y ostras de tan 
buena calidad. 

El mar, el océano, la pesca...siempre han estado ligados 
a la cultura de Nueva Inglaterra. Herman Melville, escri-

23Viernes 27 · febrero · 2026



bió su novela de Moby Dick en estas costas. No por algo, la 
gente local, se siente muy orgullosa de su cocina ligada a la 
actividad náutica. Y con justificación plena.

Al terminar de degustar una taza de té, emprendemos el 
regreso al hotel. La caminata nos lleva a los dos parques 
localizados en el corazón del “Viejo Boston”, y más emble-
máticos de la ciudad, el Boston Common y el Public Garden. 
Solo separados por una calle, cada parque tiene su historia. 
El Common se convirtió en el centro de la actividad al aire 
libre de los bostonianos. El Public Garden es más formal y 
detenta un estilo de jardín inglés, magnífico, elegante...  te 
deja embelesado. Los árboles centenarios, el apacible lago, 
las esculturas…, todo el conjunto es como un óleo de Consta-
ble o Turner, pintores románticos ingleses.

Me deleito vivamente con los detalles que se manifiestan en 
esta temporada, como los follajes de los árboles en colores oto-
ñales; el suelo tapizado de una ocre hojarasca; la gente, ves-
tida elegantemente. Los bostonianos no desentonan en este 
aspecto. Son, sin lugar a duda, los norteamericanos con una 
mejor cultura. Su acento inglés es más puro y claro. Aunque 
otros estadounidenses hagan, en ocasiones, mofa de él. 

Al sentarnos en una fría banca a un costado del lindo lago 
perteneciente al Public Garden y sumergida en este ambien-
te semi-impresionista, observo el idílico escenario. Unos vi-
gilantes sauces llorones; alegres arces resplandecientes, ro-
bles fornidos y frondosos, flores multicolores; majestuosos y 
elegantes cisnes; una simpática familia de patos que se con-
tornea; barcas transportando a curiosos y complacidos turis-
tas que admiran el puente ornamental de 1869 y modernos 
edificios en el fondo, coronan el sublime paisaje.

 Todo se refleja en el agua del lago, construyendo un on-
dulante espejo. Reflejo que me lleva a recordar una absorta 
reflexión sobre las historias paralelas de Boston y Puebla. 
Existen similitudes que pudieran considerarse pasmosas, em-
pezando porque las dos palabras, se forman por seis letras. 

Ambas fueron fundadas por euro-
peos, en sitios donde hubo algunos asen-
tamientos de nativos americanos. Boston en 
1630 por puritanos ingleses y Puebla en 1531 por franciscanos 
y dominicos. Ambas son ciudades con arquitectura colonial. 
Una, estilo inglés, la otra, hispánica. Aunque fundada por pu-
ritanos, Boston es considerada la ciudad importante, con ma-
yor población católica, proporcionalmente, en los E.U.. Pue-
bla… no digamos más.

Ambas se han visto envueltas en inicios de sucesos que cam-
biarían la historia de sus respectivos países. En Puebla, inicia 
el movimiento armado de la Revolución Mexicana el 18 de 
noviembre de 1910, con los Serdán. En Boston, tiene lugar la 
primera gran batalla de la Revolutionary War, conocida igual-
mente como la Guerra de la Independencia de EE.UU., la Ba-
talla de Bunker Hill, el 17 de junio de 1775.

Las dos son polos universitarios regionales y sedes muy im-
portantes de universidades en sus respectivos países. 

Ambas son sedes de algunas de las bibliotecas históricas más 
antiguas e importantes de América. Puebla, de la Biblioteca 
Palafoxiana y la Biblioteca José María Lafragua. Boston, de la 
Harvard Library y la Boston Public Library.

Los  términos de su identidad son habitualmente muy con-
trastados, pues combinan puritanismo o conservadurismo con 
liberalismo; la vida agraria con la industria, y el aislamiento 
con la inmigración.

Las dos metrópolis son conocidas porque han sido y son cen-
tros culturales. Son ciudades aburguesadas. Apreciadas y en 
algunos casos, menospreciadas por lo mismo. 

Existe también una similitud muy importante entre el pobla-
no y el bostoniano. El orgullo, la estima y el reconocimiento 
a la historia y cultura de sus respectivas ciudades. Hablo del 
poblano que se ha cultivado, ha leído y ha llegado a apreciar 
el valor de la Heroica Puebla de Zaragoza. Aquél que, con dig-
nidad y orgullo, ha puesto o busca poner en alto el nombre de 
Puebla. Ejemplos los hay en todas las épocas y en desiguales 
profesiones y sectores.

No hablo de poblano que prefiere lo extranjero. Para quien 
todo lo que viene de fuera, siempre es mejor y superior. Aquel 
a quien es mejor nombrarlo y distinguirlo como apoblanado. 
Y es sumamente importante hacerlo. Penosamente, pululan. 
En diversos y heterogéneos ámbitos. Tantos, que en múltiples 
ocasiones compatriotas de otros estados de la República, lo 
primero que te dicen es: ¿Ah, eres Pipope?, expresión que para 
algunos es ofensiva, y para otros, solo es una muestra de falta 
de cultura y proclive a devolver una respuesta irónica.

Si algo podemos afirmar, es que los bostonianos son deci-
didamente orgullosos de su cultura y sus tradiciones. Tal vez 
carezcan de la riqueza histórica mexicana y el mestizaje no 
haya sido tan profundo. Sin embargo y probablemente por lo 
mismo, sean tan animados y atesoren los logros de su historia. 

El originario de Puebla se debate entre el apoblanado y el 
poblano; ignorancia y conocimiento; insolencia y urbanidad; 
mamonería y cortesía; desprecio y orgullo... siempre la Puebla 
de las dos Historias.

Así es la Puebla de los Ángeles. Una Puebla que se ha mirado 
solo de reojo al espejo bostoniano. Aún no logramos o no que-
remos salir de nuestro rebuscado marasmo de identidad.

El arte de brunchear

LA LIEBRE  
DE MARZO

MARIANNA 
MENDIVIL

Estudió Antropología en México 
y Sudáfrica, y una maestría en 
Emprendimiento Social en Hult Business 
School en Londres. También estudió en 
el Global Studies Program de Singularity 
University, ubicada en Silicon Valley 
(Mountain View, California).

Cuando tenía trece años me fui a vivir 
durante un año a un pequeño pueblo al 

norte del estado de Nueva York. Vivía con 
una familia en Plattsburgh, en donde no 
había absolutamente nada. Muy rara vez 
salíamos a comer a restaurantes, y si lo ha-
cíamos era a alguna cadena tipo Fridays. 
De ahí no salíamos. 

Un domingo    —no recuerdo cuál era 
la ocasión especial, pero sin duda era 
importante—, manejamos hasta Lake 
Placid (sede de los juegos olímpicos de 
invierno en 1980) para celebrar. Llega-
mos a un hotel donde servían brunch los 
domingos. Nunca había escuchado la 
palabra brunch. A mis trece años que-
dé completamente impresionada. Era 
el  buffet  más asombroso que había 
visto. Tenían pan de dulce y huevos 
benedictinos, pero también ostiones 
y patas de cangrejo. Ninguno de los 
presentes podía creer que me comiera 
tal cantidad de ostiones. Desde 
entonces me volví fan del  brunch. 
Me parece algo maravilloso. 

Ahora son cada vez más los restaurantes en 
México que lo sirven, sobre todo los domingos. 
Antes, si te despertabas tarde, te perdías el de-
sayuno y ya no había otra alternativa que sal-
tarse al menú de la comida. Cosa terrible. 

La palabra  brunch  apareció impresa por 
primera vez en un periódico inglés en 
1895.  El autor, Guy Beringer, escribió:

“El  brunch  es alegre, sociable e incitador. 
Te convence para platicar. Te pone de buen 
humor. Te hace sentir satisfecho contigo 
mismo y con los demás. Barre con las preocu- 
paciones y telarañas de la semana.”

En Estados Unidos se volvió tradición al-
rededor de 1930. Ahora hay pocos lugares 
en el mundo en donde no encuentres un 
buen brunch. 

Hay mucho más en un  brunch  que la 
mezcla del desayuno con el almuerzo. Se 
empieza por lo general con un buen café, 
pero los cocteles vienen después. Hay quien 
dice que, si no hay alcohol, entonces es sólo 
un desayuno. 

Las bebidas más comunes para acompañar 
un brunch son, en primer lugar, la mimosa. 
Las  mimosas  no pueden faltar. O alguna 
variedad de éstas. A mí me encantan los Belli-
nis, que llevan durazno en lugar de naranja. 

Los Bloody Mary’s no son mis favoritos, aun-
que los clamatos lo son de muchos. El Aperol 
Spritz ha cobrado una increíble popularidad 
en los últimos años.  Lleva Aperol, Prosecco, 
agua mineral, una rodaja de naranja y hielo. 
Es una excelente opción, sobre todo para los 
días soleados. 

  Uno de mis favoritos es el  Negroni  con 
burbujas. Esta versión del Negroni lleva 
Prosseco en lugar de ginebra. Es una mezcla 
que lleva Campari, vermú, un twist de na-
ranja y vino blanco espumoso. Lo probamos 
hace unos años en Bubby’s, un lugar en Nue-
va York famoso por sus pancakes. El Negroni 
es ahora un básico del brunch. 

Para tener acceso a los brunchs más popu- 
lares hay que reservar o esperar durante 
un largo rato. El restaurante  Balthazar,  en 
Nueva York, tiene un brunch espectacular. 
Sirven pancakes, waffles, croque madame y 
otras opciones más típicas del desayuno. Me 
quedo con la sopa de cebolla, la tártara de 
res, la tarta de queso de cabra y la cebolla 
caramelizada, que es buenísima. Y qué decir 
su barra de ostiones y almejas. 

En la ciudad de Puebla hay un buen brunch en 
el Intro. No se lo pueden perder. 
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 Our french fries are cooked in peanut oil. 

*Eating raw or undercooked fish, shellfish, eggs or meat increases the risk of foodborne illnesses. Although every effort will be made to accommodate food allergies, we’re afraid we cannot always guarantee meeting your needs. 
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  with haricots verts, asparagus,  

fennel, avocado, ricotta salata, truffle vinaigrette  
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  with caviar, 
toasted sesame seeds, fennel, and a soy-sesame dressing  
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  with Armagnac prunes, pistachios,  
pickled mustard seeds, and sourdough bread  
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  with apples, mache,  

pickled shallots, Fourme d’Ambert, and a horseradish vinaigrette  
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  fresh seared tuna, arugula, French beans, and marinated tomatoes  
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  with frisée, tomato confit, and shaved Parmesan 
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  over a warm spinach, walnut, and lentil salad 
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  French ham and truffle, sauce Mornay 
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  maître d’ butter or béarnaise sauce  
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2

9

.

0

0

M

O

U

L

E

S

 

F

R

I

T

E

S

   

3

3

.

0

0

B

A

L

T

H

A

Z

A

R

 

B

U

R

G

E

R

*

 

/

 

C

H

E

E

S

E

B

U

R

G

E

R

*

   
2

8

.

0

0

 

/

 

2

9

.

0

0

Pâtisserie
croissant

4.75

pain au  chocolat
5.00

Tartine
4.75

orange Brioche4.75

Monkey Bread5.00

Croissant  aux Amandes5.00

Scone
5.25 

Cinnamon Bun4.75

Sticky Bun
5.25

Le Panier
25 .00

a basket of freshly baked breads  
and pastries from our bakery
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  poached eggs with spinach and hollandaise 
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  poached eggs, Canadian bacon, and hollandaise with homefries or salad 
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  with fines herbes and Gruyère or cheddar cheese 
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  poached eggs with smoked salmon and hollandaise with homefries or salad 
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bió su novela de Moby Dick en estas costas. No por algo, la 
gente local, se siente muy orgullosa de su cocina ligada a la 
actividad náutica. Y con justificación plena.

Al terminar de degustar una taza de té, emprendemos el 
regreso al hotel. La caminata nos lleva a los dos parques 
localizados en el corazón del “Viejo Boston”, y más emble-
máticos de la ciudad, el Boston Common y el Public Garden. 
Solo separados por una calle, cada parque tiene su historia. 
El Common se convirtió en el centro de la actividad al aire 
libre de los bostonianos. El Public Garden es más formal y 
detenta un estilo de jardín inglés, magnífico, elegante...  te 
deja embelesado. Los árboles centenarios, el apacible lago, 
las esculturas…, todo el conjunto es como un óleo de Consta-
ble o Turner, pintores románticos ingleses.

Me deleito vivamente con los detalles que se manifiestan en 
esta temporada, como los follajes de los árboles en colores oto-
ñales; el suelo tapizado de una ocre hojarasca; la gente, ves-
tida elegantemente. Los bostonianos no desentonan en este 
aspecto. Son, sin lugar a duda, los norteamericanos con una 
mejor cultura. Su acento inglés es más puro y claro. Aunque 
otros estadounidenses hagan, en ocasiones, mofa de él. 

Al sentarnos en una fría banca a un costado del lindo lago 
perteneciente al Public Garden y sumergida en este ambien-
te semi-impresionista, observo el idílico escenario. Unos vi-
gilantes sauces llorones; alegres arces resplandecientes, ro-
bles fornidos y frondosos, flores multicolores; majestuosos y 
elegantes cisnes; una simpática familia de patos que se con-
tornea; barcas transportando a curiosos y complacidos turis-
tas que admiran el puente ornamental de 1869 y modernos 
edificios en el fondo, coronan el sublime paisaje.

 Todo se refleja en el agua del lago, construyendo un on-
dulante espejo. Reflejo que me lleva a recordar una absorta 
reflexión sobre las historias paralelas de Boston y Puebla. 
Existen similitudes que pudieran considerarse pasmosas, em-
pezando porque las dos palabras, se forman por seis letras. 

Ambas fueron fundadas por euro-
peos, en sitios donde hubo algunos asen-
tamientos de nativos americanos. Boston en 
1630 por puritanos ingleses y Puebla en 1531 por franciscanos 
y dominicos. Ambas son ciudades con arquitectura colonial. 
Una, estilo inglés, la otra, hispánica. Aunque fundada por pu-
ritanos, Boston es considerada la ciudad importante, con ma-
yor población católica, proporcionalmente, en los E.U.. Pue-
bla… no digamos más.

Ambas se han visto envueltas en inicios de sucesos que cam-
biarían la historia de sus respectivos países. En Puebla, inicia 
el movimiento armado de la Revolución Mexicana el 18 de 
noviembre de 1910, con los Serdán. En Boston, tiene lugar la 
primera gran batalla de la Revolutionary War, conocida igual-
mente como la Guerra de la Independencia de EE.UU., la Ba-
talla de Bunker Hill, el 17 de junio de 1775.

Las dos son polos universitarios regionales y sedes muy im-
portantes de universidades en sus respectivos países. 

Ambas son sedes de algunas de las bibliotecas históricas más 
antiguas e importantes de América. Puebla, de la Biblioteca 
Palafoxiana y la Biblioteca José María Lafragua. Boston, de la 
Harvard Library y la Boston Public Library.

Los  términos de su identidad son habitualmente muy con-
trastados, pues combinan puritanismo o conservadurismo con 
liberalismo; la vida agraria con la industria, y el aislamiento 
con la inmigración.

Las dos metrópolis son conocidas porque han sido y son cen-
tros culturales. Son ciudades aburguesadas. Apreciadas y en 
algunos casos, menospreciadas por lo mismo. 

Existe también una similitud muy importante entre el pobla-
no y el bostoniano. El orgullo, la estima y el reconocimiento 
a la historia y cultura de sus respectivas ciudades. Hablo del 
poblano que se ha cultivado, ha leído y ha llegado a apreciar 
el valor de la Heroica Puebla de Zaragoza. Aquél que, con dig-
nidad y orgullo, ha puesto o busca poner en alto el nombre de 
Puebla. Ejemplos los hay en todas las épocas y en desiguales 
profesiones y sectores.

No hablo de poblano que prefiere lo extranjero. Para quien 
todo lo que viene de fuera, siempre es mejor y superior. Aquel 
a quien es mejor nombrarlo y distinguirlo como apoblanado. 
Y es sumamente importante hacerlo. Penosamente, pululan. 
En diversos y heterogéneos ámbitos. Tantos, que en múltiples 
ocasiones compatriotas de otros estados de la República, lo 
primero que te dicen es: ¿Ah, eres Pipope?, expresión que para 
algunos es ofensiva, y para otros, solo es una muestra de falta 
de cultura y proclive a devolver una respuesta irónica.

Si algo podemos afirmar, es que los bostonianos son deci-
didamente orgullosos de su cultura y sus tradiciones. Tal vez 
carezcan de la riqueza histórica mexicana y el mestizaje no 
haya sido tan profundo. Sin embargo y probablemente por lo 
mismo, sean tan animados y atesoren los logros de su historia. 

El originario de Puebla se debate entre el apoblanado y el 
poblano; ignorancia y conocimiento; insolencia y urbanidad; 
mamonería y cortesía; desprecio y orgullo... siempre la Puebla 
de las dos Historias.

Así es la Puebla de los Ángeles. Una Puebla que se ha mirado 
solo de reojo al espejo bostoniano. Aún no logramos o no que-
remos salir de nuestro rebuscado marasmo de identidad.

El arte de brunchear

LA LIEBRE  
DE MARZO

MARIANNA 
MENDIVIL

Estudió Antropología en México 
y Sudáfrica, y una maestría en 
Emprendimiento Social en Hult Business 
School en Londres. También estudió en 
el Global Studies Program de Singularity 
University, ubicada en Silicon Valley 
(Mountain View, California).

Cuando tenía trece años me fui a vivir 
durante un año a un pequeño pueblo al 

norte del estado de Nueva York. Vivía con 
una familia en Plattsburgh, en donde no 
había absolutamente nada. Muy rara vez 
salíamos a comer a restaurantes, y si lo ha-
cíamos era a alguna cadena tipo Fridays. 
De ahí no salíamos. 

Un domingo    —no recuerdo cuál era 
la ocasión especial, pero sin duda era 
importante—, manejamos hasta Lake 
Placid (sede de los juegos olímpicos de 
invierno en 1980) para celebrar. Llega-
mos a un hotel donde servían brunch los 
domingos. Nunca había escuchado la 
palabra brunch. A mis trece años que-
dé completamente impresionada. Era 
el  buffet  más asombroso que había 
visto. Tenían pan de dulce y huevos 
benedictinos, pero también ostiones 
y patas de cangrejo. Ninguno de los 
presentes podía creer que me comiera 
tal cantidad de ostiones. Desde 
entonces me volví fan del  brunch. 
Me parece algo maravilloso. 

Ahora son cada vez más los restaurantes en 
México que lo sirven, sobre todo los domingos. 
Antes, si te despertabas tarde, te perdías el de-
sayuno y ya no había otra alternativa que sal-
tarse al menú de la comida. Cosa terrible. 

La palabra  brunch  apareció impresa por 
primera vez en un periódico inglés en 
1895.  El autor, Guy Beringer, escribió:

“El  brunch  es alegre, sociable e incitador. 
Te convence para platicar. Te pone de buen 
humor. Te hace sentir satisfecho contigo 
mismo y con los demás. Barre con las preocu- 
paciones y telarañas de la semana.”

En Estados Unidos se volvió tradición al-
rededor de 1930. Ahora hay pocos lugares 
en el mundo en donde no encuentres un 
buen brunch. 

Hay mucho más en un  brunch  que la 
mezcla del desayuno con el almuerzo. Se 
empieza por lo general con un buen café, 
pero los cocteles vienen después. Hay quien 
dice que, si no hay alcohol, entonces es sólo 
un desayuno. 

Las bebidas más comunes para acompañar 
un brunch son, en primer lugar, la mimosa. 
Las  mimosas  no pueden faltar. O alguna 
variedad de éstas. A mí me encantan los Belli-
nis, que llevan durazno en lugar de naranja. 

Los Bloody Mary’s no son mis favoritos, aun-
que los clamatos lo son de muchos. El Aperol 
Spritz ha cobrado una increíble popularidad 
en los últimos años.  Lleva Aperol, Prosecco, 
agua mineral, una rodaja de naranja y hielo. 
Es una excelente opción, sobre todo para los 
días soleados. 

  Uno de mis favoritos es el  Negroni  con 
burbujas. Esta versión del Negroni lleva 
Prosseco en lugar de ginebra. Es una mezcla 
que lleva Campari, vermú, un twist de na-
ranja y vino blanco espumoso. Lo probamos 
hace unos años en Bubby’s, un lugar en Nue-
va York famoso por sus pancakes. El Negroni 
es ahora un básico del brunch. 

Para tener acceso a los brunchs más popu- 
lares hay que reservar o esperar durante 
un largo rato. El restaurante  Balthazar,  en 
Nueva York, tiene un brunch espectacular. 
Sirven pancakes, waffles, croque madame y 
otras opciones más típicas del desayuno. Me 
quedo con la sopa de cebolla, la tártara de 
res, la tarta de queso de cabra y la cebolla 
caramelizada, que es buenísima. Y qué decir 
su barra de ostiones y almejas. 

En la ciudad de Puebla hay un buen brunch en 
el Intro. No se lo pueden perder. 
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 Our french fries are cooked in peanut oil. 

*Eating raw or undercooked fish, shellfish, eggs or meat increases the risk of foodborne illnesses. Although every effort will be made to accommodate food allergies, we’re afraid we cannot always guarantee meeting your needs. 
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Pâtisserie
croissant

4.75

pain au  chocolat
5.00

Tartine
4.75

orange Brioche4.75

Monkey Bread5.00

Croissant  aux Amandes5.00

Scone
5.25 

Cinnamon Bun4.75

Sticky Bun
5.25

Le Panier
25 .00

a basket of freshly baked breads  
and pastries from our bakery
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Shrimp Cocktail* 25.00 Seafood Ceviche* 25.00
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bió su novela de Moby Dick en estas costas. No por algo, la 
gente local, se siente muy orgullosa de su cocina ligada a la 
actividad náutica. Y con justificación plena.

Al terminar de degustar una taza de té, emprendemos el 
regreso al hotel. La caminata nos lleva a los dos parques 
localizados en el corazón del “Viejo Boston”, y más emble-
máticos de la ciudad, el Boston Common y el Public Garden. 
Solo separados por una calle, cada parque tiene su historia. 
El Common se convirtió en el centro de la actividad al aire 
libre de los bostonianos. El Public Garden es más formal y 
detenta un estilo de jardín inglés, magnífico, elegante...  te 
deja embelesado. Los árboles centenarios, el apacible lago, 
las esculturas…, todo el conjunto es como un óleo de Consta-
ble o Turner, pintores románticos ingleses.

Me deleito vivamente con los detalles que se manifiestan en 
esta temporada, como los follajes de los árboles en colores oto-
ñales; el suelo tapizado de una ocre hojarasca; la gente, ves-
tida elegantemente. Los bostonianos no desentonan en este 
aspecto. Son, sin lugar a duda, los norteamericanos con una 
mejor cultura. Su acento inglés es más puro y claro. Aunque 
otros estadounidenses hagan, en ocasiones, mofa de él. 

Al sentarnos en una fría banca a un costado del lindo lago 
perteneciente al Public Garden y sumergida en este ambien-
te semi-impresionista, observo el idílico escenario. Unos vi-
gilantes sauces llorones; alegres arces resplandecientes, ro-
bles fornidos y frondosos, flores multicolores; majestuosos y 
elegantes cisnes; una simpática familia de patos que se con-
tornea; barcas transportando a curiosos y complacidos turis-
tas que admiran el puente ornamental de 1869 y modernos 
edificios en el fondo, coronan el sublime paisaje.

 Todo se refleja en el agua del lago, construyendo un on-
dulante espejo. Reflejo que me lleva a recordar una absorta 
reflexión sobre las historias paralelas de Boston y Puebla. 
Existen similitudes que pudieran considerarse pasmosas, em-
pezando porque las dos palabras, se forman por seis letras. 

Ambas fueron fundadas por euro-
peos, en sitios donde hubo algunos asen-
tamientos de nativos americanos. Boston en 
1630 por puritanos ingleses y Puebla en 1531 por franciscanos 
y dominicos. Ambas son ciudades con arquitectura colonial. 
Una, estilo inglés, la otra, hispánica. Aunque fundada por pu-
ritanos, Boston es considerada la ciudad importante, con ma-
yor población católica, proporcionalmente, en los E.U.. Pue-
bla… no digamos más.

Ambas se han visto envueltas en inicios de sucesos que cam-
biarían la historia de sus respectivos países. En Puebla, inicia 
el movimiento armado de la Revolución Mexicana el 18 de 
noviembre de 1910, con los Serdán. En Boston, tiene lugar la 
primera gran batalla de la Revolutionary War, conocida igual-
mente como la Guerra de la Independencia de EE.UU., la Ba-
talla de Bunker Hill, el 17 de junio de 1775.

Las dos son polos universitarios regionales y sedes muy im-
portantes de universidades en sus respectivos países. 

Ambas son sedes de algunas de las bibliotecas históricas más 
antiguas e importantes de América. Puebla, de la Biblioteca 
Palafoxiana y la Biblioteca José María Lafragua. Boston, de la 
Harvard Library y la Boston Public Library.

Los  términos de su identidad son habitualmente muy con-
trastados, pues combinan puritanismo o conservadurismo con 
liberalismo; la vida agraria con la industria, y el aislamiento 
con la inmigración.

Las dos metrópolis son conocidas porque han sido y son cen-
tros culturales. Son ciudades aburguesadas. Apreciadas y en 
algunos casos, menospreciadas por lo mismo. 

Existe también una similitud muy importante entre el pobla-
no y el bostoniano. El orgullo, la estima y el reconocimiento 
a la historia y cultura de sus respectivas ciudades. Hablo del 
poblano que se ha cultivado, ha leído y ha llegado a apreciar 
el valor de la Heroica Puebla de Zaragoza. Aquél que, con dig-
nidad y orgullo, ha puesto o busca poner en alto el nombre de 
Puebla. Ejemplos los hay en todas las épocas y en desiguales 
profesiones y sectores.

No hablo de poblano que prefiere lo extranjero. Para quien 
todo lo que viene de fuera, siempre es mejor y superior. Aquel 
a quien es mejor nombrarlo y distinguirlo como apoblanado. 
Y es sumamente importante hacerlo. Penosamente, pululan. 
En diversos y heterogéneos ámbitos. Tantos, que en múltiples 
ocasiones compatriotas de otros estados de la República, lo 
primero que te dicen es: ¿Ah, eres Pipope?, expresión que para 
algunos es ofensiva, y para otros, solo es una muestra de falta 
de cultura y proclive a devolver una respuesta irónica.

Si algo podemos afirmar, es que los bostonianos son deci-
didamente orgullosos de su cultura y sus tradiciones. Tal vez 
carezcan de la riqueza histórica mexicana y el mestizaje no 
haya sido tan profundo. Sin embargo y probablemente por lo 
mismo, sean tan animados y atesoren los logros de su historia. 

El originario de Puebla se debate entre el apoblanado y el 
poblano; ignorancia y conocimiento; insolencia y urbanidad; 
mamonería y cortesía; desprecio y orgullo... siempre la Puebla 
de las dos Historias.

Así es la Puebla de los Ángeles. Una Puebla que se ha mirado 
solo de reojo al espejo bostoniano. Aún no logramos o no que-
remos salir de nuestro rebuscado marasmo de identidad.

El arte de brunchear

LA LIEBRE  
DE MARZO

MARIANNA 
MENDIVIL

Estudió Antropología en México 
y Sudáfrica, y una maestría en 
Emprendimiento Social en Hult Business 
School en Londres. También estudió en 
el Global Studies Program de Singularity 
University, ubicada en Silicon Valley 
(Mountain View, California).

Cuando tenía trece años me fui a vivir 
durante un año a un pequeño pueblo al 

norte del estado de Nueva York. Vivía con 
una familia en Plattsburgh, en donde no 
había absolutamente nada. Muy rara vez 
salíamos a comer a restaurantes, y si lo ha-
cíamos era a alguna cadena tipo Fridays. 
De ahí no salíamos. 

Un domingo    —no recuerdo cuál era 
la ocasión especial, pero sin duda era 
importante—, manejamos hasta Lake 
Placid (sede de los juegos olímpicos de 
invierno en 1980) para celebrar. Llega-
mos a un hotel donde servían brunch los 
domingos. Nunca había escuchado la 
palabra brunch. A mis trece años que-
dé completamente impresionada. Era 
el  buffet  más asombroso que había 
visto. Tenían pan de dulce y huevos 
benedictinos, pero también ostiones 
y patas de cangrejo. Ninguno de los 
presentes podía creer que me comiera 
tal cantidad de ostiones. Desde 
entonces me volví fan del  brunch. 
Me parece algo maravilloso. 

Ahora son cada vez más los restaurantes en 
México que lo sirven, sobre todo los domingos. 
Antes, si te despertabas tarde, te perdías el de-
sayuno y ya no había otra alternativa que sal-
tarse al menú de la comida. Cosa terrible. 

La palabra  brunch  apareció impresa por 
primera vez en un periódico inglés en 
1895.  El autor, Guy Beringer, escribió:

“El  brunch  es alegre, sociable e incitador. 
Te convence para platicar. Te pone de buen 
humor. Te hace sentir satisfecho contigo 
mismo y con los demás. Barre con las preocu- 
paciones y telarañas de la semana.”

En Estados Unidos se volvió tradición al-
rededor de 1930. Ahora hay pocos lugares 
en el mundo en donde no encuentres un 
buen brunch. 

Hay mucho más en un  brunch  que la 
mezcla del desayuno con el almuerzo. Se 
empieza por lo general con un buen café, 
pero los cocteles vienen después. Hay quien 
dice que, si no hay alcohol, entonces es sólo 
un desayuno. 

Las bebidas más comunes para acompañar 
un brunch son, en primer lugar, la mimosa. 
Las  mimosas  no pueden faltar. O alguna 
variedad de éstas. A mí me encantan los Belli-
nis, que llevan durazno en lugar de naranja. 

Los Bloody Mary’s no son mis favoritos, aun-
que los clamatos lo son de muchos. El Aperol 
Spritz ha cobrado una increíble popularidad 
en los últimos años.  Lleva Aperol, Prosecco, 
agua mineral, una rodaja de naranja y hielo. 
Es una excelente opción, sobre todo para los 
días soleados. 

  Uno de mis favoritos es el  Negroni  con 
burbujas. Esta versión del Negroni lleva 
Prosseco en lugar de ginebra. Es una mezcla 
que lleva Campari, vermú, un twist de na-
ranja y vino blanco espumoso. Lo probamos 
hace unos años en Bubby’s, un lugar en Nue-
va York famoso por sus pancakes. El Negroni 
es ahora un básico del brunch. 

Para tener acceso a los brunchs más popu- 
lares hay que reservar o esperar durante 
un largo rato. El restaurante  Balthazar,  en 
Nueva York, tiene un brunch espectacular. 
Sirven pancakes, waffles, croque madame y 
otras opciones más típicas del desayuno. Me 
quedo con la sopa de cebolla, la tártara de 
res, la tarta de queso de cabra y la cebolla 
caramelizada, que es buenísima. Y qué decir 
su barra de ostiones y almejas. 

En la ciudad de Puebla hay un buen brunch en 
el Intro. No se lo pueden perder. 
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 Our french fries are cooked in peanut oil. 

*Eating raw or undercooked fish, shellfish, eggs or meat increases the risk of foodborne illnesses. Although every effort will be made to accommodate food allergies, we’re afraid we cannot always guarantee meeting your needs. 
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  with haricots verts, asparagus,  

fennel, avocado, ricotta salata, truffle vinaigrette  
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  with caviar, 
toasted sesame seeds, fennel, and a soy-sesame dressing  
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  with Armagnac prunes, pistachios,  
pickled mustard seeds, and sourdough bread  
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pickled shallots, Fourme d’Ambert, and a horseradish vinaigrette  
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  fresh seared tuna, arugula, French beans, and marinated tomatoes  
3

4

.

0

0

G

R

I

L

L

E

D

 

C

H

I

C

K

E

N

 

P

A

I

L

L

A

R

D

  with frisée, tomato confit, and shaved Parmesan 
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Pâtisserie
croissant

4.75

pain au  chocolat
5.00

Tartine
4.75

orange Brioche4.75

Monkey Bread5.00

Croissant  aux Amandes5.00

Scone
5.25 

Cinnamon Bun4.75

Sticky Bun
5.25

Le Panier
25 .00

a basket of freshly baked breads  
and pastries from our bakery

LES ŒUFS ET CLASSIQUES
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2

4

.

0

0

A

V

O

C

A

D

O

 

A

N

D

 

P

O

A

C

H

E

D

 

E

G

G

S

 

O

N

 

T

O

A

S

T

 * with tomato-jalapeño salsa 
 

2

5

.

0

0

D

U

C

K

 

C

O

N

F

I

T

 

H

A

S

H

 

A

N

D

 

E

G

G

S

*

   

 

2

4

.

0

0

E

G

G

S

 N

O

R

W

E

G

I

A

N

*

  poached eggs with smoked salmon and hollandaise with homefries or salad 
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Shrimp Cocktail* 25.00 Seafood Ceviche* 25.00
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bió su novela de Moby Dick en estas costas. No por algo, la 
gente local, se siente muy orgullosa de su cocina ligada a la 
actividad náutica. Y con justificación plena.

Al terminar de degustar una taza de té, emprendemos el 
regreso al hotel. La caminata nos lleva a los dos parques 
localizados en el corazón del “Viejo Boston”, y más emble-
máticos de la ciudad, el Boston Common y el Public Garden. 
Solo separados por una calle, cada parque tiene su historia. 
El Common se convirtió en el centro de la actividad al aire 
libre de los bostonianos. El Public Garden es más formal y 
detenta un estilo de jardín inglés, magnífico, elegante...  te 
deja embelesado. Los árboles centenarios, el apacible lago, 
las esculturas…, todo el conjunto es como un óleo de Consta-
ble o Turner, pintores románticos ingleses.

Me deleito vivamente con los detalles que se manifiestan en 
esta temporada, como los follajes de los árboles en colores oto-
ñales; el suelo tapizado de una ocre hojarasca; la gente, ves-
tida elegantemente. Los bostonianos no desentonan en este 
aspecto. Son, sin lugar a duda, los norteamericanos con una 
mejor cultura. Su acento inglés es más puro y claro. Aunque 
otros estadounidenses hagan, en ocasiones, mofa de él. 

Al sentarnos en una fría banca a un costado del lindo lago 
perteneciente al Public Garden y sumergida en este ambien-
te semi-impresionista, observo el idílico escenario. Unos vi-
gilantes sauces llorones; alegres arces resplandecientes, ro-
bles fornidos y frondosos, flores multicolores; majestuosos y 
elegantes cisnes; una simpática familia de patos que se con-
tornea; barcas transportando a curiosos y complacidos turis-
tas que admiran el puente ornamental de 1869 y modernos 
edificios en el fondo, coronan el sublime paisaje.

 Todo se refleja en el agua del lago, construyendo un on-
dulante espejo. Reflejo que me lleva a recordar una absorta 
reflexión sobre las historias paralelas de Boston y Puebla. 
Existen similitudes que pudieran considerarse pasmosas, em-
pezando porque las dos palabras, se forman por seis letras. 

Ambas fueron fundadas por euro-
peos, en sitios donde hubo algunos asen-
tamientos de nativos americanos. Boston en 
1630 por puritanos ingleses y Puebla en 1531 por franciscanos 
y dominicos. Ambas son ciudades con arquitectura colonial. 
Una, estilo inglés, la otra, hispánica. Aunque fundada por pu-
ritanos, Boston es considerada la ciudad importante, con ma-
yor población católica, proporcionalmente, en los E.U.. Pue-
bla… no digamos más.

Ambas se han visto envueltas en inicios de sucesos que cam-
biarían la historia de sus respectivos países. En Puebla, inicia 
el movimiento armado de la Revolución Mexicana el 18 de 
noviembre de 1910, con los Serdán. En Boston, tiene lugar la 
primera gran batalla de la Revolutionary War, conocida igual-
mente como la Guerra de la Independencia de EE.UU., la Ba-
talla de Bunker Hill, el 17 de junio de 1775.

Las dos son polos universitarios regionales y sedes muy im-
portantes de universidades en sus respectivos países. 

Ambas son sedes de algunas de las bibliotecas históricas más 
antiguas e importantes de América. Puebla, de la Biblioteca 
Palafoxiana y la Biblioteca José María Lafragua. Boston, de la 
Harvard Library y la Boston Public Library.

Los  términos de su identidad son habitualmente muy con-
trastados, pues combinan puritanismo o conservadurismo con 
liberalismo; la vida agraria con la industria, y el aislamiento 
con la inmigración.

Las dos metrópolis son conocidas porque han sido y son cen-
tros culturales. Son ciudades aburguesadas. Apreciadas y en 
algunos casos, menospreciadas por lo mismo. 

Existe también una similitud muy importante entre el pobla-
no y el bostoniano. El orgullo, la estima y el reconocimiento 
a la historia y cultura de sus respectivas ciudades. Hablo del 
poblano que se ha cultivado, ha leído y ha llegado a apreciar 
el valor de la Heroica Puebla de Zaragoza. Aquél que, con dig-
nidad y orgullo, ha puesto o busca poner en alto el nombre de 
Puebla. Ejemplos los hay en todas las épocas y en desiguales 
profesiones y sectores.

No hablo de poblano que prefiere lo extranjero. Para quien 
todo lo que viene de fuera, siempre es mejor y superior. Aquel 
a quien es mejor nombrarlo y distinguirlo como apoblanado. 
Y es sumamente importante hacerlo. Penosamente, pululan. 
En diversos y heterogéneos ámbitos. Tantos, que en múltiples 
ocasiones compatriotas de otros estados de la República, lo 
primero que te dicen es: ¿Ah, eres Pipope?, expresión que para 
algunos es ofensiva, y para otros, solo es una muestra de falta 
de cultura y proclive a devolver una respuesta irónica.

Si algo podemos afirmar, es que los bostonianos son deci-
didamente orgullosos de su cultura y sus tradiciones. Tal vez 
carezcan de la riqueza histórica mexicana y el mestizaje no 
haya sido tan profundo. Sin embargo y probablemente por lo 
mismo, sean tan animados y atesoren los logros de su historia. 

El originario de Puebla se debate entre el apoblanado y el 
poblano; ignorancia y conocimiento; insolencia y urbanidad; 
mamonería y cortesía; desprecio y orgullo... siempre la Puebla 
de las dos Historias.

Así es la Puebla de los Ángeles. Una Puebla que se ha mirado 
solo de reojo al espejo bostoniano. Aún no logramos o no que-
remos salir de nuestro rebuscado marasmo de identidad.

El arte de brunchear

LA LIEBRE  
DE MARZO

MARIANNA 
MENDIVIL

Estudió Antropología en México 
y Sudáfrica, y una maestría en 
Emprendimiento Social en Hult Business 
School en Londres. También estudió en 
el Global Studies Program de Singularity 
University, ubicada en Silicon Valley 
(Mountain View, California).

Cuando tenía trece años me fui a vivir 
durante un año a un pequeño pueblo al 

norte del estado de Nueva York. Vivía con 
una familia en Plattsburgh, en donde no 
había absolutamente nada. Muy rara vez 
salíamos a comer a restaurantes, y si lo ha-
cíamos era a alguna cadena tipo Fridays. 
De ahí no salíamos. 

Un domingo    —no recuerdo cuál era 
la ocasión especial, pero sin duda era 
importante—, manejamos hasta Lake 
Placid (sede de los juegos olímpicos de 
invierno en 1980) para celebrar. Llega-
mos a un hotel donde servían brunch los 
domingos. Nunca había escuchado la 
palabra brunch. A mis trece años que-
dé completamente impresionada. Era 
el  buffet  más asombroso que había 
visto. Tenían pan de dulce y huevos 
benedictinos, pero también ostiones 
y patas de cangrejo. Ninguno de los 
presentes podía creer que me comiera 
tal cantidad de ostiones. Desde 
entonces me volví fan del  brunch. 
Me parece algo maravilloso. 

Ahora son cada vez más los restaurantes en 
México que lo sirven, sobre todo los domingos. 
Antes, si te despertabas tarde, te perdías el de-
sayuno y ya no había otra alternativa que sal-
tarse al menú de la comida. Cosa terrible. 

La palabra  brunch  apareció impresa por 
primera vez en un periódico inglés en 
1895.  El autor, Guy Beringer, escribió:

“El  brunch  es alegre, sociable e incitador. 
Te convence para platicar. Te pone de buen 
humor. Te hace sentir satisfecho contigo 
mismo y con los demás. Barre con las preocu- 
paciones y telarañas de la semana.”

En Estados Unidos se volvió tradición al-
rededor de 1930. Ahora hay pocos lugares 
en el mundo en donde no encuentres un 
buen brunch. 

Hay mucho más en un  brunch  que la 
mezcla del desayuno con el almuerzo. Se 
empieza por lo general con un buen café, 
pero los cocteles vienen después. Hay quien 
dice que, si no hay alcohol, entonces es sólo 
un desayuno. 

Las bebidas más comunes para acompañar 
un brunch son, en primer lugar, la mimosa. 
Las  mimosas  no pueden faltar. O alguna 
variedad de éstas. A mí me encantan los Belli-
nis, que llevan durazno en lugar de naranja. 

Los Bloody Mary’s no son mis favoritos, aun-
que los clamatos lo son de muchos. El Aperol 
Spritz ha cobrado una increíble popularidad 
en los últimos años.  Lleva Aperol, Prosecco, 
agua mineral, una rodaja de naranja y hielo. 
Es una excelente opción, sobre todo para los 
días soleados. 

  Uno de mis favoritos es el  Negroni  con 
burbujas. Esta versión del Negroni lleva 
Prosseco en lugar de ginebra. Es una mezcla 
que lleva Campari, vermú, un twist de na-
ranja y vino blanco espumoso. Lo probamos 
hace unos años en Bubby’s, un lugar en Nue-
va York famoso por sus pancakes. El Negroni 
es ahora un básico del brunch. 

Para tener acceso a los brunchs más popu- 
lares hay que reservar o esperar durante 
un largo rato. El restaurante  Balthazar,  en 
Nueva York, tiene un brunch espectacular. 
Sirven pancakes, waffles, croque madame y 
otras opciones más típicas del desayuno. Me 
quedo con la sopa de cebolla, la tártara de 
res, la tarta de queso de cabra y la cebolla 
caramelizada, que es buenísima. Y qué decir 
su barra de ostiones y almejas. 

En la ciudad de Puebla hay un buen brunch en 
el Intro. No se lo pueden perder. 
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 Our french fries are cooked in peanut oil. 

*Eating raw or undercooked fish, shellfish, eggs or meat increases the risk of foodborne illnesses. Although every effort will be made to accommodate food allergies, we’re afraid we cannot always guarantee meeting your needs. 
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  with haricots verts, asparagus,  

fennel, avocado, ricotta salata, truffle vinaigrette  
 

2

1

.

0

0

B

I

G

E

Y

E

 

T

U

N

A

 

C

R

U

D

O

  with caviar, 
toasted sesame seeds, fennel, and a soy-sesame dressing  
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  with Armagnac prunes, pistachios,  
pickled mustard seeds, and sourdough bread  
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  fresh seared tuna, arugula, French beans, and marinated tomatoes  
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Pâtisserie
croissant

4.75

pain au  chocolat
5.00

Tartine
4.75

orange Brioche4.75

Monkey Bread5.00

Croissant  aux Amandes5.00

Scone
5.25 

Cinnamon Bun4.75

Sticky Bun
5.25

Le Panier
25 .00

a basket of freshly baked breads  
and pastries from our bakery
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  poached eggs with smoked salmon and hollandaise with homefries or salad 
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Shrimp Cocktail* 25.00 Seafood Ceviche* 25.00
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LA 
PRESUNTA 
IZQUIERDA

RUBÉN
MORENO Decisión presidencial

a decisión de la presidenta Claudia 
Sheinbaum para enviar la reforma 
electoral a cualquiera de las Cá-
maras está anunciada, por lo que 
serán los senadores o legisladores 

quienes la discutan y, en su caso, la voten a fa-
vor o en contra.

Durante el gobierno de Morena, en la ad-
ministración del expresidente Andrés Manuel 
López Obrador, propuso que los consejeros 
electorales del INE fueran electos mediante 
una consulta y votación popular. Es, hasta hoy, 
que se crea una Comisión Presidencial para 
la iniciativa de la reforma electoral, que, por 
decirlo así, es una propuesta de fondo y gran 
calado que llega a modificar la democracia par-
ticipativa, la vida de los partidos políticos y al 
propio órgano electoral encargado de organi-
zar las elecciones.

Es de tomar en serio lo que ha anunciado la 
presidenta, respecto a que nadie la hará cam-
biar su decisión y lo que ha venido sosteniendo 
desde su pasada campaña electoral, en térmi-
nos de que los comicios en México son muy ca-
ros y deben ser modificados.

Para la mayoría de los ciudadanos comunes, 
siempre han visto y criticado los inmensos 
gastos que hacen los partidos y sus candidatos 
durante las campañas, regalando de todo y con 
tanta publicidad que utilizan. Algo no nuevo, 
desde antaño, los grandes tendederos de plás-
ticos que llenaban la ciudad y las calles en los 
municipios, conjuntamente con las pintas en 
largas bardas y los mítines con masas acarrea-
das, siempre fueron muy ofensivos y los parti-
dos políticos lo siguieron haciendo.

Lo anterior aunado al gran presupuesto que 
reciben los órganos electorales –tanto del INE 
como los institutos electorales locales–, en 
donde sus consejeros reciben salarios muy al-
tos y prerrogativas insultantes ante la opinión 
pública.

También es evidente a los ojos de todos, que 
las organizaciones políticas nacionales reci-
ben presupuestos muy por encima de lo que 
representan, y muchas de las veces disfrazan 
de manera discrecional para otras actividades 
sus gastos ordinarios y para actividades parti-
darias, en donde sus dirigentes nacionales los 
usan para sus propios intereses.

El primer decálogo presentado por la Secreta-
ría de Gobernación y la Comisión Presidencial 
ha sido puesto en la mesa, y tiene que ver con la 
reducción del financiamiento público a las agru-
paciones partidarias en un 25 por ciento.

Un punto que ha causado desencuentros en-
tre los aliados de Morena, es el cambio de la 
fórmula para elegir senadores y diputados fe-
derales por la vía de la representación propor-

L

En memoria del doctor Héctor Carreto Ochoa, un hombre generoso, honesto, 
bondadoso y solidario con todos quiénes lo conocimos y tratamos. (ǪEPD)

cional: “La Cámara de Diputados se mantiene 
con 500 integrantes, 300 de mayoría relativa 
y 200 de representación proporcional”, pero 
cambiarán sus designaciones: 97 de ellos se-
rían para candidatos que no ganaron, pero 
obtuvieron la votación mayor en sus partidos; 
95 se asignan por votación directa por circuns-
cripción e instituto político, garantizando la 
paridad, y 8 serán para mexicanos migrantes. 
En el Senado, el reparto plurinominal por lista 
desaparece y quedará con una integración to-
tal de 96 escaños, 64 por mayoría relativa y 32 
por primera minoría.

Las conocidas listas de plurinominales son 
actualmente un buen negocio para las cúpu-
las partidarias y sus dirigentes pagan favores 
políticos, además de decidir los lugares privi-
legiados para que queden como diputados o 
senadores.

Rosa Icela Rodríguez anunció que se van a 
fortalecer los órganos de fiscalización para 
vigilar los gastos partidarios, mientras que la 
jefa del Ejecutivo federal ha sumado –a una 
pregunta expresa de los medios de comuni-
cación– que la UIF también tendrá un papel 
importante, puesto que si hacen mal uso de las 
prerrogativas les pueden ser suspendidas sus 
partidas.

La iniciativa también contempla los tiempos 
oficiales en radio y televisión, así como de la 
regulación sobre el uso de la inteligencia ar-
tificial en campañas. Además, ha subrayado 
que el nepotismo en el ámbito electoral debe 
ser prohibido y la no reelección, que prohíbe 
que vuelvan a reelegirse de manera consecu-
tiva inmediata en todos los cargos de elección 
popular a partir del 2030.

Por su parte, Morena ha sostenido que, para 
las elecciones intermedias del 2027, la pro-
puesta sobre nepotismo debe aplicarse en los 
estados en donde habrá de elegirse goberna-
dor, una situación que los ha confrontado en 
San Luis Potosí con el Verde Ecologista y en 
Zacatecas entre ellos mismos.

Cabe aquí hacer un subrayado, desde sus 
tiempos de militante de izquierda, Claudia 
Sheinbaum nunca aceptó ser diputada o sena-
dora por la vía plurinominal. Conoció desde 
las élites del propio PRD, como se decidían sus 
listas, en Morena también lo sabe a pesar de 
que lo hacen por sorteo.

Finalmente, dejaría la afirmación de la man-
dataria nacional: “La vamos a mandar, es un 
compromiso de la presidenta con el pueblo. 
Quien la quiera apoyar, bien, quien quiera 
mantener el privilegio de las listas, la gente 
los va a señalar, cualquiera que sea el partido 
político”. Un mensaje claro y de rechazo a las 
presiones de los verdes y petistas.
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EL BAÚL

LEONEL
QUIROGA

Cada uno habla de las ferias 
según como le va en ellas

l título de la columna de hoy pro-
viene de un viejo adagio mexicano 
del decir de las personas al cata-
logar los eventos de una feria o 
festejo, de acuerdo con cómo les 
va en el mismo. Lo anterior puede 

ser susceptible de caer en la subjetividad.
Hay de un tiempo acá que en los municipios 

serranos las autoridades buscan traer espectá-
culos que agraden a la mayoría de las personas, 
aunque no se puede negar que también son a 
gusto de quien preside los ayuntamientos.

Hace tiempo en Xicotepec, durante estos fes-
tejos –que por cierto desde tiempos remotos se 
celebran en la Semana Santa–, se formaba un 
comité de feria por ciudadanos distinguidos, 
quienes eran los encargados de: elegir una reina 
para la festividad, se dedicaba todo un día a los 
ganaderos, todo un día a los cafetaleros y a la fa-
milia -particularmente de escasos recursos-, hoy 
hay vestigios de esas épocas.

En mi infancia, miraba llegando al zócalo de 
Xicotepec cómo una enorme rueda de la fortu-
na se instalaba en la parte principal de este si-
tio y muchos otros juegos mecánicos, no falta-
ba desde luego los espectáculos de serpientes 
y bichos raros. Tampoco podía faltar “la mujer 
tarántula”, quien se había convertido en ello 
“por desobedecer a sus padres”. Los famosos 
puestos de dulces típicos traídos de distintas 
partes. Y no había tantos lugares donde ven-
dían cervezas y ahora las famosas acachuladas. 

Son tiempos distintos. Retomemos las ac-
tuales. Ahora la autoridad tiene que pensar en 

E

elbaul@hotmail.com
Instagram: 
quirogacazares

los diferentes espectadores. Tiene que ofrecer 
artistas y espectáculos para todos los gustos.

Un fenómeno curioso entre municipios ve-
cinos -hablando de Huauchinango- Xicotepec, 
mientras el alcalde de Xicotepec reconoce la 
celebración del carnaval al municipio vecino, 
espeta que para la celebración de las ferias “no 
le ganan”. Y en eso de que no le ganan se anun-
cian grupos de toda índole, hasta de aquellos 
que pregonan narcocorridos. En fin. 

Puntual a la cita, el COMANDANTE ORESTE:
Nostalgia de aquel sentir
de cómo te fue en la feria

Hoy siento melancolía
la nostalgia se atraviesa,
las dos carpas de cerveza
la esquina se competía,
el mariachi entretenía
el huasteco improvisaba
y la mujer mesereaba
hasta que el morral vaciaba.
Frente al palacio anunciaba
la caravana de estrellas
que casa MADERO enviaba
era un hormiguero aquello
que nadie se incomodaba
si cometían un atropello
o tu dignidad tocaban,
ahora parece aquello
que al POLI mandan por nada
perdón lleva coscorrón
para pagar la tocada…



laúltima
El otoño despierta memorias y placer en quien 
recorre Boston: entre brisas frías, abrigos suaves 
y sabores marinos, la ciudad revela su identidad 
histórica y cultural. El paseo inspira una reflexión 
íntima sobre las sorprendentes similitudes entre 
Boston y Puebla, unidas por orgullo, tradición y 
contrastes. |PÁGS. 23-24

El brunch nació como una mezcla festiva entre 
desayuno y comida, popularizada desde 1895 en 
Inglaterra y consolidada en EE.UU. en los años 
30. Combina platillos clásicos con ostiones y 
cocteles como mimosas o Aperol Spritz, y hoy es 
una tradición dominical cada vez más presente en 
México. |PÁG. 25

EL ESPEJO 
BOSTONIANO

EL ARTE DE 
BRUNCHEAR

La actriz mexicana Eiza Gon-
zález compartió un mensaje 

muy personal en redes sociales 
donde habló, sin filtros, de su 
batalla de años con la imagen 
corporal y la dismorfia.

La publicación coincidió 
con la Semana de Concienti-
zación sobre los Trastornos 
Alimenticios. Ahí confesó que 
durante mucho tiempo llegó a 
“medir su valor en kilos” y que 
vivió una relación complicada 
con su cuerpo desde la adoles-
cencia.

“Medía mi valor en 
kilos”: Eiza González se 

sincera sobre su lucha 
con la imagen corporal

¡TERRIBLE! 
¡BEBAMOS! 

por DON CICCIO

 EL FUNCIONARIO ENTRABA A SU OFICINA, man-
daba llamar a su personal, se presentaba, se ajustaba la 
corbata, veía de arriba abajo a las empleadas (las desnu-
daba con la mirada torva), checaba que la bragueta 
estuviera cerrada, tosía, volvía a barrer a las empleadas, y 
luego soltaba algún discurso (en tono de broma) y le pe-
día a la chica más bonita que se quedara y que cerrara 
la puerta del privado.
 

 UNA VEZ ANTE LA JOVEN, iba al grano: “Aquí vas a 
crecer y a ganar dinero extra si te portas bien, chula”. 
(Portarse bien significaba acceder a los galanteos del jefe, 
a las miradas obscenas, a los susurros en la oreja, a las 
invitaciones a comer y a beber, a irse con él a algún mo-
tel, y a convertirse, pues, en su amante, o en su esclava 
sexual).
 

 DURANTE DÉCADAS HE SIDO TESTIGO de cómo el 
poder es usado para utilizar sexualmente a las emplea-
das del jefe. He visto esas miradas tristes que piden auxilio 
desde su silencio. He escuchado la humillación verbal se-
guida, a veces, de la humillación física. (Una nalgada, un 
abrazo no deseado, una caricia obscena en la entre-
pierna). El jefe es el jefe aquí y en China, decía el funcio-
nario. Y ella, desde su modesta quincena, lo sabía. Al jefe 
lo que pida, eructaba él. ¿O no, mi reina?
 

 HUBO UNA CHICA QUE EN ALGUNA ÉPOCA fue 
amante de su jefe durante diez o doce años. Hay que de-
cirlo: representó ese papel con estoicismo. Eso incluía que 
cada vez que llegara la esposa a la oficina, ella adoptara 
una postura simpática, ejemplar, sumisa. Nada que evi-
denciara que la esposa tenía ante sí a la esclava sexual 
de su esposo. Nada que dejara huellas. Un día, la chica se 
hartó de ese papel y se casó. El jefe, faltaba más, fue el 
padrino generoso de la boda.
 

EN HUAUCHINANGO (FALTABA MENOS), hay un 
contralor apellidado Castelán que practica el acoso 
sexual indiscriminadamente. Hace poco, por ejemplo, le 
levantó la blusa a su empleada embarazada. Y lo 
hizo entre risas, como celebrando que el jefe es el jefe aquí 
y en China, y que quien quiera un bono extraordinario 
tiene que ceder algo más que territorio. El patrón es el pa-
trón, ¿o no, mi reina?

Un contralor 
muy acosador 

en Ciudad 
Hamburguesa

“Subí alrededor de 13 kilos 
casi de la noche a la mañana”, 
relató. Tenía apenas 13 años 
y, además del dolor, enfrenta-
ba los cambios propios de la 
pubertad.

A los 15 años llegó su pri-
mer protagónico en Sueña 
conmigo, una producción ju-
venil que la lanzó a la fama. 
Pero con la exposición pú-
blica también llegaron las 
críticas.

Eiza explicó 
que su conflicto 
comenzó tras la 
muerte repentina 

de su padre 
cuando ella tenía 
12 años. En medio 

del duelo y la 
depresión, recurrió 
a la comida como 
forma de consuelo. 

“Me pesaba todo 
el tiempo. Pensaba 
que si bajaba más 
de peso, la gente 
me querría más... o 
yo me querría más”, 

escribió. 

Según contó, cada imagen 
era analizada y su cuerpo se 
convirtió en tema de conver-
sación constante. Esa presión 
detonó lo que describió como 
una “profunda dismorfia”, lle-
vándola a obsesionarse con la 
báscula.

En su mensaje, acompaña-
do de fotos de distintas etapas 
de su vida, la actriz dejó claro 
que el camino no ha sido sen-
cillo. Sin embargo, aseguró 
que hoy su relación con su 
cuerpo es distinta.

Contó que ahora está 
“profundamente com-
prometida a darle amor” 
a su cuerpo, a cuidarlo 
desde el respeto y no 
desde la exigencia.

“Estoy orgullosa 
de dónde estoy”, 
afirmó, aunque 
reconoció que el 
proceso no ter-
mina de un día 
para otro.
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