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(Basado en un reportaje 
de Andrés Rodríguez 

publicado en EL PAÍS).

Mariel Colón, abogada de 
Joaquín El Chapo Guzmán 
Loera, exlíder del Cartel de 

Sinaloa, ha reclamado por las 
condiciones de confinamiento 

de su cliente, quien cumple 
cadena perpetua desde 2019 por 
múltiples cargos relacionados 

con el tráfico de drogas y 
permanece desde entonces 

recluido en la prisión federal 
de máxima seguridad ADX 

Florence en Colorado, Estados 
Unidos.

La litigante ha manifestado su 
preocupación por la pérdida de 
peso y episodios de taquicardia 

que ha tenido en los últimos 
meses su representado, 

quien era considerado el 
narcotraficante más poderoso 

del mundo.

“Se encuentra bajo condiciones 
de confinamiento bastante 

extremas, en mi opinión, son 
inhumanas y que violan la 

Constitución estadounidense. 
Son crueles”, declaró en una 

entrevista para Reforma.

La defensora ha dado a conocer 
que Guzmán pasa 24 horas al 
día encerrado en su celda. Ha 

indicado que come y se baña ahí 
dentro y no tiene acceso a libros, 

ni ir a la biblioteca como otros 
presos, acceder a un trabajo 

en la prisión o siquiera tener 
comunicación con otros reos. 

“Está totalmente solo”. Colón ha 
dado a conocer que las únicas 

visitas que recibe son las de sus 
hijas y sus abogados.

El Chapo permanece recluido 
bajo el esquema SAMs (Medidas 

especiales, administrativas y 
de extremo aislamiento, por 
sus siglas en inglés). En esa 

zona se encuentran personajes 
de la talla de Theodore John 

Kaczynski, más conocido 
como Unabomber, el científico-
terrorista que mandaba cartas 

bomba; Dzhokhar Tsarnaev, 
uno de los responsables del 
atentado de la Maratón de 
Boston en abril de 2013 y 

Richard Reid, entrenado por Al 
Qaeda, que intentó detonar un 

zapato bomba en un vuelo entre 
París y Miami en 2001; entre 

otros presos.

“Lo vi este lunes [9 de febrero] y 
de hecho se lo dije: ‘¡No, señor, 

está perdiendo demasiado 
peso!’. Lo noté. Y por las noches 
no puede dormir, porque dice 

que le prenden como una 
especie de calor bien fuerte y lo 
que hace es desvelarlo, ya que 
se lo prenden por 15 minutos 
cada dos horas toda la noche, 
y se desvela y se levanta con 

taquicardia”, afirmó.
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Con recorridos 
comunitarios, Lupita 
Cuautle fortalece la 
proximidad social
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la atención 
inmediata a mujeres

Reordenan transporte 
público en Acatlán 

para mejorar movilidad 
en el centro
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MEJÍA

Confesiones y cuchilladas 
de un examigo

enise Maerker le hizo a Julio Sche-
rer Ibarra una entrevista muy su-
perior en todos los sentidos a la 
que dio pie al libro “Ni venganza 
ni perdón”, maquilado (con todo y 

mano negra) por Jorge Fernández Menéndez: 
un periodista de origen argentino, mal lector 
de Borges y dueño de un antilopezobradoris-
mo galopante.

(Dueño también de 
una residencia brutal 
y unos autos de lujo 
que ya quisieran mu-
chos políticos).

Durante casi dos 
horas, la periodista 
de Televisa llevó a su 
entrevistado a todos 
los terrenos que qui-
so: terrenos fango-
sos, la mayoría.

Scherer le dijo a 
Maerker lo que no le 
dijo a Fernández Me-
néndez.

Y es que la perio-
dista lo fue cercando 
hasta sitiarlo.

Una vez ahí, Sche-
rer adoptó una pos-
tura física que deno-
taba incomodidad.

Como asombrado 
espectador de la en-
trevista, pensé que 
en algún momento 
el hijo de don Julio 
Scherer botaría la 
charola (con todo y 
cubiertos) y daría 
por terminada la en-
trevista.

Denise Maerker 
suavizaba en apa-
riencia sus preguntas 
para no incomodarlo por completo, pero luego 
arremetía con dos elementos brutales de las 
buenas entrevistas: datos duros y elegancia.

En dos o tres momentos, “Julito” le dijo tex-
tualmente “estás mal informada, Denise”.

No fue suficiente.

La bien informada periodista le concedió 
esas expresiones para que respirara, en aras 
de que continuara con ese ritual de confesión 
pública.

Un cursi diría que ese ejercicio fue una par-
tida de ajedrez.

Fue mucho más que eso: la extraordina-
ria entrevista tuvo dosis de esgrima, de buen 

boxeo clásico (el que 
combina la técnica con 
la dureza de los golpes) 
y de artes marciales.

(La fuerza y el ím-
petu de Scherer fue-
ron aprovechados por 
Maerker para lograr la 
máxima eficiencia con 
el mínimo esfuerzo).

En varios momentos, 
el exconsejero jurídico 
del presidente López 
Obrador se desequili-
bró y terminó confe-
sando aspectos confi-
denciales de su exjefe 
(y al parecer examigo), 
entretelones palacie-
gos y desencuentros 
brutales.

Sin perder la forma, 
Denise Maerker lo lle-
vó a la zona fangosa de 
los negocios privados y 
los acuerdos mustios.

También lo eviden-
ció como un traficante 
de influencias.

(Sobre todo en la tra-
ma de Interjet).

Ufff.
El hipócrita lector 

tiene que ver la multi-
citada entrevista para 
conocer el lado más 
oscuro de quien ter-

minó confesando (entre líneas sutiles, pero 
reveladoras) que López Obrador traicionó su 
amistad de décadas, y que eso le generó agra-
vios tan hondos que tuvo que publicar un libro 
para exfoliar (eliminar, en consecuencia) las 
células muertas de su rencor.

D
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L a Selección Nacional 
de México eligió a Pue-

bla como punto de arranque 
para su etapa final de prepa-
ración rumbo al Mundial de 
2026, refrendando así que en 
el territorio poblano el deporte 
es una política de estado.

El anuncio fue realizado por 
el gobernador de Puebla, Ale-
jandro Armenta, acompa-
ñado por el director técnico 
nacional Javier Aguirre; el 
presidente ejecutivo de la Fe-
deración Mexicana de Fútbol, 
Ivar Sisniega Campbell, y 
Duilio Davino, director de-
portivo de Selecciones Nacio-
nales Varoniles.  

Armenta Mier 
manifestó que la 

elección de la capital 
poblana es prueba 
de su capacidad de 

organización y el peso 
que tiene la entidad 
como plaza para el 
fútbol nacional.

El mandatario anunció que, 
de la misma manera que en 
los grandes eventos depor-
tivos de los que Puebla ha 
sido sede, se desplegará un 
operativo de seguridad coor-
dinada entre las secretarías 
de Defensa y Marina, además 
de la Guardia Nacional, para 
recibir a la afición y al turismo 
que visite la ciudad.

Por su parte, el Director 
Técnico del conjunto nacio-
nal, Javier Aguirre, recordó 
que el Estadio Cuauhtémoc es 
un inmueble dos veces mun-
dialista y destacó el apoyo de 
la afición poblana.

Finalmente, Ivar Sisniega 

Alejandro Armenta
@armentapuebla_

En Puebla, recibimos con gusto a Javier Aguirre. 
Eres un campeón y un ejemplo para el deporte en 
México. Gracias por considerar a nuestro estado 
como sede del encuentro amistoso de 
@miseleccionmx vs Ghana.

Puebla recibirá a la Selección Mexicana 
en duelo ante Ghana rumbo al Mundial 2026

El combinado tricolor se medirá ante el equipo africano el próximo 22 de mayo a las 
20:00 horas en el Estadio Cuauhtémoc; los boletos estarán próximamente a la venta. 

señaló que el rival africano 
representará una prueba exi-
gente para el equipo mexica-
no, al tratarse de una escua-
dra con presencia constante 
en Copas del Mundo. El duelo 
servirá como antesala compe-
titiva del arranque mundia-
lista, cuya inauguración está 
prevista el 11 de junio en la 
CDMX. 

En el historial entre México 
y Ghana, el balance favorece al 
Tricolor. Ambas selecciones se 
han enfrentado en cuatro oca-
siones, todas en partidos amis-
tosos, con saldo perfecto para 
los mexicanos: 4 triunfos, 6 
goles a favor y solo 1 en contra. 
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Pepe Chedraui 
@pepechedrauimx

“Integrar el esfuerzo de los órdenes de gobierno 
para respaldar a nuestros productores es una 
prioridad que hoy se refleja en la entrega de 
50 certificados a proyectos de los sectores 
alimentario, artesanal, turístico y comercial. 
Esta entrega refuerza nuestro compromiso con 
el desarrollo económico local, convencidos de 
que al reconocer el trabajo de nuestra gente 
fortalecemos la identidad, la competitividad y el 
futuro de #Puebla.”

Pepe Chedraui entrega 72 distintivos 
“Hecho en México” a emprendedores

Otorgado en coordinación con la Secretaría de Economía federal, esta certificación reconoce
el esfuerzo de artesanos, emprendedores y empresarios que generan valor desde la capital poblana.

|STAFF · 

Con el objetivo de posicio-
nar los productos loca-

les en el mercado nacional y 
garantizar su origen, el pre-
sidente municipal poblano, 
Pepe Chedraui, encabezó la 
entrega de 72 certificados 
“Hecho en México”, sello 
que no solo destaca como un 
símbolo de identidad, sino 
que es una herramienta de 
competitividad.

Para obtenerlo, 
las marcas deben 
demostrar que 
sus procesos 
de fabricación 
se realizan 

íntegramente en 
el país o que, al 

menos, el 60% del 
valor del producto 

se genera 
en territorio 

nacional. Durante 
el evento, el edil 
destacó que estos 
reconocimientos 
son un tributo 
al talento y la 
tenacidad de 

quienes sostienen 
la economía de la 

ciudad.

Por su parte, el secretario 
de Economía y Turismo, Jai-
me Oropeza Casas, detalló 
que los beneficiarios —per-
tenecientes a sectores como 
el alimentario, artesanal, 
de uso personal y servicios 
turísticos— tuvieron acom-
pañamiento técnico y capa-
citaciones por parte del Ayun-
tamiento para la integración 
de expedientes, logrando que 
72 de las 98 solicitudes recibi-
das cumplieran con los estric-
tos estándares federales.

La relevancia del estado 
en este programa fue sub-
rayada por la coordinadora 
de la Marca Nacional Hecho 
en México, María Bárbara 
Botello Santibáñez, quien 
afirmó que Puebla se ha con-
solidado como el municipio 
con mayor número de 
certificaciones en el país, 
gracias a la sinergia entre las 

autoridades y el sector pro-
ductivo.

En el acto también parti-
ciparon representantes del 
sector empresarial, como 
Juan Pablo Cisneros Ma-
drid (CCE), y del legislativo, 
como Juan Carlos Natale 
López, quienes coincidieron 
en que este tipo de avales ofi-
ciales vuelven a las micro y 
pequeñas empresas más resi-
lientes y competitivas ante los 
retos del mercado global.

El Gobierno de la Ciudad 
reiteró el llamado a más em-
prendedores y productores 
poblanos para que se acer-
quen a la Secretaría de Eco-
nomía y Turismo municipal. 
Aquellos interesados en cer-
tificar sus marcas pueden re-
cibir asesoría gratuita para 
sumarse a este programa que 
busca elevar la calidad de lo 
fabricado en la Angelópolis.

El poder ostentar este distintivo es muy 
importante y motivo de orgullo: llevar plasmado el 
corazón, saber de dónde venimos y reconocer que 
nuestros productos están hechos por manos poblanas 
y mexicanas.” 
>Pepe Chedraui.
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L a Benemérita Universi-
dad Autónoma de Puebla 

(BUAP) ha decidido no ser 
una simple espectadora de la 
revolución tecnológica. Con la 
aprobación del nuevo Conse-
jo Académico de “Gober-
nanza de Inteligencia Ar-
tificial”, la institución busca 
liderar el debate sobre cómo 
integrar estas herramientas sin 
perder de vista el factor huma-
no y la responsabilidad social.

El consejo quedó 
formalmente integrado 
por la Dra. Lilia Cedillo 

y un cuerpo de 16 
expertos. Durante la 
sesión de instalación, 

se presentó 
la Agencia de 

Inteligencia Artificial 
y Ética Algorítmica 
(AURA-BUAP), un 
ambicioso plan de 
trabajo encabezado 
por Marcelo García 

Almaguer, que 
sentará las bases de 
cómo la universidad 
interactuará con las 
nuevas tecnologías.

Para Cedillo Ramírez, la In-
teligencia Artificial no debe 
verse únicamente como un 
avance técnico, sino como un 
motor para el pensamiento 
crítico. Según explicó, el ob-
jetivo es formar a una genera-
ción de estudiantes que no se 
limite a utilizar software, sino 
que sea capaz de cuestionar, 
diseñar y aplicar la tecnología 
bajo un marco de valores só-
lidos.

La nueva agencia AURA 
nace con la misión de abra-
zar la innovación con “mucho 
criterio”. En lugar de un uso 
automatizado y carente de re-
flexión, la BUAP apuesta por 
un modelo donde la innova-
ción conviva con la ética al-
gorítmica, asegurando que el 
impacto de estas herramien-
tas en la sociedad sea positivo 
y consciente.

Con este paso, la Máxima 
Casa de Estudios poblana se 
coloca a la vanguardia aca-
démica, reconociendo que 
el futuro de la educación de-
pende de saber equilibrar la 
eficiencia de las máquinas 
con la creatividad y el juicio 
humano.

La BUAP lanza agencia 
de ética algorítmica y 
gobernanza digital

La rectora Lilia Cedillo encabezó la presentación de “AURA”, 
una iniciativa que busca humanizar el uso de la IA; instalan 

el Consejo Académico de Gobernanza tecnológica.

La verdadera pregunta 
ya no es qué puede 
hacer la IA, sino qué 
tipo de personas 
queremos ser en un 
mundo habitado por 
ella.” 
>LiLia CediLLo 
RamíRez
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L a gestión de los recursos 
públicos en el estado ha 

dado un giro hacia la parti-
cipación directa. De acuerdo 
con la secretaria de Bienestar, 
Artemisa García Chávez, 
el Programa de Obra Co-
munitaria implica un cam-
bio profundo en la relación 
entre el gobierno y la socie-
dad, devolviendo la toma de 
decisiones a quienes mejor 
conocen sus necesidades: los 
propios ciudadanos.

Bajo la visión del 
gobernador Armenta, 
este esquema busca 

romper con los 
modelos tradicionales 

de ejecución de 
obra, pues es la 

población organizada 
la que define qué es 
prioritario, vigilando 
que cada peso se 
utilice con total 

transparencia bajo 
el principio de que los 
recursos pertenecen 
legítimamente al 

pueblo.

|IVÁN RIVERA

El Ayuntamiento de Acatlán 
de Osorio comenzó un pro-
ceso de reordenamiento en la 
zona centro para liberar espa-
cios ocupados por unidades 
del transporte público y redu-
cir el congestionamiento en el 
primer cuadro de la ciudad. 

La gestión a cargo de 
la presidenta municipal 

Lupita Bárcenas, 
informó que sostuvo 

reuniones con 
representantes del 
transporte para 

establecer acuerdos 
que permitan 

despejar vialidades y 
mejorar la movilidad 
peatonal y vehicular.

Obra Comunitaria, 
el nuevo esquema de 

bienestar que transforma 
sociedades

Ayuntamiento 
de Acatlán inicia 

reordenamiento vial 
en el Centro Histórico

La titular de la Secretaría de Bienestar, Laura Artemisa 
García, dijo que este modelo de gestión directa de la 

infraestructura social, devuelve el control del presupuesto 
a la ciudadanía y fortalece la transparencia.

La funcionaria destacó que, 
al involucrar a las comuni-
dades en la ejecución de los 
proyectos, se logra rescatar la 
cohesión social y el sentido de 
pertenencia.

La intención es recuperar espacios públicos 
y brindar condiciones más seguras para 

habitantes y comerciantes. 

El reacomodo ocurre en un 
contexto en el que el transpor-
te ha estado bajo revisión en 
distintos puntos de la región. 
En noviembre pasado, Silvia 
Tanús –titular de la Secreta-
ría de Movilidad y Transporte 
estatal– informó sobre el reti-
ro de unidades que operaban 
de manera irregular en muni-
cipios como Atlixco, Izúcar y 
Acatlán, señalando que estas 
prácticas contribuían al des-
orden vial. 

Además, desde octubre se 
ejecutó la Revista Vehicular 
en Acatlán y otros municipios, 
como parte de las acciones del 
gobernador Alejandro Ar-
menta para supervisar con-
diciones mecánicas y docu-
mentales de las unidades del 
transporte concesionado.

Artemisa García Chávez
@artemisa_laura

“La #ObraComunitaria permite 
que las decisiones nazcan desde 
la asamblea, donde el pueblo 
define los proyectos y administra 
sus recursos, para reconocer la 
organización y el valor de los 
pueblos originarios.”

Nuestro compromiso 
es avanzar hacia 
una prosperidad 
compartida, donde el 
dinero se maneje con la 
corresponsabilidad de 
todos.” 
>Lauria artemisa 
García.

Un punto clave de este 
modelo es la designación 
de mujeres como teso-
reras de los comités, 
una decisión responde a la 
confianza en su capacidad 
de administración y aho-
rro, asegurando que el pre-
supuesto rinda al máximo 
en beneficio de las familias.

Este modelo de justicia 
social se enmarca en la fi-
losofía del Humanismo 
Mexicano que promueve 
la presidenta Sheinbaum. 
El objetivo final es conso-
lidar un desarrollo donde 
la equidad y la dignidad 
sean la norma, colocando a 
la gente en el centro de las 
políticas públicas para ga-
rantizar un bienestar que 
perdure en el tiempo.
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L a Benemérita Universi-
dad Autónoma de Puebla 

(BUAP) ha decidido no ser 
una simple espectadora de la 
revolución tecnológica. Con la 
aprobación del nuevo Conse-
jo Académico de “Gober-
nanza de Inteligencia Ar-
tificial”, la institución busca 
liderar el debate sobre cómo 
integrar estas herramientas sin 
perder de vista el factor huma-
no y la responsabilidad social.

El consejo quedó 
formalmente integrado 
por la Dra. Lilia Cedillo 

y un cuerpo de 16 
expertos. Durante la 
sesión de instalación, 

se presentó 
la Agencia de 

Inteligencia Artificial 
y Ética Algorítmica 
(AURA-BUAP), un 
ambicioso plan de 
trabajo encabezado 
por Marcelo García 

Almaguer, que 
sentará las bases de 
cómo la universidad 
interactuará con las 
nuevas tecnologías.

Para Cedillo Ramírez, la In-
teligencia Artificial no debe 
verse únicamente como un 
avance técnico, sino como un 
motor para el pensamiento 
crítico. Según explicó, el ob-
jetivo es formar a una genera-
ción de estudiantes que no se 
limite a utilizar software, sino 
que sea capaz de cuestionar, 
diseñar y aplicar la tecnología 
bajo un marco de valores só-
lidos.

La nueva agencia AURA 
nace con la misión de abra-
zar la innovación con “mucho 
criterio”. En lugar de un uso 
automatizado y carente de re-
flexión, la BUAP apuesta por 
un modelo donde la innova-
ción conviva con la ética al-
gorítmica, asegurando que el 
impacto de estas herramien-
tas en la sociedad sea positivo 
y consciente.

Con este paso, la Máxima 
Casa de Estudios poblana se 
coloca a la vanguardia aca-
démica, reconociendo que 
el futuro de la educación de-
pende de saber equilibrar la 
eficiencia de las máquinas 
con la creatividad y el juicio 
humano.

La BUAP lanza agencia 
de ética algorítmica y 
gobernanza digital

La rectora Lilia Cedillo encabezó la presentación de “AURA”, 
una iniciativa que busca humanizar el uso de la IA; instalan 

el Consejo Académico de Gobernanza tecnológica.

La verdadera pregunta 
ya no es qué puede 
hacer la IA, sino qué 
tipo de personas 
queremos ser en un 
mundo habitado por 
ella.” 
>LiLia CediLLo 
RamíRez
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L a gestión de los recursos 
públicos en el estado ha 

dado un giro hacia la parti-
cipación directa. De acuerdo 
con la secretaria de Bienestar, 
Artemisa García Chávez, 
el Programa de Obra Co-
munitaria implica un cam-
bio profundo en la relación 
entre el gobierno y la socie-
dad, devolviendo la toma de 
decisiones a quienes mejor 
conocen sus necesidades: los 
propios ciudadanos.

Bajo la visión del 
gobernador Armenta, 
este esquema busca 

romper con los 
modelos tradicionales 

de ejecución de 
obra, pues es la 

población organizada 
la que define qué es 
prioritario, vigilando 
que cada peso se 
utilice con total 

transparencia bajo 
el principio de que los 
recursos pertenecen 
legítimamente al 

pueblo.

|IVÁN RIVERA

El Ayuntamiento de Acatlán 
de Osorio comenzó un pro-
ceso de reordenamiento en la 
zona centro para liberar espa-
cios ocupados por unidades 
del transporte público y redu-
cir el congestionamiento en el 
primer cuadro de la ciudad. 

La gestión a cargo de 
la presidenta municipal 

Lupita Bárcenas, 
informó que sostuvo 

reuniones con 
representantes del 
transporte para 

establecer acuerdos 
que permitan 

despejar vialidades y 
mejorar la movilidad 
peatonal y vehicular.

Obra Comunitaria, 
el nuevo esquema de 

bienestar que transforma 
sociedades

Ayuntamiento 
de Acatlán inicia 

reordenamiento vial 
en el Centro Histórico

La titular de la Secretaría de Bienestar, Laura Artemisa 
García, dijo que este modelo de gestión directa de la 

infraestructura social, devuelve el control del presupuesto 
a la ciudadanía y fortalece la transparencia.

La funcionaria destacó que, 
al involucrar a las comuni-
dades en la ejecución de los 
proyectos, se logra rescatar la 
cohesión social y el sentido de 
pertenencia.

La intención es recuperar espacios públicos 
y brindar condiciones más seguras para 

habitantes y comerciantes. 

El reacomodo ocurre en un 
contexto en el que el transpor-
te ha estado bajo revisión en 
distintos puntos de la región. 
En noviembre pasado, Silvia 
Tanús –titular de la Secreta-
ría de Movilidad y Transporte 
estatal– informó sobre el reti-
ro de unidades que operaban 
de manera irregular en muni-
cipios como Atlixco, Izúcar y 
Acatlán, señalando que estas 
prácticas contribuían al des-
orden vial. 

Además, desde octubre se 
ejecutó la Revista Vehicular 
en Acatlán y otros municipios, 
como parte de las acciones del 
gobernador Alejandro Ar-
menta para supervisar con-
diciones mecánicas y docu-
mentales de las unidades del 
transporte concesionado.

Artemisa García Chávez
@artemisa_laura

“La #ObraComunitaria permite 
que las decisiones nazcan desde 
la asamblea, donde el pueblo 
define los proyectos y administra 
sus recursos, para reconocer la 
organización y el valor de los 
pueblos originarios.”

Nuestro compromiso 
es avanzar hacia 
una prosperidad 
compartida, donde el 
dinero se maneje con la 
corresponsabilidad de 
todos.” 
>Lauria artemisa 
García.

Un punto clave de este 
modelo es la designación 
de mujeres como teso-
reras de los comités, 
una decisión responde a la 
confianza en su capacidad 
de administración y aho-
rro, asegurando que el pre-
supuesto rinda al máximo 
en beneficio de las familias.

Este modelo de justicia 
social se enmarca en la fi-
losofía del Humanismo 
Mexicano que promueve 
la presidenta Sheinbaum. 
El objetivo final es conso-
lidar un desarrollo donde 
la equidad y la dignidad 
sean la norma, colocando a 
la gente en el centro de las 
políticas públicas para ga-
rantizar un bienestar que 
perdure en el tiempo.
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Con el objetivo de eliminar 
las barreras entre la admi-

nistración pública y la ciudada-
nía, la edil sanandreseña, Lu-
pita Cuautle, encabezó una 
caminata de supervisión en la 
junta auxiliar de San Luis Te-
huiloyocan, como parte de los 
preparativos para la “Jorna-
da de Proximidad Social”, 
que busca acercar las depen-
dencias municipales a quienes 
más lo necesitan.

|STAFF · 

A través del Sistema Muni-
cipal DIF (SMDIF) y en un 
paso decisivo para enfrentar 
la Alerta de Violencia de 
Género que pesa sobre el 
municipio, el Ayuntamiento 
de Cuautlancingo concretó la 
instalación y validación esta-
tal de la Unidad de Aten-
ción Inmediata a las Mu-
jeres (UDAIM), uun avance 
institucional que no se había 
logrado consolidar en gestio-
nes anteriores.

El evento fue encabezado 
por Tere Alfaro, quien rea-
lizó la develación de la placa 
que certifica que la unidad 
cumple con los lineamientos 
del Gobierno del Estado. Con 
esta puesta en marcha, se ac-
tiva también un operativo de 
proximidad social diseñado 
con perspectiva de género 
para garantizar la seguridad 
de las ciudadanas.

Alfaro subrayó que la 
UDAIM es un espacio 
de acompañamiento 

integral donde 
prevalece la 

confidencialidad 
y el respeto, cuyo 
objetivo central 
es que cualquier 
mujer en situación 
de vulnerabilidad 

encuentre orientación 
jurídica y contención 
emocional bajo un 
modelo que prohíbe 
estrictamente la 
revictimización.

Tras la integración formal 
de Cuautlancingo a la red es-
tatal de atención, la directora 

estatal de las UDAIM, Abi-
gaíl Melo Cruz, destacó que 
el municipio ha cumplido con 
estándares rigurosos que ase-
guran una respuesta inmedia-
ta y un seguimiento puntual a 
cada expediente.

La relevancia de esta aper-
tura se enmarca en un es-
fuerzo estatal por reactivar 
la protección a las mujeres. 
De las 167 unidades que per-

Con este programa, 
el gobierno de 

Cuautle Torres busca 
consolidar una 

política de puertas 
abiertas donde la 

eficiencia y la calidez 
humana sean el eje de 
la atención pública.

Además de invitar al even-
to, la alcaldesa atendió casos 
particulares que requieren 
soluciones inmediatas, como 
el caso de la señora Jose-
fina, una adulta mayor con 
problemas de visión que fue 
canalizada al Sistema Muni-
cipal DIF para recibir aten-
ción oftalmológica, así como 

don Roberto, quien recibió 
asesoría directa para tramitar 
una constancia de nacimiento 
sin tener que desplazarse has-
ta la cabecera municipal.

Dada la alta demanda 
en la comunidad, el área 
de Bienestar Animal 
también tendrá una parti-
cipación activa, con servi-
cios de desparasitación y 
esterilización programa-
das para la jornada princi-
pal. Además, anunciaron 
que regresarán a Tehui-
loyocan el 16 de marzo 
para realizar una jor-
nada exclusiva 
de aten-
ción para 
mascotas 
y control 
canino.

Cuautlancingo inaugura Unidad de 
Atención Inmediata a las Mujeres
Al ser uno de los 50 territorios poblanos con Alerta de Violencia de 
Género, la presencia de la UDAIM es vital para proteger no solo a las 
mujeres, sino también a niñas, niños y adolescentes de la región.

Canales de 
atención 
especializada y 
acompañamiento 
en situaciones de 
crisis:

Línea directa: 
222 285 5127
WhatsApp: 
221 110 5582
Emergencias:
 911

Omar H Muñoz
@omarmuñooz 

“Este no es solo un acto protocolario, es un 
mensaje claro y contundente: en nuestro 
municipio las mujeres no están solas. Estamos 
consolidando acciones reales para su protección, 
atención y acompañamiento, con sensibilidad, 
profesionalismo y compromiso.”

manecían inactivas en la en-
tidad, Cuautlancingo forma 
parte del grupo de 61 que han 
iniciado su proceso de valida-
ción ante el cabildo.

En los módulos de 
atención se brindarán 
servicios como:
Salud Integral: Terapias físicas, 
psicológicas, consultas dentales 
y programas de nutrición.

Gestión Jurídica: Asesoría en 
testamentos, trámites de predial 
y servicios del Registro Civil.

Seguridad Ciudadana: 
Información sobre ubicación 
de subcomisarías, números de 
emergencia y vacantes para 
integrarse a la Policía Municipal.

Lupita Cuautle
@LupitaCuautleT

“El cambio de rumbo continúa 
gracias al trabajo en territorio. 
Recorrimos San Luis Tehuiloyocan, 
con el propósito de invitar a la 
ciudadanía a la “Jornada de 
Proximidad Social” del jueves 19 
de febrero, en la explanada de la 
presidencia auxiliar, a partir de las 
10:00 hrs. Los esperamos.“

Lupita Cuautle lleva servicios 
municipales directamente a 

las comunidades
Este 19 de febrero, habitantes de San Luis Tehuiloyocan recibirán 

una nueva jornada de proximidad en la explanada de la presidencia 
auxiliar, con un horario de 10:00 a 15:00 horas.

La presidenta Sheinbaum 
anuncia iniciativa para 
eliminar las pensiones 
millonarias en México
Con este movimiento, el Ejecutivo Federal busca consolidar un 
modelo donde el servicio público sea una labor de entrega y no
una fuente de enriquecimiento permanente a costa del erario.
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En un nuevo paso dentro de 
la política de austeridad del 

Gobierno de México, la man-
dataria Claudia Sheinbaum 
anunció que el próximo lunes 
enviará al Senado una inicia-
tiva de reforma para terminar 
con las jubilaciones de “altos 
vuelos” para exfuncionarios de 
confianza, pues en algunos ca-
sos, superan con creces el sala-
rio de la Presidencia.

Y propone 
un tope estricto: 
ninguna pensión 
podrá exceder 
el 50% de las 
percepciones 
netas de la 

persona titular del 
Ejecutivo Federal. 
Con este ajuste, el 
gobierno estima 
una recuperación 
anual de unos 
5 mil millones 
de pesos, 

recursos que 
serán redirigidos 
íntegramente a los 
Programas para el 

Bienestar.

Riestra Piña 
lamentó las 

condiciones de 
inseguridad que 
actualmente 

existen en dicho 
municipio, por lo 
que calificó como 
negativa la gestión 
Aguirre Amaro. 

Además, dijo que la 
militancia del PAN 
en esta localidad ha 

denunciado presuntos 
sobrecostos en 
diversas obras 

públicas durante el 
primer año de trabajo 

del edil.

Durante su conferencia ma-
tutina, aclaró que esta medida 
no es retroactiva para dere-
chos ya adquiridos en el pa-
sado, pero sí marca una nueva 
regla de oro para el presente 
y futuro de la administración 
pública, ya que tales percep-
ciones se sostienen con “re-
cursos del pueblo”.

En protección a la base tra-
bajadora, Sheinbaum Pardo 
subrayó que esta reforma no 
afectará a trabajadores con 
contratos colectivos ni a sin-
dicatos, cuyas condiciones 
son fruto de negociaciones 
históricas. El foco está puesto 
exclusivamente en los puestos 
de alta jerarquía y personal de 
confianza.

La Secretaría Anticorrup-
ción y de Buen Gobierno, a 

cargo de Raquel Buenros-
tro, presentó un diagnóstico 
de los organismos donde se 
concentran estos pagos exor-
bitantes, datos que revelan 
una brecha profunda entre los 
funcionarios de alto nivel y el 
resto de la población.

La consejera jurídica, Es-
thela Damián, explicó que 
la propuesta se sostiene en 
tres pilares: Austeridad Repu-
blicana, Humanismo Mexica-
no y Responsabilidad Finan-
ciera. La reforma alcanzará 
no solo a las dependencias 
centrales, sino también a or-
ganismos descentralizados, 
fideicomisos y empresas de 
participación estatal, cerran-
do cualquier “puerta trasera” 
a las jubilaciones de lujo.

En un gobierno que busca eliminar 
privilegios, no podemos seguir pagando pensiones 
de un millón de pesos mensuales.” 
>Claudia Sheinbaum.

Organismo / 
Empresa Casos detectados Monto anual o 

detalles

Luz y Fuerza 
(en liquidación) 3,504 personas Ganan hasta $1 MDP 

mensuales.

Pemex 544 personas Suman un gasto de 
$1,827 MDP anuales.

CFE 2,199 personas
Representan un costo 
de $4,496 MDP 

anuales.

Banca de Desarrollo 
(Nafin, Banobras, 
Bancomext)

50 personas
Perciben montos 

superiores al sueldo 
presidencial.

PAN amenaza con 
denunciar presuntas 

irregularidades de 
Armando Aguirre

El líder del blanquiazul en Puebla, Mario Riestra, 
señaló que han detectado una serie de presuntas 
irregularidades financieras y administrativas del 

actual presidente municipal de Coronango.

| JESÚS ARRÓNIZ

Ante la serie de supuestas 
irregularidades registradas en 
Coronango bajo el mandato 
de Armando Aguirre Ama-
ro frente al Ayuntamiento de 
Coronango, en conferencia de 
prensa el dirigente estatal de 
Acción Nacional en Puebla, 
Mario Riestra, amagó con 
denunciar al edil morenista.

Algunas de las irregula-
ridades señaladas son el 
supuesto gasto de 3 millones 
de pesos en papelería interna, 
además de una opacidad en 
13 contratos de obra públi-
ca, las cuales, aparentemente 
carecían de licitaciones. Otra 
problemática denunciada por 
el panismo de Coronango, es 
el supuesto atraso en el pago 
de nómina de los trabajadores 
del Ayuntamiento, quienes 
incluso han sido hostigados. 

Por lo anterior, el dirigente 
del PAN Puebla calificó consi-
deró urgente la intervención 
de las autoridades estatales, 
precisando que en los próxi-
mos días reunirán todas las 
pruebas necesarias para pre-
sentar ante la Fiscalía (FGE) 
las denuncias correspondien-
tes contra el alcalde Armando 
Aguirre.
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Con el objetivo de eliminar 
las barreras entre la admi-

nistración pública y la ciudada-
nía, la edil sanandreseña, Lu-
pita Cuautle, encabezó una 
caminata de supervisión en la 
junta auxiliar de San Luis Te-
huiloyocan, como parte de los 
preparativos para la “Jorna-
da de Proximidad Social”, 
que busca acercar las depen-
dencias municipales a quienes 
más lo necesitan.
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A través del Sistema Muni-
cipal DIF (SMDIF) y en un 
paso decisivo para enfrentar 
la Alerta de Violencia de 
Género que pesa sobre el 
municipio, el Ayuntamiento 
de Cuautlancingo concretó la 
instalación y validación esta-
tal de la Unidad de Aten-
ción Inmediata a las Mu-
jeres (UDAIM), uun avance 
institucional que no se había 
logrado consolidar en gestio-
nes anteriores.

El evento fue encabezado 
por Tere Alfaro, quien rea-
lizó la develación de la placa 
que certifica que la unidad 
cumple con los lineamientos 
del Gobierno del Estado. Con 
esta puesta en marcha, se ac-
tiva también un operativo de 
proximidad social diseñado 
con perspectiva de género 
para garantizar la seguridad 
de las ciudadanas.

Alfaro subrayó que la 
UDAIM es un espacio 
de acompañamiento 

integral donde 
prevalece la 

confidencialidad 
y el respeto, cuyo 
objetivo central 
es que cualquier 
mujer en situación 
de vulnerabilidad 

encuentre orientación 
jurídica y contención 
emocional bajo un 
modelo que prohíbe 
estrictamente la 
revictimización.

Tras la integración formal 
de Cuautlancingo a la red es-
tatal de atención, la directora 

estatal de las UDAIM, Abi-
gaíl Melo Cruz, destacó que 
el municipio ha cumplido con 
estándares rigurosos que ase-
guran una respuesta inmedia-
ta y un seguimiento puntual a 
cada expediente.

La relevancia de esta aper-
tura se enmarca en un es-
fuerzo estatal por reactivar 
la protección a las mujeres. 
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Con este programa, 
el gobierno de 

Cuautle Torres busca 
consolidar una 

política de puertas 
abiertas donde la 

eficiencia y la calidez 
humana sean el eje de 
la atención pública.

Además de invitar al even-
to, la alcaldesa atendió casos 
particulares que requieren 
soluciones inmediatas, como 
el caso de la señora Jose-
fina, una adulta mayor con 
problemas de visión que fue 
canalizada al Sistema Muni-
cipal DIF para recibir aten-
ción oftalmológica, así como 

don Roberto, quien recibió 
asesoría directa para tramitar 
una constancia de nacimiento 
sin tener que desplazarse has-
ta la cabecera municipal.

Dada la alta demanda 
en la comunidad, el área 
de Bienestar Animal 
también tendrá una parti-
cipación activa, con servi-
cios de desparasitación y 
esterilización programa-
das para la jornada princi-
pal. Además, anunciaron 
que regresarán a Tehui-
loyocan el 16 de marzo 
para realizar una jor-
nada exclusiva 
de aten-
ción para 
mascotas 
y control 
canino.

Cuautlancingo inaugura Unidad de 
Atención Inmediata a las Mujeres
Al ser uno de los 50 territorios poblanos con Alerta de Violencia de 
Género, la presencia de la UDAIM es vital para proteger no solo a las 
mujeres, sino también a niñas, niños y adolescentes de la región.

Canales de 
atención 
especializada y 
acompañamiento 
en situaciones de 
crisis:

Línea directa: 
222 285 5127
WhatsApp: 
221 110 5582
Emergencias:
 911

Omar H Muñoz
@omarmuñooz 

“Este no es solo un acto protocolario, es un 
mensaje claro y contundente: en nuestro 
municipio las mujeres no están solas. Estamos 
consolidando acciones reales para su protección, 
atención y acompañamiento, con sensibilidad, 
profesionalismo y compromiso.”

manecían inactivas en la en-
tidad, Cuautlancingo forma 
parte del grupo de 61 que han 
iniciado su proceso de valida-
ción ante el cabildo.

En los módulos de 
atención se brindarán 
servicios como:
Salud Integral: Terapias físicas, 
psicológicas, consultas dentales 
y programas de nutrición.

Gestión Jurídica: Asesoría en 
testamentos, trámites de predial 
y servicios del Registro Civil.

Seguridad Ciudadana: 
Información sobre ubicación 
de subcomisarías, números de 
emergencia y vacantes para 
integrarse a la Policía Municipal.

Lupita Cuautle
@LupitaCuautleT

“El cambio de rumbo continúa 
gracias al trabajo en territorio. 
Recorrimos San Luis Tehuiloyocan, 
con el propósito de invitar a la 
ciudadanía a la “Jornada de 
Proximidad Social” del jueves 19 
de febrero, en la explanada de la 
presidencia auxiliar, a partir de las 
10:00 hrs. Los esperamos.“

Lupita Cuautle lleva servicios 
municipales directamente a 

las comunidades
Este 19 de febrero, habitantes de San Luis Tehuiloyocan recibirán 

una nueva jornada de proximidad en la explanada de la presidencia 
auxiliar, con un horario de 10:00 a 15:00 horas.

La presidenta Sheinbaum 
anuncia iniciativa para 
eliminar las pensiones 
millonarias en México
Con este movimiento, el Ejecutivo Federal busca consolidar un 
modelo donde el servicio público sea una labor de entrega y no
una fuente de enriquecimiento permanente a costa del erario.
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En un nuevo paso dentro de 
la política de austeridad del 

Gobierno de México, la man-
dataria Claudia Sheinbaum 
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netas de la 
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recursos que 
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Bienestar.
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del edil.

Durante su conferencia ma-
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no es retroactiva para dere-
chos ya adquiridos en el pa-
sado, pero sí marca una nueva 
regla de oro para el presente 
y futuro de la administración 
pública, ya que tales percep-
ciones se sostienen con “re-
cursos del pueblo”.

En protección a la base tra-
bajadora, Sheinbaum Pardo 
subrayó que esta reforma no 
afectará a trabajadores con 
contratos colectivos ni a sin-
dicatos, cuyas condiciones 
son fruto de negociaciones 
históricas. El foco está puesto 
exclusivamente en los puestos 
de alta jerarquía y personal de 
confianza.

La Secretaría Anticorrup-
ción y de Buen Gobierno, a 

cargo de Raquel Buenros-
tro, presentó un diagnóstico 
de los organismos donde se 
concentran estos pagos exor-
bitantes, datos que revelan 
una brecha profunda entre los 
funcionarios de alto nivel y el 
resto de la población.

La consejera jurídica, Es-
thela Damián, explicó que 
la propuesta se sostiene en 
tres pilares: Austeridad Repu-
blicana, Humanismo Mexica-
no y Responsabilidad Finan-
ciera. La reforma alcanzará 
no solo a las dependencias 
centrales, sino también a or-
ganismos descentralizados, 
fideicomisos y empresas de 
participación estatal, cerran-
do cualquier “puerta trasera” 
a las jubilaciones de lujo.

En un gobierno que busca eliminar 
privilegios, no podemos seguir pagando pensiones 
de un millón de pesos mensuales.” 
>Claudia Sheinbaum.

Organismo / 
Empresa Casos detectados Monto anual o 

detalles

Luz y Fuerza 
(en liquidación) 3,504 personas Ganan hasta $1 MDP 

mensuales.

Pemex 544 personas Suman un gasto de 
$1,827 MDP anuales.

CFE 2,199 personas
Representan un costo 
de $4,496 MDP 

anuales.

Banca de Desarrollo 
(Nafin, Banobras, 
Bancomext)

50 personas
Perciben montos 

superiores al sueldo 
presidencial.

PAN amenaza con 
denunciar presuntas 

irregularidades de 
Armando Aguirre

El líder del blanquiazul en Puebla, Mario Riestra, 
señaló que han detectado una serie de presuntas 
irregularidades financieras y administrativas del 

actual presidente municipal de Coronango.

| JESÚS ARRÓNIZ

Ante la serie de supuestas 
irregularidades registradas en 
Coronango bajo el mandato 
de Armando Aguirre Ama-
ro frente al Ayuntamiento de 
Coronango, en conferencia de 
prensa el dirigente estatal de 
Acción Nacional en Puebla, 
Mario Riestra, amagó con 
denunciar al edil morenista.

Algunas de las irregula-
ridades señaladas son el 
supuesto gasto de 3 millones 
de pesos en papelería interna, 
además de una opacidad en 
13 contratos de obra públi-
ca, las cuales, aparentemente 
carecían de licitaciones. Otra 
problemática denunciada por 
el panismo de Coronango, es 
el supuesto atraso en el pago 
de nómina de los trabajadores 
del Ayuntamiento, quienes 
incluso han sido hostigados. 

Por lo anterior, el dirigente 
del PAN Puebla calificó consi-
deró urgente la intervención 
de las autoridades estatales, 
precisando que en los próxi-
mos días reunirán todas las 
pruebas necesarias para pre-
sentar ante la Fiscalía (FGE) 
las denuncias correspondien-
tes contra el alcalde Armando 
Aguirre.
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Mariel Colón, abogada 
de Joaquín “El Chapo” 

Guzmán –exlíder del Cártel de 
Sinaloa–, ha reclamado por las 
condiciones de confinamien-
to de su cliente, quien cumple 
cadena perpetua por múltiples 
cargos relacionados con el trá-
fico de drogas, y permanece re-
cluido desde 2019 en la prisión 
federal de máxima seguridad 
ADX Florence en Colorado 
(EE.UU.). 

La litigante manifestó 
su preocupación 
por la pérdida de 
peso y episodios 
de taquicardia que 
ha tenido en los 
últimos meses su 

representado, quien 
era considerado el 
narcotraficante más 
poderoso del mundo.

POR SU INTERÉS PERIODÍSTICO, RETOMAMOS DE MANERA 
ÍNTEGRA EL SIGUIENTE REPORTAJE PUBLICADO EL 17 DE FEBRERO

La abogada de El Chapo reclama por las 
condiciones de confinamiento de su cliente: 
“Son inhumanas y crueles”

Mariel Colón ha expresado su preocupación por el exlíder del Cártel de Sinaloa, condenado a cadena perpetua en Estados 
Unidos en 2019, ante la pérdida de peso y episodios de taquicardia que ha tenido en los últimos meses.

“Se encuentra bajo con-
diciones de confinamiento 
bastante extremas, en mi 
opinión, son inhumanas y 
que violan la Constitución 
estadounidense. Son crueles”, 
declaró en una entrevista para 
Reforma.

La defensora ha dado a co-
nocer que Guzmán Loera 
pasa 24 horas al día en-
cerrado en su celda. Ha 
indicado que come y se baña 
ahí dentro y no tiene acceso a 
libros, no puede ir a la biblio-
teca como otros presos, acce-
der a un trabajo en la prisión 
o siquiera tener comunicación 
con otros reos. “Está total-
mente solo”. Colón ha dado a 
conocer que las únicas visitas 
que recibe son las de sus hijas 
y sus abogados.

“Estamos con un proceso 
en el Distrito de Denver, un 
amparo civil, para pedirle al 
juez que relaje estas condicio-
nes de confinamiento”, infor-
mó la abogada puertorrique-
ña el pasado sábado, durante 
una visita a Monterrey en su 
faceta como cantante, donde 
tuvo su primera presentación 
en un palenque en la ciudad 
de Guadalupe.

Lo vi el 9 de febrero y 
de hecho se lo dije: ‘¡No, 
señor, está perdiendo 
demasiado peso!’. Lo noté. 
Y por las noches no puede 
dormir, porque dice que le 
prenden como una especie 
de calor bien fuerte y lo 
que hace es desvelarlo, 
ya que se lo prenden 
por 15 minutos cada dos 
horas toda la noche, y se 
desvela y se levanta con 
taquicardia.” 
>Mariel Colón,
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El capo fue detenido en Mé-
xico en enero de 2016, des-
pués de dos espectaculares 
fugas de prisiones en México. 
La última, del penal del Al-
tiplano, concebido como de 
máxima seguridad, en julio de 
2015. La huida, digna de una 
producción hollywoodense, 
la realizó a través de un túnel 
con ventilación, iluminación, 
tanques de oxígeno y raíles 
para una motocicleta conec-
tado con su celda, lo que pro-
vocó una crisis en el Gobierno 
del entonces presidente Enri-
que Peña Nieto. 

Su última captura 
puso fin a su 

historia. En 2017 
fue extraditado a 
Estados Unidos, 
desde donde en 

más de una ocasión 
ha denunciado las 
condiciones de 

aislamiento extremo a 
las que está sometido, 
las mismas que se 

aplican a terroristas.

“El Chapo” permanece re-
cluido bajo el esquema SAMs 
(Medidas especiales, admi-
nistrativas y de extremo ais-
lamiento, por sus siglas en 

inglés). En esa zona se en-
cuentran personajes de la ta-
lla de Theodore John Kac-
zynski, más conocido como 
Unabomber, el científico-te-
rrorista que mandaba cartas 
bomba; Dzhokhar Tsar-
naev, uno de los responsa-
bles del atentado de la Mara-
tón de Boston en abril de 2013 
y Richard Reid, entrenado 
por Al Qaeda, que intentó de-
tonar un zapato bomba en un 
vuelo entre París y Miami en 
2001; entre otros presos.

La abogada dijo que Guz-
mán Loera está al pendiente 
de cómo va la gestión que bus-
ca mejorar sus condiciones en 
prisión. “Estamos a la espera 
de que el juez emita una deci-
sión. Nosotros hicimos unos 
pedidos y la Fiscalía se opu-
so, pero ahora aguardamos 
que el juez determine qué va 
a pasar, porque se está levan-
tando constantemente por las 
noches, por esta especie de aire 
caliente que sale de los ductos 
y lo despierta [...] No es algo 
irracional que pidamos que 
eso cambie o mejore”, afirmó.

El capo mexicano, de 68 
años, se reunió en 2015 —
mientras permanecía prófu-
go— en la reserva ecológica 
de la Universidad Autónoma 
de Sinaloa, ubicada en Cosalá, 
con el actor estadounidense 
Sean Penn y la intérprete 
mexicana Kate del Casti-
llo, para conversar sobre la 
posibilidad de realizar una 

película biográfica sobre su 
vida. Penn escribió un famoso 
artículo para la revista Rolling 
Stone sobre este encuentro, 
difundido en enero de 2016, 
justo tras la recaptura del 
capo. Tras la publicación, se 
reportó que el encuentro 
ayudó a las autoridades 
mexicanas a localizarlo y 
recapturarlo.

Según Colón, Guzmán no ha 
perdido el interés en materiali-
zar una película sobre su vida. 
“A él le gustaría [hacer la pelí-
cula]. De hecho, le gustaría que 
lo entrevistaran. El problema 
es que, por las reglas en las 
que se encuentra, el Gobierno 
estadounidense le prohíbe que 
cualquier persona o cualquier 
reportero pueda acercarse a él 
que no sea parte de su equipo 
legal. Claro que le gustaría ha-
cerlo”.

Los derechos sobre la histo-
ria de su vida los tiene su espo-
sa, Emma Coronel, madre 
de sus dos hijas, y con quien 
se casó en 2007. Fue detenida 
en 2021 y enfrentó cargos por 
tráfico de drogas y lavado de 
dinero. Su condena fue bené-
vola en comparación con otros 
acusados relacionados con el 
cártel, ya que reconoció su cul-
pabilidad y colaboró con las 
autoridades estadounidenses, 
lo que permitió una reducción 
en su sentencia. Fue liberada 
en septiembre de 2023; 
desde entonces, se ha enfoca-
do en impulsar su carrera en 
el mundo de la moda y en for-
talecer su presencia en redes 
sociales, donde acumula más 
de 550,000 seguidores en Ins-
tagram.

Los hijos de Guzmán, apo-
dados ‘Los Chapitos’, toma-
ron el legado criminal de su 
padre. Con estrategias violen-
tas han sembrado el terror en 
el vacío de poder que dejó el 
gran capo y su otrora histórico 
socio, Ismael “El Mayo” Zam-
bada, traicionado y entregado 
a la DEA en 2024, disputando 
el poder de su debilitada orga-
nización criminal debido a las 
acciones de seguridad bilate-
rales entre México y EE.UU.
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Elías ManjarrEz

Cuando te asomas al espejo puedes ver la historia de 
una cara

Un mapa forjado por el tiempo
Pero tú no eres esa cara

¿Quién eres?

P
lutarco nació en Queronea hacia el año 40 de 
nuestra era, en una Grecia que ya vivía bajo 
la sombra del imperio romano. Desde esa ciu-
dad, hoy a unas horas de Atenas, escribió Vi-
das paralelas, una obra en la que la historia no 

se limita a contar hazañas, sino que interroga sobre lo 
que somos a lo largo del tiempo. Entre reyes, héroes y 
episodios memorables, Plutarco se detiene en algo apa-
rentemente menor: un barco.

Ese barco, atribuido al legendario Teseo, da origen a una 
de las paradojas más persistentes del pensamiento filosó-

fico. Si con los años se reemplazan todas sus tablas, una 
por una, ¿sigue siendo el mismo barco? Con esta pregunta 
sencilla y desconcertante, Plutarco introduce un expe-
rimento mental que atraviesa siglos y disciplinas, y nos 
obliga a pensar la identidad no como algo fijo, sino como 
algo que resiste o se transforma en medio del cambio.

La pregunta no se resuelve sola. Necesita a alguien que 
mire, que recuerde, que sienta el paso del tiempo. No 
basta con el objeto; hace falta una historia personal. Tal 
vez por eso esta paradoja no se entiende del todo en los 
libros, sino cuando uno se deja involucrar por las emo-
ciones y los recuerdos.

Imagina entonces que un 14 de febrero visitas la casa de 
una amiga y juntos construyen una pequeña embarca-
ción con siete piezas de Lego. Te gusta tanto que ella son-
ríe y dice: “El barco es tuyo”. Dos piezas largas y curvadas 
forman el costado izquierdo de la nave; otras dos, el dere-
cho. Un bloque plano sirve como plataforma. Del centro 
surge una barra cilíndrica, el mástil, que sostiene un blo-
que diminuto: una bandera de pirata, como debe ser.

Identidad
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Te despides de tu amiga y, en el camino, pierdes cuatro 
piezas. No te preocupas del todo porque sabes que tienes 
repuestos en tu casa. Reconstruyes la embarcación y la 
colocas en un estante. A simple vista, nada parece haber 
cambiado.

Meses después, descubres que el barco conserva solo 
aquellas cuatro piezas que sustituiste. Las demás ya no 
están. Así que decides completarlo con bloques nuevos. 
El resultado es idéntico al original, aunque ninguna de 
sus piezas lo sea. Aun así, al mirarlo, llega a ti el recuerdo 
del día en que lo construiste.

En tu infancia perdiste dientes y los reemplazaste por 
otros. En la adolescencia, tu rostro se transformó. Con 
los años, ese rostro ya no es el mismo. Aun así, al mirar-
te, sabes que sigues siendo tú.

Tal vez la identidad no sea algo fijo, sino una continui-
dad. El barco de Teseo sigue siendo el mismo mientras 
cada uno de sus estados provenga del anterior y el de 
hoy pueda reconocerse como consecuencia del de ayer. 
No se trata de un objeto inmóvil, sino de una secuencia 
en movimiento, una historia que no se interrumpe.

El barco y tú dejan de ser lo mismo solo cuando esa 
continuidad se rompe y ya no pueden reconocerse 
como prolongación de lo que fueron. Por eso, el barco de 
Lego que construyeron en esa fecha especial conserva 
algo esencial, aunque cambies todas sus piezas. No es la 
materia, sino la historia que la acompaña, lo que impor-
ta. La materia se reemplaza. La historia persiste.

Identidad

Tal vez la identidad no sea algo 
fijo, sino una continuidad. El 
barco de Teseo sigue siendo el 
mismo mientras cada uno de sus 
estados provenga del anterior y el 
de hoy pueda reconocerse como 
consecuencia del de ayer. No se 
trata de un objeto inmóvil, sino 
de una secuencia en movimiento, 
una historia que no se interrumpe.

 | Febrero 2026 3

Algo parecido ocurre en el terreno biológico. ¿Qué 
hace que tus células sostengan un yo? ¿Qué distingue a 
una célula de otra dentro del mismo cuerpo? Una célula 
del corazón no es igual a una del cerebro. Incluso entre 
neuronas hay diferencias. Algunas se organizan para 
formar estructuras especializadas, como el hipocampo, 
ligado a la memoria, o la corteza motora, responsable del 
movimiento y del habla.

Me gusta imaginar que, del mismo modo en que el bar-
co de Teseo sigue siendo “el mismo” a pesar de cambiar 
todas sus tablas, una célula o un organismo conserva su 
identidad no por la permanencia de sus componentes, 
sino por la continuidad de los procesos que los organi-
zan. No es la materia lo que persiste, sino una forma de 
estar en el tiempo, tejida por su historia y el entorno que 
la moldea.

Algo similar ocurre en el cerebro. Sus estructuras 
modifican sus conexiones sin descanso, como si se en-
samblaran una y otra vez a cada instante. Los neuro-
transmisores pasan de una neurona a otra, se usan y se 
renuevan. Y aun así, el yo no se disuelve. Permanece en 
medio del cambio, como un peñasco en el mar que resis-
te el vaivén incesante de las olas.

Identidad
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Te despides de tu amiga y, en el camino, pierdes cuatro 
piezas. No te preocupas del todo porque sabes que tienes 
repuestos en tu casa. Reconstruyes la embarcación y la 
colocas en un estante. A simple vista, nada parece haber 
cambiado.

Meses después, descubres que el barco conserva solo 
aquellas cuatro piezas que sustituiste. Las demás ya no 
están. Así que decides completarlo con bloques nuevos. 
El resultado es idéntico al original, aunque ninguna de 
sus piezas lo sea. Aun así, al mirarlo, llega a ti el recuerdo 
del día en que lo construiste.

En tu infancia perdiste dientes y los reemplazaste por 
otros. En la adolescencia, tu rostro se transformó. Con 
los años, ese rostro ya no es el mismo. Aun así, al mirar-
te, sabes que sigues siendo tú.

Tal vez la identidad no sea algo fijo, sino una continui-
dad. El barco de Teseo sigue siendo el mismo mientras 
cada uno de sus estados provenga del anterior y el de 
hoy pueda reconocerse como consecuencia del de ayer. 
No se trata de un objeto inmóvil, sino de una secuencia 
en movimiento, una historia que no se interrumpe.

El barco y tú dejan de ser lo mismo solo cuando esa 
continuidad se rompe y ya no pueden reconocerse 
como prolongación de lo que fueron. Por eso, el barco de 
Lego que construyeron en esa fecha especial conserva 
algo esencial, aunque cambies todas sus piezas. No es la 
materia, sino la historia que la acompaña, lo que impor-
ta. La materia se reemplaza. La historia persiste.

Identidad

Tal vez la identidad no sea algo 
fijo, sino una continuidad. El 
barco de Teseo sigue siendo el 
mismo mientras cada uno de sus 
estados provenga del anterior y el 
de hoy pueda reconocerse como 
consecuencia del de ayer. No se 
trata de un objeto inmóvil, sino 
de una secuencia en movimiento, 
una historia que no se interrumpe.

 | Febrero 2026 3

Algo parecido ocurre en el terreno biológico. ¿Qué 
hace que tus células sostengan un yo? ¿Qué distingue a 
una célula de otra dentro del mismo cuerpo? Una célula 
del corazón no es igual a una del cerebro. Incluso entre 
neuronas hay diferencias. Algunas se organizan para 
formar estructuras especializadas, como el hipocampo, 
ligado a la memoria, o la corteza motora, responsable del 
movimiento y del habla.

Me gusta imaginar que, del mismo modo en que el bar-
co de Teseo sigue siendo “el mismo” a pesar de cambiar 
todas sus tablas, una célula o un organismo conserva su 
identidad no por la permanencia de sus componentes, 
sino por la continuidad de los procesos que los organi-
zan. No es la materia lo que persiste, sino una forma de 
estar en el tiempo, tejida por su historia y el entorno que 
la moldea.

Algo similar ocurre en el cerebro. Sus estructuras 
modifican sus conexiones sin descanso, como si se en-
samblaran una y otra vez a cada instante. Los neuro-
transmisores pasan de una neurona a otra, se usan y se 
renuevan. Y aun así, el yo no se disuelve. Permanece en 
medio del cambio, como un peñasco en el mar que resis-
te el vaivén incesante de las olas.

Identidad
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Pensar la identidad en términos de estructuras cere-
brales como el hipocampo, el tálamo o la corteza cere-
bral plantea una nueva dificultad. Ya no se trata de un 
objeto ni de un recuerdo personal, sino de sistemas vi-
vos que cambian sin detenerse y, aun así, conservan una 
forma de ser. Para acercarnos a ese problema, conviene 
mirar un escenario distinto, uno que no pertenece a la 
filosofía clásica, sino al laboratorio. 

Imaginemos entonces un experimento algo fantasio-
so. Supongamos que, de manera gradual, todas tus cé-
lulas fueran sustituidas, del mismo modo en que se re-
emplazaron las tablas del barco de Teseo. Los órganos 
originales darían paso a versiones sintéticas generadas 
mediante técnicas de bioingeniería. Al final del proceso, 
cuando nada material fuera ya lo mismo, quedaría una 
pregunta inevitable. ¿Seguirías siendo tú?

Este escenario no es del todo imaginario. Hoy es posi-
ble crear en el laboratorio estructuras llamadas “orga-
noides”, pequeños órganos artificiales que se forman a 
partir de células madre pluripotenciales obtenidas de 
una mínima muestra de piel o de sangre. Son células 
capaces de transformarse en distintos tipos celulares y 
de organizarse siguiendo patrones sorprendentemente 

Identidadsimilares a los de un órgano real.
Los organoides son grupos de células cultivadas que se 

organizan en tres dimensiones. Son, en cierto sentido, 
órganos que se forman y crecen dentro de un recipiente 
de laboratorio. Con las debidas reservas en la compara-
ción, algo parecido ocurre cuando se colocan búlgaros 
en un frasco y, con el tiempo, se multiplican hasta trans-
formar la leche en yogur.

Hablar de órganos creados a partir de células madre 
pluripotenciales inducidas ha generado confusión fuera 
del ámbito científico. Existe la idea errónea de que estos 
órganos provienen de embriones que crecen en el vientre 
de un animal o de un ser humano, para luego ser extraí-
dos de manera no ética. En realidad, no nacen de un vien-
tre, sino de una receta. Su origen no es gestacional sino 
experimental en una caja de Petri.

Quienes logran este tipo de construcciones trabajan 
con una precisión comparable a la de los grandes chefs 
con estrellas Michelin. Mezclan ingredientes, contro-
lan los tiempos y las condiciones y afinan cada paso 
para obtener un resultado de alta calidad. Solo que su 
cocina es el laboratorio y su materia prima son células 
vivas en cultivo.

La historia de los organoides comenzó hace más de 
un siglo con experimentos realizados con células de 
esponjas, de anfibios y de embriones de pollo. El gran 
salto ocurrió cuando se desarrollaron hidrogeles, una 
especie de gelatina tridimensional y porosa que sirve de 
soporte y permite que las células se adhieran y se aco-
moden para organizarse a escala macroscópica.

Una de las promesas más llamativas de estos sistemas es 
la posibilidad de reducir la necesidad de trasplantes entre 
personas. Hoy sabemos que un órgano puede pasar de un 
cuerpo a otro, como cuando alguien dona un riñón a un 
familiar. En el futuro, la bioimpresión tridimensional de 
organoides artificiales en hidrogeles con la forma de los 
órganos naturales podría abrir un camino distinto, en el 
que el órgano no se transfiere, sino que se crea.

En años recientes han aparecido los llamados “ensam-
bloides”, conjuntos de organoides humanos interconec-
tados que buscan imitar las relaciones entre distintas 
regiones del cerebro. Ya existen ensambles en los que 
los organoides del hipocampo o del tálamo se conectan 
con los de la corteza cerebral, reproduciendo patrones 
de comunicación neuronal.

Identidad

Hoy es posible imaginar estos ensambloides casi como 
pedidos a la carta. Los científicos “Michelin” combinan 
estructuras con la misma delicadeza con que un chef 
prepara un platillo complejo, cuidando de que cada ele-
mento conserve su forma y su función. La imagen re-
cuerda inevitablemente a una historia conocida, en la 
que un ratón es capaz de cocinar con precisión exquisita.

Aunque los ensambloides aún carecen de vasos san-
guíneos, esa limitación ha comenzado a ceder. En 2025, 
investigadores estadounidenses lograron integrar redes 
vasculares en cultivos que incluían neuronas, astrocitos 
y pericitos. Cada avance acerca un poco más estos siste-
mas a la complejidad de un tejido vivo.

Hoy, uno de los usos más extendidos de los organoides 
y ensambloides es el estudio de la respuesta a fármacos, 
tanto en enfermedades neurodegenerativas como en 
distintos tipos de cáncer. En ellos, se ensayan tratamien-
tos y se exploran los orígenes de la enfermedad sin in-
tervenir directamente en un cuerpo humano.
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Pensar la identidad en términos de estructuras cere-
brales como el hipocampo, el tálamo o la corteza cere-
bral plantea una nueva dificultad. Ya no se trata de un 
objeto ni de un recuerdo personal, sino de sistemas vi-
vos que cambian sin detenerse y, aun así, conservan una 
forma de ser. Para acercarnos a ese problema, conviene 
mirar un escenario distinto, uno que no pertenece a la 
filosofía clásica, sino al laboratorio. 

Imaginemos entonces un experimento algo fantasio-
so. Supongamos que, de manera gradual, todas tus cé-
lulas fueran sustituidas, del mismo modo en que se re-
emplazaron las tablas del barco de Teseo. Los órganos 
originales darían paso a versiones sintéticas generadas 
mediante técnicas de bioingeniería. Al final del proceso, 
cuando nada material fuera ya lo mismo, quedaría una 
pregunta inevitable. ¿Seguirías siendo tú?

Este escenario no es del todo imaginario. Hoy es posi-
ble crear en el laboratorio estructuras llamadas “orga-
noides”, pequeños órganos artificiales que se forman a 
partir de células madre pluripotenciales obtenidas de 
una mínima muestra de piel o de sangre. Son células 
capaces de transformarse en distintos tipos celulares y 
de organizarse siguiendo patrones sorprendentemente 

Identidadsimilares a los de un órgano real.
Los organoides son grupos de células cultivadas que se 

organizan en tres dimensiones. Son, en cierto sentido, 
órganos que se forman y crecen dentro de un recipiente 
de laboratorio. Con las debidas reservas en la compara-
ción, algo parecido ocurre cuando se colocan búlgaros 
en un frasco y, con el tiempo, se multiplican hasta trans-
formar la leche en yogur.

Hablar de órganos creados a partir de células madre 
pluripotenciales inducidas ha generado confusión fuera 
del ámbito científico. Existe la idea errónea de que estos 
órganos provienen de embriones que crecen en el vientre 
de un animal o de un ser humano, para luego ser extraí-
dos de manera no ética. En realidad, no nacen de un vien-
tre, sino de una receta. Su origen no es gestacional sino 
experimental en una caja de Petri.

Quienes logran este tipo de construcciones trabajan 
con una precisión comparable a la de los grandes chefs 
con estrellas Michelin. Mezclan ingredientes, contro-
lan los tiempos y las condiciones y afinan cada paso 
para obtener un resultado de alta calidad. Solo que su 
cocina es el laboratorio y su materia prima son células 
vivas en cultivo.

La historia de los organoides comenzó hace más de 
un siglo con experimentos realizados con células de 
esponjas, de anfibios y de embriones de pollo. El gran 
salto ocurrió cuando se desarrollaron hidrogeles, una 
especie de gelatina tridimensional y porosa que sirve de 
soporte y permite que las células se adhieran y se aco-
moden para organizarse a escala macroscópica.

Una de las promesas más llamativas de estos sistemas es 
la posibilidad de reducir la necesidad de trasplantes entre 
personas. Hoy sabemos que un órgano puede pasar de un 
cuerpo a otro, como cuando alguien dona un riñón a un 
familiar. En el futuro, la bioimpresión tridimensional de 
organoides artificiales en hidrogeles con la forma de los 
órganos naturales podría abrir un camino distinto, en el 
que el órgano no se transfiere, sino que se crea.

En años recientes han aparecido los llamados “ensam-
bloides”, conjuntos de organoides humanos interconec-
tados que buscan imitar las relaciones entre distintas 
regiones del cerebro. Ya existen ensambles en los que 
los organoides del hipocampo o del tálamo se conectan 
con los de la corteza cerebral, reproduciendo patrones 
de comunicación neuronal.

Identidad

Hoy es posible imaginar estos ensambloides casi como 
pedidos a la carta. Los científicos “Michelin” combinan 
estructuras con la misma delicadeza con que un chef 
prepara un platillo complejo, cuidando de que cada ele-
mento conserve su forma y su función. La imagen re-
cuerda inevitablemente a una historia conocida, en la 
que un ratón es capaz de cocinar con precisión exquisita.

Aunque los ensambloides aún carecen de vasos san-
guíneos, esa limitación ha comenzado a ceder. En 2025, 
investigadores estadounidenses lograron integrar redes 
vasculares en cultivos que incluían neuronas, astrocitos 
y pericitos. Cada avance acerca un poco más estos siste-
mas a la complejidad de un tejido vivo.

Hoy, uno de los usos más extendidos de los organoides 
y ensambloides es el estudio de la respuesta a fármacos, 
tanto en enfermedades neurodegenerativas como en 
distintos tipos de cáncer. En ellos, se ensayan tratamien-
tos y se exploran los orígenes de la enfermedad sin in-
tervenir directamente en un cuerpo humano.
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Pensar en ensambloides capaces de formar un cere-
bro completo sigue siendo territorio de la ciencia fic-
ción. Pero la sola posibilidad plantea una pregunta in-
quietante. Si algún día existiera un trasplante cerebral 
de ensambloides artificiales de un donante a otro, ¿qué 
ocurriría con las memorias y la conciencia? ¿Podrían 
trasladarse junto con el tejido?

Me gusta imaginar que los organoides y los ensambloi-
des también son, a su manera, barcos de Teseo. Sistemas 
cuyas piezas se renuevan sin que el conjunto desaparez-
ca, identidades que no emergen de la permanencia de la 
materia, sino de la continuidad del cambio.

Algo parecido ocurre contigo. Tu rostro es un barco de 
Teseo que ha evolucionado casi sin que lo notes. Octavio 
Paz fue más lejos y sugirió que no solo cambia la materia 
del rostro, sino también aquello que crees ser. Para en-
frentar el mundo, te inventas una máscara. Y con cada 
máscara, eres otro.

Identidad

El otro
Se inventó una cara.
Detrás de ella
vivió, murió y resucitó
muchas veces.
Su cara
hoy tiene las arrugas de esa cara.
Sus arrugas no tienen cara.

Por eso, cuando te asomas al espejo, no ves un rostro 
fijo, sino una historia. Un mapa trazado por el tiempo. 
Tal vez no seas ese solitario rostro que te devuelve la mi-
rada en su reflejo, sino muchos rostros. 

O quizá seas algo más oculto que no se ve en los espejos, 
sino en la continuidad silenciosa de conexiones neurona-
les creadas por tu historia y tu entorno; como ese peñasco 
que resiste y, a la vez, se moldea por las olas del mar.

ELÍAS MANJARREZ
Profesor investigador titular, responsable del laboratorio de 
Neurofisiología Integrativa del Instituto de Fisiología, BUAP. 
Es físico de formación, con maestría en fisiología y doctorado 
en neurociencias. Obtuvo su doctorado en el departamento de 
Fisiología, Biofísica y Neurociencias del Cinvestav. 

Sus líneas de investigación están enfocadas a entender 
propiedades emergentes de ensambles neuronales en 
animales y humanos. Es pionero en el estudio de la resonancia 
estocástica interna en el cerebro, la propagación de ondas en 
ensambles neuronales espinales, la hemodinámica funcional 
de las emociones, así como de los mecanismos neuronales de la 
estimulación eléctrica transcraneal. Recibió el Premio Estatal 
de Ciencia y Tecnología del CONCYTEP y ha recibido el 
premio Cátedra Marcos Moshinsky. Es miembro del Sistema 
Nacional de Investigadores Nivel 3.
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BAR  
DE COPAS

EL JOVEN MAM 

Cómo vivir mejor  
comiendo y bebiendo

Amo el protocolo de las comidas. 
Una buena servilleta de tela siempre será mejor que 

una de papel, aunque esta última no sobra jamás. Amo los 
platos grandes. Las copas para vino con un tazón de forma 
de tulipa ancha son inmejorables y vuelven noble cualquier 
mesa. Las cucharas grandes son mejores que las soperas de 
las fondas. Y qué decir de un buen cuchillo matador.

Amo tirar el vino sobre los manteles cien por ciento de 
poliéster hilado. Manteles blancos, por supuesto. Aunque 
derramarlo sobre un mantel de Pascua con funda Matzah 
(con un mensaje único de Pesach en hebreo) es una expe-
riencia inigualable.

Odio los restaurantes cargados de música con volúmenes 
elevados. Siento que estoy en un antro. La música debe 
estar en un bajo volumen que permita la conversación. En 
tiempos de covid no es sano ni conveniente elevar el tono 
de la voz, pues el efecto nube generará en el corto tiempo 
una contaminación del organismo por la que volará a sus 
anchas el murciélago de Wuhan.

Amo los restaurantes discretamente iluminados, aun-
que sea de día. La luz ámbar ayuda a que el apetito crezca 
en los niveles exactos. 

Un garzón platicador que constantemente esté inte-
rrumpiendo la charla no es recomendable. Quien sí lo es, 
faltaba más, es uno que entienda en qué momento pre-
guntar por la siguiente copa o el plato que viene. 

Un garzón educado no debe quedarse a unos centíme-
tros de la mesa cual gendarme de barrio. Es muy desa-
gradable hablar con alguien a sabiendas de que hay un 

par de orejas escuchando todo. En otros tiempos, esos 
garzones tenían dos trabajos: el de garzón y el de 
oreja de Gobernación. Las palabras dichas viajaban 
en menos de un minuto al escritorio de un burócra-

ta gris, quien las metía en un sobre amarillo que lle-
gaba más rápido que una rana a las manos del gober-

nador en turno. De ahí que sea conveniente, 
siempre, evitar a un garzón entrometido.

Ya con los digestivos deben llegar los 
puros. Un Hoyo de Monterrey siem-
pre será mejor que un Cohiba. Para 
ello habrá que trasladarse a la te-
rraza. Un buen brandy o coñac será 
siempre bienvenido para el muy 
antiguo ritual de echar humo hasta 
por los ojos.

Quien siga estos consejos vivirá 
más y mejores años que los usuarios 
de esos locales anticlimáticos de co-
mida rápida.

Abelardo ya es banquero
banquero de "gente bien"
unos tienen gallinero
y otros siembran henequén.
Qué bonito es el dinero
con tal de que te lo den.

Se volteó el coronelazo
se coló el licenciadito. 
caray qué gente tan vil
ahí les va ese cañonazo
no es tanto nomás tantito
sólo son cincuenta mil.

Mi padre que fue ranchero
el pobre murió en Celaya
peleando por Obregón.
Yo me largo de bracero
sabe dios cómo me vaya
¡viva la revolución...!

Aquel vestido de corto
¿es bailarín o ministro?
tacuche así se lo he visto
a Sinatra en la pantalla
vaya... vaya... vaya...

Mi general, yo quisiera
encontrar colocación:
nodriza, mozo, enfermera.

¡Viva la revolución...!
que me den una curul
y seré pico de cera
como lo he sido en el FUL.

Tiempos de Don Panchito y de Doña 
Ramona, de arzobispos a caballo y 
revolución peatona y una "buena 
sociedad" que ni la burla perdona

Renato Leduc
Tequila y mezcal tomamos
eso fue ayer no seas res
entonces pá qué peleamos
ahora se toma escocés...

En Peralvillo y Atlampa
no se consiguen frijoles
pero en los Jenas y Ambas
le entran duro a los jaiboles
Bailleres y Jojenjoles
El pueblo los ve y se ríe
cual se reía don Porfirio
de la insolente abyección;
este pueblo desnutrido
pero nunca arrepentido 
que hizo la Revolución. . .
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BAR  
DE COPAS

EL JOVEN MAM 

Cómo vivir mejor  
comiendo y bebiendo

Amo el protocolo de las comidas. 
Una buena servilleta de tela siempre será mejor que 

una de papel, aunque esta última no sobra jamás. Amo los 
platos grandes. Las copas para vino con un tazón de forma 
de tulipa ancha son inmejorables y vuelven noble cualquier 
mesa. Las cucharas grandes son mejores que las soperas de 
las fondas. Y qué decir de un buen cuchillo matador.

Amo tirar el vino sobre los manteles cien por ciento de 
poliéster hilado. Manteles blancos, por supuesto. Aunque 
derramarlo sobre un mantel de Pascua con funda Matzah 
(con un mensaje único de Pesach en hebreo) es una expe-
riencia inigualable.

Odio los restaurantes cargados de música con volúmenes 
elevados. Siento que estoy en un antro. La música debe 
estar en un bajo volumen que permita la conversación. En 
tiempos de covid no es sano ni conveniente elevar el tono 
de la voz, pues el efecto nube generará en el corto tiempo 
una contaminación del organismo por la que volará a sus 
anchas el murciélago de Wuhan.

Amo los restaurantes discretamente iluminados, aun-
que sea de día. La luz ámbar ayuda a que el apetito crezca 
en los niveles exactos. 

Un garzón platicador que constantemente esté inte-
rrumpiendo la charla no es recomendable. Quien sí lo es, 
faltaba más, es uno que entienda en qué momento pre-
guntar por la siguiente copa o el plato que viene. 

Un garzón educado no debe quedarse a unos centíme-
tros de la mesa cual gendarme de barrio. Es muy desa-
gradable hablar con alguien a sabiendas de que hay un 

par de orejas escuchando todo. En otros tiempos, esos 
garzones tenían dos trabajos: el de garzón y el de 
oreja de Gobernación. Las palabras dichas viajaban 
en menos de un minuto al escritorio de un burócra-

ta gris, quien las metía en un sobre amarillo que lle-
gaba más rápido que una rana a las manos del gober-

nador en turno. De ahí que sea conveniente, 
siempre, evitar a un garzón entrometido.

Ya con los digestivos deben llegar los 
puros. Un Hoyo de Monterrey siem-
pre será mejor que un Cohiba. Para 
ello habrá que trasladarse a la te-
rraza. Un buen brandy o coñac será 
siempre bienvenido para el muy 
antiguo ritual de echar humo hasta 
por los ojos.

Quien siga estos consejos vivirá 
más y mejores años que los usuarios 
de esos locales anticlimáticos de co-
mida rápida.

Abelardo ya es banquero
banquero de "gente bien"
unos tienen gallinero
y otros siembran henequén.
Qué bonito es el dinero
con tal de que te lo den.

Se volteó el coronelazo
se coló el licenciadito. 
caray qué gente tan vil
ahí les va ese cañonazo
no es tanto nomás tantito
sólo son cincuenta mil.

Mi padre que fue ranchero
el pobre murió en Celaya
peleando por Obregón.
Yo me largo de bracero
sabe dios cómo me vaya
¡viva la revolución...!

Aquel vestido de corto
¿es bailarín o ministro?
tacuche así se lo he visto
a Sinatra en la pantalla
vaya... vaya... vaya...

Mi general, yo quisiera
encontrar colocación:
nodriza, mozo, enfermera.

¡Viva la revolución...!
que me den una curul
y seré pico de cera
como lo he sido en el FUL.

Tiempos de Don Panchito y de Doña 
Ramona, de arzobispos a caballo y 
revolución peatona y una "buena 
sociedad" que ni la burla perdona

Renato Leduc
Tequila y mezcal tomamos
eso fue ayer no seas res
entonces pá qué peleamos
ahora se toma escocés...

En Peralvillo y Atlampa
no se consiguen frijoles
pero en los Jenas y Ambas
le entran duro a los jaiboles
Bailleres y Jojenjoles
El pueblo los ve y se ríe
cual se reía don Porfirio
de la insolente abyección;
este pueblo desnutrido
pero nunca arrepentido 
que hizo la Revolución. . .
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PAISAJES 
DE LA MEMORIA

JUAN
GERARDO

SAMPEDRO La sabiduría de los psicópatas

e ha sorprendido el título al que 
me refiero en esta columna. Ke-
vín Dutton está demostrando casi 
lo que ya mucho se ha escrito del 
tema: la condición humana es in-

herente a ciertas y variadas patologías, a cier-
tos y variados desórdenes mentales. El hecho 
de que se logre la plena convivencia ―cuando 
al mismo tiempo se piensa en cómo hacer el 
mal― convierte a cualquiera en un potencial 
sociópata. No hay vuelta a la página. Lo digo 
sin empachos: he experimentado su cercanía 
y reconozco que he reaccionado muy tarde. En 
el mejor de los casos, he optado por alejarme 
aunque esa medida también me ha transfor-
mado sin imaginarlo siquiera.

Desde que yo recuerdo me he interesado 
en lo que José Luis Durán King llamó “Vidas 
ejemplares”: las biografías de los asesinos se-
riales. Apareció de pronto ―y de la nada― un 
semiólogo sin suerte en la UNAM, quien hizo 
el intento de conciliar lo que él definió como 
estética (fotografías de morgues, etcétera) con 
el estudio de la mente de los transgresores. 
Nada nuevo, vino el fracaso y los excesos, lo 
que derivó en su destitución del cargo que te-
nía conferido.

 Total, sólo traigo a flote la referencia porque 
quedó en la memoria de muchos estudiosos 
del tema.

M
Pero los encasillados como psicópatas tienen 

mucho que enseñarnos a los “normales”. Antes 
de continuar: abandonen esta lectura quienes 
no hayan experimentado alguna vez la cercanía 
inmediata de una negativa energía que viene de 
la sonrisa de un rostro que ha planeado perfec-
tamente cómo lanzar el guante donde se escon-
de quizá una cabeza de martillo.

En otro aspecto, atendamos qué es lo que 
enseñan los psicópatas ―los sociópatas― de 
acuerdo a lo planteado por Kevin Dutton. En 
efecto, no se trata solamente de Ted Bundy o 
de Jack el Destripador. En el inventario en-
tran además John F.Kennedy, Neil Armstrong 
o Bill Clinton, una muestra en la que todos 
estamos y donde la separación entre salud y 
enfermedad sólo la separa una línea muy fina.

Cito: “este libro combina el conocimiento cien-
tífico sobre el cerebro humano con una crónica 
que recorre desde monasterios secretos hasta 
prisiones de máxima seguridad”. ¿Pero qué nos 
enseñan los psicópatas? Mucho.

En condiciones especiales los psicópatas al-
canzan el éxito profesional.

Todos somos vulnerables, estamos en el filo 
de la navaja, se ha dicho insistentemente. La 
verdad de un depredador sin culpa, sin remor-
dimientos, tiene mucho que enseñarnos.

(La sabiduría de los psicópatas, booket, 
Ariel, 2025, México).
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La UEFA confirmó la aper-
tura de una investigación 

disciplinaria tras una denuncia 
por presunto comportamien-
to racista ocurrida durante el 
partido de la UEFA Champions 
League entre el Real Madrid y 
el SL Benfica.

El señalamiento fue realiza-
do por el futbolista brasileño 
Vinícius Júnior, quien acusó 
al jugador del conjunto portu-
gués Gianluca Prestianni de 
haberle dirigido expresiones 
de carácter racista durante el 
desarrollo del encuentro. De 
acuerdo con reportes oficia-
les, el árbitro activó el pro-
tocolo antirracismo previsto 
por la UEFA, lo que permitió 
registrar el incidente en el 
acta arbitral.

En un comunicado, el or-
ganismo rector del fútbol eu-
ropeo informó que designó a 
un inspector de ética y disci-
plina para analizar el informe 
arbitral, los testimonios de 
los involucrados y cualquier 
material audiovisual disponi-
ble, con el fin de determinar 
si existió una violación a su 
reglamento en materia de di-
scriminación.

Por su parte, Prestianni 
negó las acusaciones y sos-
tuvo que no emitió insultos 
racistas, calificando lo su-
cedido como un malen-
tendido surgido en el 
contexto de la ten-

UEFA investiga 
presunto 

incidente racista 
de Prestianni 

contra Vinícius

laúltima

¡TERRIBLE! 
¡BEBAMOS! 

por DON CICCIO

 NOROÑA, ADÁN AUGUSTO, MARX y otros 
especímenes del Más Allá no han entendido el daño 
que le hacen a Andrés Manuel López Obrador con 
sus continuas incontinencias. (Verbales y físicas. Éstas 
últimas, ligadas al recto: segmento final del intestino 
grueso). Cuando todo era verde PRI, estos persona-
jes deambulaban en antros distintos. Noroña hacía 
lo mismo que hoy, pero en una tribu perredista. Adán 
Augusto flotaba en el mundo de los notarios en su cali-
dad de priista distinguido, y era amigo y funcionario de 
gobernadores tabasqueños ligados al entonces parti-
dazo. Y Marx estudiaba en la Universidad Compluten-
se de Madrid (España) a los poetas del Siglo de Oro.

 UNA VEZ QUE EL OBRADORISMO SE 
ASENTÓ EN PALACIO NACIONAL, Noroña pidió 
chichi. No hizo lo mismo Adán, pues ya malgobernaba 
el estado de Tabasco. Y Marx, el joven Marx, concluía 
sus estudios de doctorado en Filología en la madre pa-
tria. Ya instalados los tres en el poder central, iniciaron 
sus diligencias rectales. (Empezaron a cagarla). 
Noroña se hizo rico (medianamente) y le dio por com-
prarse una casa en Tepoztlán y viajar en clase Premier. 
Adán se puso a administrar dos mil millones de pe-
sos (anuales) en el Senado. Y Marx tiró a la basura sus 
estudios de Filología para entronizarse como el nuevo 
Vasconcelos con los libros de texto gratuitos.

 NOROÑA se presentaba en sociedad como 
obradorista de cepa. También Adán. También el joven 
Marx. Una vez que Claudia Sheinbaum llegó a la 
Presidencia, los dos primeros siguieron siendo obra-
doristas, pero de clóset. Marx era el único que seguía 
presentándose así en las sesiones de Zoom con sus ca-
maradas bolcheviques, mencheviques y los adictos 
al Delirium Tremens.

 LA ZONA RECTAL DEL TRÍO, ubicada entre 
el colon sigmoide y el ano, dejó de ser reservorio de 
su abundante materia fecal y se convirtió en un vibrante 
ventilador que terminó por lanzar mierda a todos 
lados. La incontinencia verbal de los tres culminó este 
bonito pasaje bíblico y no hubo poder humano que 
los mantuviera callados. El daño estaba hecho. Los últi-
mos obradoristas de la cuadra quedaron tocados por el 
Más Acá y no saben cómo recuperar los dones perdi-
dos. Es cuanto, pero también es triste.

Tres tristes tigres 
tragaban trigo en un 

trigal

Una defensa irónica y exquisita del ritual de 
comer bien: manteles, copas, luz, silencio y 
garzones discretos importan tanto como el 
vino y el puro. Un elogio al protocolo de la 
mesa frente al ruido, la prisa y la comida sin 
alma. |PÁG. 20

Un retrato mordaz del México posrevolucionario, 
donde el ideal se trueca por poder, dinero y 
simulación. Con ironía y ritmo popular, el texto 
expone contradicciones sociales, traiciones 
políticas y un pueblo que, pese a todo, no se 
arrepiente de su revolución. |PÁG. 21

CÓMO VIVIR 
MEJOR 
COMIENDO 
Y BEBIENDO

TIEMPO DE DON 
PANCHITO Y DE 
DOÑA RAMONA

sión propia del partido. El SL 
Benfica expresó su respaldo al 
jugador y manifestó su dispo-
sición a colaborar con las au-
toridades deportivas durante 
el proceso de investigación.

Hasta el momento, la UEFA 
no ha establecido un plazo 
para emitir una resolución. 
Sin embargo, el reglamento 
disciplinario del organismo 
contempla sanciones que 
pueden ir desde suspensio-
nes por varios partidos hasta 
otras medidas deporti-
vas, en caso de que 
se compruebe 
una conducta 
discrimina-
toria.
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