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El Doctor Muerte
y su cebollero

La doctora Ruth Fukumura levant6 la voz por la falta de
insumos en el Hospital General de Huauchinango, y sobre-
vino el caos.

La airada respuesta de Maximino Le6n Banios, director
de la institucion, llegd en dos vertientes: el acoso y el
hostigamiento.

Los familiares de los pacientes tienen que adquirir por su
cuenta los insumos necesarios para tener derecho a una
intervencion quirtrgica.

Y lo mismo ocurre posteriormente: los medicamentos
deben llevarlos los familiares.

Si éstos cuentan con los recursos econémicos, perfecto.

Pero si no los tienen, ‘Houston, tenemos un problema’

No hay ni operacion ni tratamiento.

A este infierno se suma el acoso laboral del Rey Chiquito
(Maximino), quien, al decir de los médicos que trabajan en
el hospital, carece de cédula de especialidad.

Lo peor es que en esas condiciones ha realizado cirugias

La narcomanta en Atlixco

& MAS NOTICIAS DE CECILIO AMA-
DOR, EL CUCHILLERO de Ariadna Ayala,
presidenta municipal de Atlixco: rafa-
guearon la casa del lider de comercian-
tes. No hubo heridos ni muertos, pero
los medios locales (como los mariachis)
simplemente callaron. Todo ocurri6 al
amanecer del 2 de febrero. Los atacantes
viajaban a bordo de una motocicleta.

% OTRO DIA DE ESTOS, APARECIO
UNA NARCOMANTA en el mercado de
Atlixco amenazando al mismo Cecilio y
a otras personas por supuestas extorsio-
nes. La manta decia esto: “Ya entramos.
Venimos por los cobradores de piso: (los)
extorcionadores (sic) Cecilio, Jesus, Nan-
ci (sic), Ivan, Minerva, Francisco, Omar”.
Firma: los Colombianos. En esto se ha
convertido Atlixco. Qué pena.
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“Te vana perseguir,
tevana inventar,
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El obradorismo estaba muy lejos de
ser una familia feliz. Las diferencias de
opinion y las normales desavenencias
en un equipo de gobierno derivaron en
intrigas palaciegas y choques frontales
que, poco a poco, se volvieron cosa de
todos los dias y, conforme se acercaba
la mitad del sexenio de Andrés Manuel
Lopez Obrador, algunas de ellas se
hicieron publicas.

Quizas el pleito mas grave y notorio
Jue el del fiscal Alejandro Gertz Manero
con el consejero juridico Julio Scherer
Ibarra, quien ha decidido contar su
verdad sobre algunos de los mas turbios
episodios del primer piso de la Cuarta
Transformacion.

te van a querer
destruir”: AMLO a
Scherer Ibarra

Scherer esta por publicar su libro de memorias, al
que ha titulado Ni venganza ni perdon, una amistad
al filo del poder (editorial Planeta), en el que narra
en primera persona, apoyado en un dialogo con el
periodista Jorge Fernandez Menéndez, su paso por
el obradorismo desde 1997 hasta 2021, el aito en que
renuncio al cargo y salié de Palacio Nacional herido
y expuesto a lo que él califica como una artera
campaia de calumnias e infamias.

“Un dia, en una de esas conversaciones sin testigos,
Andrés Manuel me dijo con esa voz pausada que
a veces se confundia con un susurro: ‘Cuando yo
salga del Gobierno van a ir contra ti. No lo dudes.
El poder no perdona. Te van a perseguir, te van
a inventar, te van a querer destruir. Preparate,
porque van a desvirtuar lo que sepan y a usar lo que
inventen. Y lo van a hacer con saina’.

Esa frase quedo grabada
en mi memoria como una
sentencia anticipada, como
un eco que me alcanzaria
tiempo después”.

Esto escribe quien fuera
uno de los hombres mas
cercanos al presidente, y
uno de los funcionarios mas
poderosos en los primeros
tres anos del sexenio.

Obra grdfica: La Lampe
Philosophique, de René Magritte.

(Basado en un articulo de Ernesto
Nuitez publicado en EL PAIS).
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El Doctor Muerte y su
cuchillo cebollero

voz por la falta de insumos en el Hos- rranza.

L a doctora Ruth Fukumura levant6 la afos al hospital proveniente de Venustiano Ca-
pital General de Huauchinango, y so- De la mano de Fidel Cruz Cabrera, su segundo,

brevino el caos.

La airada respuesta de
Maximino Le6on Baifos,
director de la institucion,
llegd en dos vertientes: el
acoso y el hostigamiento.

Los familiares de los pa-
cientes tienen que adquirir
por su cuenta los insumos
necesarios para tener de-
recho a una intervenci6n
quirurgica.

Y lo mismo ocurre pos-
teriormente: los medica-
mentos deben llevarlos los
familiares.

Si éstos cuentan con los
recursos econémicos, per-
fecto.

Pero si no los tienen,
‘Houston, tenemos un pro-
blema’.

No hay ni operacion ni
tratamiento.

A este infierno se suma
el acoso laboral del Rey
Chiquito (Maximino),
quien, al decir de los mé-

dicos que trabajan en el hospital, carece de cé-

dula de especialidad.

Lo peor es que en esas condiciones ha realizado

cirugias ginecologicas.

Nuestro personaje lleg6 hace poco méas de dos
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fue ampliando su red de poder e intransigencia
con el apoyo de los lideres
sindicales, quienes, ya lo
hemos visto, hacen y des-
hacen en funcion de sus in-
tereses.

En el Hospital General de
Huauchinango so6lo vale la
palabra del Rey Chiquito,
quien se salta todos los li-
neamientos.

Los trabajadores coin-
ciden en que el hospital es
como su reino, y todos tie-
nen que servirle.

En algo es habil el sefior:
en manas, artimanas, men-
tiras y tretas.

Lo udltimo que hizo fue
despedir a una ginecéloga
de base que tenia 18 afios
de trabajar en el hospital.

A todo mundo acosa la-
boralmente.

Varias de sus victimas
que ya eran mayores de
edad prefirieron jubilarse.

Una de ellas lo demand6
por acoso laboral, pero €él, con sus nutridas arti-
maiias, le creo un caso de abandono de paciente.

El ambiente laboral es francamente terrible, y es
que hay una sensacion de incertidumbre, miedo y
tristeza.“Estamos indefensos”, dicen los agraviados.
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Confianza ciudadana impulsa la obra
publica en Puebla: gobernador Armenta

Al anunciar una recaudacion de impuestos histérica en la entidad, el mandatario poblano refrendé
gue las finanzas sanas se reflejan en una mayor inversién y servicios de calidad para la ciudadania.

| STAFF - hipécritalector

1 fortalecimiento de las ar-

cas estatales en Puebla es
un reflejo directo de la con-
fianza ciudadana hacia la pre-
sente gestion encabezada por
Alejandro Armenta, quien
vincul6 el incremento en la re-
caudacion de impuestos con la
ejecucion de proyectos de in-
fraestructura de mayor calidad
y costos mas competitivos para
la entidad.

Durante su
intervencion,
Armenta Mier
subrayé que
ingresos como
el control
vehicular no son
solo un tramite
administrativo,
sino el motor de
una estrategia
integral que
une movilidad,
desarrollo
urbano y cuidado
ambiental.

Enfatiz6 que este or-
den financiero cuenta con
el respaldo de la presidenta
Sheinbaum, asegurando una
coordinacion que potencia el
crecimiento y el bienestar so-
cial en el estado.

Por su parte, la titular de la
Secretaria de Planeacion y Fi-
nanzas, Daniela Pérez Cal-
derodn, detall6 que la entidad
ha registrado incrementos de
hasta un 7% en sectores estra-
tégicos de recaudacion.

Los datos financieros reve-
lan un crecimiento notable en
el rubro de derechos vehicu-
lares. Mientras que en 2025
se captaron 1,329 millones
de pesos (un aumento del
15% comparado con el ano

anterior), tan solo en enero
de 2026 ya se han recaudado
121.7 millones de pesos.

La funcionaria record6 que
Puebla mantiene uno de los
costos de control vehicular
mas bajos del pais, situado
en 700 pesos. Ademés, como
incentivo a la puntualidad, el
Gobierno del Estado ofrece un
descuento del 100% en la te-
nencia para quienes realicen
su pago antes del 31 de marzo,
evitando asi multas y recargos
adicionales.

Para facilitar este proceso,
se han habilitado 851 puntos
de pago y opciones digitales,
permitiendo que la ciudadania
contribuya al desarrollo del es-
tado de manera agil y sencilla.
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Pepe Chedraui fomenta la cultura de
prevencion desde las aulas de Puebla

Esto a través del programa “Escuela Segura’; mismo que se distingue por su enfoque pedagdgico,
utilizando dindmicas ludicas, juegos y el acompanamiento del personaje CACOMI Protector.

| STAFF - hipéeritalector

Clc_);l el objetivo de transfor-
ar a las ninas y ninos en
agentes activos de su propia
seguridad, el presidente mu-
nicipal Pepe Chedraui en-
cabez6 la implementacion del
programa “Escuela Segura” en
el Centro Escolar Manuel Es-
pinoza Yglesias, iniciativa que
busca consolidar una cultura

de prevencion que trascienda
las aulas y llegue hasta el na-
cleo familiar.

A través de la Secretaria de
Gestion y Desarrollo Urba-
no, el Gobierno de la Ciudad
busca que los estudiantes no

Queremos que en
Puebla capital
tengamos miles

de alumnos
capacitados, que
sepan exactamente
qué hacer ante
cualquier percance”

>PEPE CHEDRAUI.

-
GOBIERNO DE LA CIUDAD

MPARABLF

solo identifiquen peligros po-
tenciales, sino que aprendan
a reaccionar con responsabili-
dad ante contingencias, por lo
cual el alcalde subrayo6 que el
objetivo es masificar este co-
nocimiento.

Al respecto, la titular de
Gestion y Desarrollo Urbano,
Karina Romero, destaco
que la prevencion a temprana
edad es la herramienta mas
eficaz para reducir vulnera-
bilidades y salvar vidas. Por
su parte, la secretaria de las
Mujeres, Zaira Gonzalez,
enfatizd que la seguridad es
un habito que se aprende y
se practica desde la infancia,
permitiendo a los menores
reconocer riesgos y gestionar
sus emociones de forma ade-
cuada.

La estrategia “Escuela Se-
gura” estd disenada para re-
plicarse tanto en la capital
poblana como en sus 17 jun-
tas auxiliares. La meta es que
el aprendizaje escolar se con-
vierta en un efecto multipli-

Pepe Chedraui oo

@pepechedrauimx ®

“Me genera mucho orgullo ver como ninas,

ninos y docentes se involucran con mucha
responsabilidad para cuidar su entorno.

El Programa Escuela Segura es una estrategia
para que aprendan a cuidarse, identificar riesgos
y mantener entornos tranquilos para realizar sus
actividades diarias.

Las estrategias didacticas dirigidas a las y los
estudiantes estan diseniadas para que puedan

ser usadas en cualquier momento. iHay que
protegernos entre todas y todos!”
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cador en los hogares, fortale-
ciendo la resiliencia de todo el

so con la proteccion civil y el
bienestar colectivo, apostan-

se imparten incluyen:

- |dentificacion de sefales
_ de alerta.

»a

* . Elaboracidn de un plan
- Integracion de la mochila

« Gestion emocional

municipio.

Con estas acciones, la ges-
tion encabezada por Chedraui
Budib reafirma su compromi-

Los temas clave que

familiar de proteccion.
de emergencia.

durante situaciones
criticas.

do por la educacion como el
pilar fundamental para cons-
truir una ciudad mas prepara-
da ante las emergencias.




Cerrar la brecha de genero: el impacto de las
451 investigadoras que transforman la BUAP

Mientras que el 19% de estas investigadoras se desempena en areas de ingenieria

y tecnologia, apenas un 6% pertenece al sector de las Ciencias Exactas.

| STAFF - hipdcritalector

L a participacion de las mu-
jeres en la ciencia no es
solo una cuestion de equidad
estadistica; es un motor de
competitividad y desarrollo.
Al integrar perspectivas diver-
sas, se acelera la resolucion de
problemas complejos y la inno-
vacion industrial. En la Bene-
mérita Universidad Auténoma
de Puebla (BUAP), esta vision
cobra vida a través de sus 451
académicas integradas al Siste-
ma Nacional de Investigadoras
e Investigadores (SNII).

Sin embargo, el panorama
revela que el camino hacia la
paridad plena ain presenta
obstaculos.

A nivel nacional, el
Instituto Mexicano
para la Competitividad
(IMCO) estima que
México requiere
de al menos medio
millon de mujeres
adicionales en
carreras STEM
para alcanzar
una participacion
equitativa.

En este camino, la Maxi-
ma Casa de Estudios pobla-
na presenta tres perfiles que
ejemplifican la lucha y el éxito
de las mujeres en el ambito
cientifico:

1.1a importancia de los
ecosistemas de apoyo
Para la Dra. Janani Dilie-
gros Godines, experta en
energia solar en el Instituto
de Fisica, la consolidaciéon de
una carrera cientifica no es un
esfuerzo individual, sino el re-
sultado de redes soélidas.

La investigadora destaca
que romper con el estigma
de los roles de cuidado tradi-
cionales fue posible gracias al
respaldo familiar: el apoyo de
sus padres y, posteriormente,
de su pareja, quien comparte
su profesion y responsabilida-
des domésticas.

Diliegros subraya que, en el
ambito institucional, herra-
mientas como el Circulo In-
fantil de la BUAP son vitales
para que las docentes puedan
dar continuidad a sus investi-
gaciones sin sacrificar su face-
ta personal.

2« Sororidad: El relevo
generacional

Valeria Rocha Garcia re-
presenta el futuro de la fisica
en el estado. Fue la primera
joven en obtener el primer
lugar en las Olimpiadas Es-
tatal y Femenil de Fisica y,
actualmente, cursa el octavo
semestre de la licenciatura en
la BUAP.

Su motor principal no fue
solo la curiosidad, sino el
acompafiamiento de otra es-
tudiante que la gui6 en sus
inicios. Hoy, Valeria devuelve
ese gesto brindando asesorias
a nuevas concursantes. “Ne-
cesitamos apoyarnos entre
nosotras y perder el miedo;
en el aula queda demostrado
que tenemos las mismas ca-

pacidades”, afirma. «

3. El desafio de la ma-
ternidad en la academia
La Dra. Irais Bautista
Guzman, reconocida in-
vestigadora de la Facultad
de Ciencias Fisico Matema-
ticas y ganadora de la beca
L’ Oréal-UNESCO, pone so-
bre la mesa una realidad in-
comoda: la presion por elegir
entre la carrera y la familia.
Bautista, dedicada al estu-
dio de los componentes mas
pequeiios de la materia, se-
nala que la falta de referentes
femeninos en niveles de pos-
grado y profesorado consoli-
dado dificulta el camino. En
su caso, postergd la materni-
dad hasta consolidar su tra-
yectoria profesional debido
al alto nivel de exigencia del
sistema, instando a crear me-
jores condiciones para que las
cientificas no tengan que en-
frentarse a esa disyuntiva.



San Andrés Cholula sera sede del festival
internacional Volarte Cartoons Festival 2026

MARTES 10 - febrero - 2026
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La séptima edicion de este festival se realizara en el Parque Intermunicipal del 12 al 15 de
febrero, para atraer turismo aprovechando la presencia de la piramide de Cholula.

| JESUS ARRONIZ

os dias 12, 13, 14 y 15 de fe-

brero, el Parque Intermu-
nicipal de San Andrés Cholula
recibir4 al Volarte Cartoons
Festival, en el que participa-
ran diferentes personajes de
caricaturas infantiles y en el

Bienestar beneficia a mas de 27 mil personas con
renovacion del mercado en Tetela de Ocampo

A través del programa de “Obra Comunitaria’; Laura Artemisa Garcia -titular de la dependencia-,
entrego la rehabilitacion del mercado Juan Nepomuceno, motor comercial de la regién.

que se tendran papalotes gi-
gantes, vuelos nocturnos entre
otras actividades.

Bajo la organizacion del
Ayuntamiento sanandresefio
que encabeza la edil Lupita
Cuautle, a través de este tipo
de iniciativas se busca generar
un espacio para la conviven-
cia familiar a fin de contribuir
a la reconstruccion del tejido
social en la localidad.

La inauguracion se llevara a
cabo el proximo 12 de febre-
ro a las 11:00 horas y sera
encabezada por la alcaldesa
Cuautle Torres, quien exten-
di6 la invitacion a los habi-
tantes de las demarcaciones
aledanas para asistir al evento
que estima recibir a mas de 65
mil visitantes.

Asimismo, se anuncié que la
entrada y todas las actividades
del festival seran gratuitas a fin

de atraer al mayor niimero de
familias, como parte de la politica
social implementada por la actual
administracion local para generar
entornos seguros para todos los
habitantes del municipio.

---------------

Para esta edicién se tendra
una dindmica enfocada prin-
cipalmente en los nifos, por
lo que se tiene contemplada
la participacion de diversos
personajes de caricaturas que
también formaran parte de
distintas actividades.

| STAFF - hipéeritalector

Luego de 13 afnos sumido en
el descuido, el mercado mu-
nicipal ‘Juan Nepomuceno
Méndez’, en Tetela de Ocam-
po, ha recobrado su vitalidad.
A través del programa Obra
Comunitaria, la secretaria
de Bienestar estatal, Laura
Artemisa Garcia Chavez,
concret6 la dignificacion del
recinto, acciéon que califico
como el “renacimiento del co-
razon comercial” de esta zona.

Garcia Chavez destaco que este
modelo de trabajo prioriza la
corresponsabilidad ciudadana,
permitiendo que los propios
habitantes gestionen los recursos
destinados a mejorar su entorno,
por lo que ademas de mejorar la
estética del inmueble, se fortalece
el tejido social y la economia

tradicional.

La rehabilitacion del mer-
cado, que no recibia manteni-
miento profundo desde hace
méas de una década, repre-
sent6 una inversion de 350
mil pesos, mejora que im-
pacta directamente en la crea-
cion de un espacio mas orde-
nado, funcional y digno para
el intercambio de productos,
reforzando el sentido de per-
tenencia y la convivencia en el
espacio publico.

Por su parte, la tesorera del
comité de obra, Maria Con-
cepcion Lopez, expreso el
sentir de los locatarios al se-
fialar que este apoyo es his-
torico para ellos. “Estamos
agradecidos de que finalmen-
te alguien volteara a vernos”,
afirmo.

Dicha iniciativa se alinea
con la politica de bienestar
impulsada por el gobernador
Alejandro Armenta y la vision
de la presidenta Sheinbaum,
enfocada en dignificar el tra-
bajo de los pequenos comer-
ciantes y elevar la calidad de
vida en las comunidades po-
blanas a través de espacios
publicos de calidad.

e

I El recurso debe ser manejado por el
pueblo, porque es para el pueblo y este

programa nos permite realizar todo

tipo de obras, de ahi la importancia

de hacer equipo”

>LAURA ARTEMISA GARCIA.
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Omar Munoz refuerza
recorridos nocturnosy
coordinacion regional por
seguridad en Cuautlancingo

El edil sostuvo un encuentro directo con vecinos del fraccionamiento
Villas San José, en la junta auxiliar de Sanctorum, para escuchar sus
inquietudes y evaluar las principales necesidades de la zona.

| IVAN RIVERA

1 presidente municipal de Cuautlancingo,

Omar Mufoz, afirm6 que la seguridad se
mantiene como una de las principales priorida-
des de su administracion, al senalar que es una
responsabilidad compartida en toda la zona co-
nurbada.

Durante su visita a
Sanctorum, el alcalde apunté que
estos recorridos son parte de una

estrategia de proximidad entre
gobierno y ciudadania, que permiten
conocer de primera mano las
condiciones reales de cada colonia
y detectar areas de oportunidad en
ambitos relacionados con seguridad,
servicios publicos y orden urbano, los
cuales no siempre se reflejan en los
reportes administrativos.

13

Para nosotros es importante
la seguridad. Ya lo decia el
gobernador Alejandro Armenta
antes de tomar el cargo: una de las
obras publicas mas importantes es
la seguridad, nosotros la tomamos
con mucha responsabilidad, no solo
en el municipio sino en toda la zona
conurbada. Hay grandes retos que
tenemos, sobre todas las cosas no
podemos quitar el dedo del renglon.
Seguimos haciendo lo propio con este
carino hacia las y los ciudadanos de
Cuautlancingo”

>OMAR MUNOZ.

“Escuchar sus inquietudes, necesidades y
propuestas es fundamental para seguir to-
mando decisiones que respondan a la reali-
dad de cada comunidad”, coloco el alcalde en
su cuenta de X, Ademas, record6 que la se-
guridad fue planteada como una de las princi-
pales prioridades desde el inicio del actual go-
bierno estatal, enfoque que —aseguré— ha sido
asumido en Cuautlancingo.

Muioz Alfaro explicé que su administra-
cibn mantiene una coordinacién constante
no solo a nivel intermunicipal, sino también
con instancias estatales y de otras entidades.
Por ejemplo, la reciente mesa de trabajo con
autoridades de Tlaxcala, particularmente por
la colindancia con la junta auxiliar de San Lo-
renzo Almecatla.

Asimismo, seflal6 que contindan activas las
mesas de seguridad con municipios vecinos
como Puebla capital, San Pedro Cholula y Co-
ronango, ademas de una coordinacién indi-
recta con San Andrés Cholula y otros Ayunta-
mientos de la regién metropolitana.

g
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Acatlan reactiva
SEMEFO y fortalece
atencion regional

Al atender rezagos que por largo tiempo afectaron a
la poblacion, la edil Lupita Barcenas confirma
que la localidad avanza con un gobierno
comprometido, sensible y cercano a su gente.

| STAFF - hipderitalector

Tras varios afios sin contar con el servicio de SEMEFO en Acat-
lan, el municipio registra un avance significativo gracias al tra-
bajo del actual Ayuntamiento liderado por la alcaldesa Lupita
Barcenas, cuya administraciéon logré poner en funcionamien-
to un servicio esencial que hoy atiende casos no solo de la loca-
lidad sino de toda la Mixteca, brindando un respaldo real a las
familias en momentos dificiles.

La reactivacion del Servicio
Médico Forense (SEMEFO) representa un
cambio profundo para la poblacién, pues
anteriormente la ciudadania tenia que
trasladarse a otros municipios, lo que
implicaba gastos adicionales, mayor tiempo de
espera y un fuerte desgaste emocional.

Actualmente, las y los acatlenses cuentan con un servicio cer-
cano, digno y eficiente, que responde a una demanda histérica
que permaneci6 sin atencion durante afios.

Con resultados tangibles y acciones que marcan la diferencia,
la gestion de Lupita Barcenas contintia fortaleciendo los servi-
cios publicos en Acatlan, refrendando que la labor del gobierno
local se sustenta en hechos y no en discursos.
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Gobierno de Puebla activa transporte
publico temporal con ADO y Estrella Roja

Ante el incumplimiento de la revista vehicular por parte de algunos concesionarios, la autoridad estatal
brinda alternativas y mantiene el incentivo del 20% a fondo perdido para la adquisicién de unidades eléctricas.

| IVAN RIVERA

Mte la ausencia de unida-
es del transporte piblico
en Puebla y la zona metropoli-
tana tras la implementacion de
la revista vehicular, el gobierno
estatal puso en marcha un plan
emergente para evitar afecta-
ciones a los usuarios, la cual
contempla la operacion de ru-
tas provisionales y la incorpo-
racion de taxis temporales con
tarifas reguladas.

La secretaria
de Movilidad y
Transporte, Silvia
Tanus Osorio,
informé que
empresas como
Estrella Roja 'y
ADO brindaran
servicio publico
de transporte
alternativo
mientras se
lleva a cabo la
regularizacion
de las unidades
concesionadas.

El servicio temporal opera-
ra en cuatro corredores con-
siderados prioritarios por la
alta demanda de traslado; es-
tos son: 16 de Septiembre,
Xonacatepec, CREE—Ma-
dero y la Recta a Cholula,
puntos en los que circularan
unidades de Estrella Roja y

ADO en horarios definidos
para atender los picos de mo-
vilidad, de 6 a 10 de la mana-
nay de 5 a 9 de la noche.

Ademas, se habilitaron 14
sitios temporales de taxi con
un parque vehicular superior
a 210 unidades reguladas, los
cuales cuentan con seguro,
revista vigente y ofreceran
viajes grupales punto a punto
con una tarifa inica de 20
Pesos por persona.

El esquema permitird co-
municar el sur de la ciudad
de Puebla con zonas de alta
concentracion laboral y habi-
tacional como Lomas de An-
gelopolis, el Periférico, Ciu-
dad Judicial, Via Atlixcayotl y
Cholula.

En este contexto, el go-
bernador Armenta Mier
respald6 las acciones em-
prendidas por Movilidad y
Transporte, y asegur6 que el
estado seguira apoyando a los
concesionarios que cumplan
con la normatividad.

Ademas, la Secretaria de
Planeaciéon y Finanzas, Da-
niela Pérez Calderon, re-
cord6 que los propietarios de
vehiculos en Puebla deberan
realizar el pago del control
vehicular hasta el 31 de marzo
(700 pesos), tramite que per-
mite acceder a la exencion del
100% del impuesto sobre te-
nencia, siempre que se cubra
dentro del plazo establecido.

En tanto, otros rubros son:
540 pesos para placas de mo-
tocicletas, 1,275 pesos para
placas y 700 pesos para tarje-
tas de circulacion.

Tarifas de transporte pablico autorizadas:

>
>
>
>

Costo del pasaje regular: 8 ° 50 pesos.
Estudiantes con credencial: 6 pesos.

Personas con credencial INAPAM: 4 pesos.

Personas con discapacidad: Gratuito.

Expresamos nuestras
mas sinceras condolencias a

Zeus Munive

director de la Revista 360°

por el sensible fallecimiento de su sefior padre

Mario Alberto Munive

Acompanamos a su familia y seres queridos
en este momento de profundo dolor
y les deseamos fortaleza y pronta resignacion.

Descanse en paz.

hipocrita

Puebla Pue, Lunes 9 de Febrero 2026
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Sheinbaum promete mas ayuda
a Cuba: "No se puede ahorcar a
un pueblo asi, es muy injusto”

La presidenta de México critica el bloqueo a la isla de Estados Unidos y las sanciones a los
paises que le vendan petrdleo mientras su Gobierno estudia como reanudar el envio de buques.

MICAELA VARELA
| EL PATS

A- penas unas horas después
e que salieran dos buques

de la Armada mexicana con
814 toneladas de viveres
hacia Cuba, la presidenta
Claudia Sheinbaum ha pro-
metido que esos cargamentos
no seran los dltimos. “Nosotros
vamos a seguir apoyando y
seguimos haciendo todas las
acciones diplomaticas necesa-
rias para poder recuperar el
envio de petroleo, porque no se
puede ahorcar a un pueblo asi,
de esa manera. Es muy injus-
to”, ha expresado la mandata-
ria en su rueda de prensa este
lunes.

Sheinbaum
Pardo ha criticado
en su discurso el
decreto publicado
por Estados
Unidos, en el
que amenaza
con aranceles a
cualquier pais que
venda petréleo
a La Habana,
como solia hacer
México hasta el
mes pasado, y ha
hecho un llamado
internacional
para mostrar
solidaridad con el
pueblo cubano en
un momento de
crisis energética y
humanitaria por el
bloqueo.

Por el momento, el gobier-
no mexicano solo ha podido
enviar cargamentos con ali-
mentos e insumos que habia
pedido la Embajada cubana
en México. Sin embargo, Cuba
ya ha advertido que su princi-
pal necesidad es el petrdleo
ante una urgente carencia de
combustible y aprietos ener-
géticos. El Gobierno de la isla
ha comunicado a las lineas
aéreas internacionales que
a partir de este lunes el pais
no tiene combustible para la
aviacion, lo que afectara, en-
tre otros sectores, al turismo,
una de las principales fuentes
de ingresos de la nacion cari-
bena.

La mandataria nacional
asegurd que esa situaciéon no
afectara a las aerolineas mexi-
canas, pero ha senalado la
gravedad de la escasez para
los cubanos, ya que es cues-
tion de tiempo que el combus-
tible que necesitan para man-
tener funcionando hospitales
y escuelas se acabe.

La Secretaria de Relaciones
Exteriores sigue trabajando
para buscar una via para reto-
mar los envios de petroleo sin
enfrentarse a las sanciones
de Estados Unidos. Ademaés,
Sheinbau, recorddé que los
bloqueos hacen sufrir princi-
palmente al pueblo. “Estamos
con todas las acciones diplo-
maticas para evitar que se
impongan aranceles a Méxi-
co por enviar petréleo a Cuba
y también haciendo un lla-
mado internacional”, ha zan-
jado, en un endurecimiento
de su discurso hacia la politi-
ca adoptada por el presidente
Donald Trump tras capturar a
Nicolas Maduro e interrum-
pir el principal suministro de
petroleo a la isla desde Vene-
zuela.
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Esta sancién no puede
poner en una circunstancia
como la que esta el pueblo
cubano, mas alla de si se

Ve /’y’
esta de acuerdo o no con el
gobierno de Cuba. No esta
bien”

>CLAUDIA SHEINBUAM.
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POR SU INTERES PERIODISTICO, RETOMAMOS DE MANERA
INTEGRA EL SIGUIENTE ARTICULO PUBLICADO EL 08 DE FEBRERO

El obradorismo desde dentro,
seqgun Julio Scherer Ibarra

El exconsejero juridico del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador
narra episodios polémicos de la 4T en su libro de memorias.

ERNESTO NUNEZ “Un dia, en una de esas escribir el libro y de empren-
| EL PAIS Scherer conversaciones sin testigos, der demandas penales contra
esta por publicar su Andrés Manuel me dijo con quienes, segin él, lo han di-

1 obradorismo estaba muy libro de memorias, esa voz pausada que a veces famado. Una la dirigi6 al atin
lejos de ser una familia fe- al que ha titulado Ni se confundia con un susurro: presidente Lopez Obrador

‘Cuando yo salga del Go- Yy otra a la entonces presiden-
bierno van a ir contra ti. ta electa, Claudia Shein-

liz. Las diferencias de opini6n

y las normales desavenencias venganza ni perdon,

en un equipo de gobierno de- una amistad ?I ﬁ_lo No lo dudes. El poder no baum, para informarles
rivaron en intrigas palaciegas del poder (editorial perdona. Te van a perse- que trataria de lim- . .
y choques frontales que, poco Planeta), en el que guir, te van a inventar, piar su nom- e

-

a poco, se volvieron cosa de narra en primera te van a querer destruir. bre. “Vivi el LS T -
todos los dias y, conforme se Preparate, porque van a tiempo de ] il
. X persona, apoyado . . phv -
acercaba la mitad del sexenio dial desvirtuar lo que sepany los bui- r - '\
de Andrés Manuel Lopez Obra- £l un. |e.| PO O a usar lo que inventen. Y tres”, . Y
dor, algunas de ellas se hicieron el periodista Jorge lo van a hacer con saita’. escri- -
publicas. Quizés el pleito mas Ferndndez Menéndez, Esa frase quedé grabada en bid en -
grave y notorio fue el del fiscal su paso por el mi memoria como una Ssen- u n a
Alejandro Gertz Manero obradorismo desde tencia anticipada, como un de esas

con el consejero juridico Ju- eco que me alcanzaria tiempo misivas.

lio Scherer Ibarra, quien ha 1_997 hasta 2021, e_l, después”. Esto escribe quien
decidido contar su verdad so- AITEEINEES NSIRCIG fuera uno de los hombres mas
bre algunos de los mas turbios al cargo y sali6 de cercanos al presidente AMLO,
episodios del primer piso de la Palacio Nacional y uno de los funcionarios mas
Cuarta Transformacion. herido y expuesto a lo poderosos en los primeros

< e tres anos del sexenio.
ue él califica como -
9 Scherer Ibarra, hijo del

una artera ca_mpana prestigiado periodista Julio
de calumnias e Scherer Garcia (1926-2015)
infamias. envi6 dos cartas el 24 de sep-
tiembre de 2024, antes de

%Planetﬂ

Julio Scherer Ibarra durante su llegada a la casa de campafa de Andrés
Manuel Lépez Obrador, en 2018. | Foto: Mario Jasso (CUARTOSCURO)
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Entre los personajes a los que Scherer acusa
de conspirar en su contra destacan -ademas de
Gertz- el exvocero Jesuis Ramirez Cuevas;
la exsecretaria de Gobernacion, Olga San-
chez Cordero, y el senador Javier Corral.
Pero también se queja de la incapacidad del
exsecretario de Gobernacion, Adan Augusto
Lépez, a quien el presidente le habria enco-
mendado en 2022 tratar de resolver el conflic-
to entre Scherer y Gertz Manero. “Nos dijo que
no era posible que un colaborador cercano
del presidente, como era el fiscal, y un amigo
del presidente, como era yo, estuviéramos en
el golpeteo constante... que se trataba de una
reunién de buena fe”, relata Scherer.

“Nunca he imaginado a un secretario que
para resolver un asunto que le encarga su jefe,
el presidente, terminara hablando de buena
fe... Un secretario de Gobernacién tiene que
ser un hombre de poder; no va a solicitar que
se resuelvan los asuntos, resuelve los asuntos.
Adan Augusto no creo que fuera un verdadero
secretario de Gobernacion, porque no hubiera
actuado ast”, detalla el abogado.

Aquella reunion fue el Gltimo intento por evi-
tar los escandalos que, casi de inmediato, ter-
minaron ventilandose, y que Scherer comenta
en un capitulo titulado “Los golpes, las res-

S
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Julio Sherer Ibarra y Andres Manuel Lépesz Obrador, en Palacio Nacional.
| Foto: Presidencia.

puestas”: los beneficios a los despachos con
los que el consejero juridico habia colaborado,
y que Olga Sanchez Codero enlist6 en una car-
peta que le entreg6 al presidente; su presunta
intervencioén en el litigio del abogado Juan
Collado por el fraude de la Caja Libertad;
el caso Cruz Azul, el de Altos Hornos
de México y Agronitrogenados —por el
que se proceso al exdirector de Pemex,
Emilio Lozoya Austin- y las serias
acusaciones que le hizo el abogado
Paulo Diez Gargari.

“Cada golpe medidtico, cada fil-
tracién, cada infamia me recorda-
ba las palabras de Andrés Manuel
en aquella charla. En México, la
amistad con un presidente pue-
de ser un privilegio, pero tam-
bién una condena”, concluye el
abogado en su libro, en el que dedica
12 capitulos a la trayectoria de Lopez
Obrador antes de ser presidente, y otros
17 a dar su versién sobre episodios que
marcaron el sexenio, como la pandemia, el
atentado contra Omar Garcia Harfuch o la
detencion del general Salvador Cienfuegos, se-
cretario de la Defensa con Enrique Pefia Nieto.
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La transicion y el equipo 90/10
El abogado cuenta que Lopez Obrador tuvo que pedirle tres ve-
ces que aceptara la Consejeria Juridica de la Presidencia, pues
él preferia seguir ayudandolo desde su despacho. Y finalmente
se decidio, porque el presidente le encomendo ejecutar las mu-
chas reformas legales que se proponia al inicio del gobierno.
“Te propongo una cosa: hagamos las reformas y cuando termi-
nemos yo me voy a mi despacho. Me dijo que estaba bien, que
trabajaramos sobre esa base”, cuenta el autor.

— ®

Sobre la conformacion del GQUipO, deja Julio Shererllbarr.a en una conferencia matutina.
- | Foto: Presidencia.
ver que a Alfonso Durazo lo nombré en la

Secretaria de Seguridad por aquello de
90% lealtad y 10% conocimiento; lo mismo

ocurrid con la velocista Ana Gabriela
Guevara, que tuvo un paso terrible por la

Comision Nacional del Deporte. A Olga
Sanchez Cordero la nombro porque queria
a una mujer en Gobernacion. A German
Martinez en el IMSS, porque no quedd en la
terna para la Fiscalia General de la Republica,
y a Manuel Bartlett en la CFE por error.

H @ —

“No hubo una nueva inversion en electricidad durante todo
el gobierno, y todo por elegir a una persona que desconocia
el sector, que no sabia lo que implicaba una empresa de ese
tamaiio, que ignoraba lo que tenia que hacer”, describe.

Segtn Scherer, Lopez Obrador comenz6 a gobernar desde la
transicion, no sélo porque tenia prisa, sino porque Pefia Nieto
decidi6 borrarse. En esos meses decidi6 cancelar el nuevo aero-
puerto que se construia en Texcoco y, también, mantener la se-
guridad en manos de los militares. El presidente electo estaba
convencido de regresar al Ejército a los cuarteles para detener
la guerra iniciada por Felipe Calderén en 2006, pero cambi6
de opinién en cuanto volvid a recorrer el pais. “Cuando se
dice que Andrés Manuel es inflexible, la gente no sabe
lo que dice. Andrés Manuel si cambia, pero tiene que
haber una razén para que lo haga”.

Respecto a los militares, Scherer relata como se fueron ga-
nando la confianza de Lopez Obrador por su disciplina y su
lealtad, que contrastaba con los problemas constantes entre los
miembros civiles de su administracién. “En la mayoria de las
dependencias siempre hubo discordancias; el de Desarrollo So-
cial no se ponia de acuerdo con el del Seguro, que a su vez no se
ponia de acuerdo con el del ISSSTE, que no se ponia de acuer-
do con el de Nacional Financiera: siempre emproblemados, era
muy dificil conciliar acuerdos”. Los mas aptos para seguir las
instrucciones del presidente eran el Ejército y la Marina, y por
eso, segln Scherer, les terminé encargando las obras emblema-
ticas de su sexenio, como la Refineria Dos Bocas, el Aeropuerto
Felipe Angeles, el Tren Maya y el Tren Interoceanico.
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Las mananeras y la manipulacion

Otra decision narrada en el libro fue la de bajar
del area de comunicacién a César Yanez, su
hombre mas leal en los 20 afios previos al triun-
fo. Y todo por su boda semanas antes de la toma
de posesion; una fiesta ostentosa que la familia
de la novia difundi6 en la revista iHola! y en cuya
planeaciéon Yafiez ni siquiera participd, pero que
hizo enojar mucho al presidente. Eso convirtié a
Jestus Ramirez Cuevas en el poderoso coordinador
de comunicacion de la presidencia. “Un error que
continda hasta el dia de hoy, porque Jests hizo
mucho dafio al gobierno”, afirma Scherer.

Sobre el exvocero y hoy coordinador de ase-
sores de la presidenta Sheinbaum, en el libro se
detallan otras anécdotas, como la manera en la
que filtraba los temas que se abordaban en las
conferencias mafianeras, poniendo en el escri-
torio del presidente las notas que él considera-
ba interesantes. “Léopez Obrador jamas en-
tendioé la labor social del periodismo. Su
jefe de prensa, supuesto periodista, tampoco
lo entendié... Jestis Ramirez le referia todo lo
que le interesaba que el presidente escuchara.
De este modo se daba la gran manipulacién,

aderezada con preguntas siempre a modo”, re-
vela Scherer.

El fiscal Gertz y el Conacyt
“Lo de la fiscalia fue siniestro”, afirma Sche-
rer cuando narra como se nombré a Alejandro
Gertz Manero al frente de la Fiscalia General de la
Reptblica. Segin su relato, a Lopez Obrador se le
olvid6 que tenia que nombrar a un subprocurador
de asuntos internacionales para que fungiera como
fiscal general a partir del 1 de diciembre de 2018, y
él se dio cuenta de ello el 30 de noviembre, horas
antes de la toma de posesion, cuando estaba elabo-
rando los pergaminos de todos los nombramientos.
El presidente electo pidi6 revisar con Alfonso Du-
razo el asunto del subprocurador temporal, en el
entendido de que meses después el Senado tendria
que aprobar un nombramiento definitivo. “Le ha-
blé a Durazo, platicamos un rato y le propusimos
al presidente que fuera Alejandro Gertz Manero.
La verdad, un nombramiento de que la sola pro-
puesta de verdad me avergiienza. Pero el presi-
dente acepté”, relata.

Gertz, enemigo publico de Scherer, es retratado
en varios episodios. Por ejemplo, cuando el autor

hipdcrita

15

MARTES 10 - febrero - 2026

afirma que Maria Elena Alvarez-Buylla us6 el Con-
sejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (“un desastre
desde el principio”), para tratar de meter a la carcel
a un grupo de investigadores solo por el hecho de
que nunca le quisieron otorgar a Gertz el grado de
investigador nivel III.

— ®

El 1 de septiembre de 2021, el
dia del tercer informe de Lopez
Obrador, Scherer Ibarra dejé
la Consejeria Juridica. En ese
ajuste de medio sexenio también
se fue Olga Sanchez Cordero y
llegé Adan Augusto Lopez a la
Secretaria de Gobernacién. Gertz
Manero se mantuvo en la Fiscalia
hasta noviembre de 2025, cuando la
presidenta Sheinbaum lo invité a irse
a una embajada.

.

Julio Scherer Ibarra y Andrés Manuel Lépez Obrador en CDMX; 10 de agosto de 2018.
| Foto: Saul Lépez (CUARTOSCURO)




es mucho mds que un Centro Dermocosmético;
es un espacio de confianza donde la tecnologia de

Creemos firmemente que cada piel, cada cuerpo y cada objetivo
son unicos. Por eso, nuestra filosofia se basa en la escuchay la
personalizacion. Todo comienza con una cita de valoracion detallada,
donde disefiamos un plan de tratamiento a la medida, porque

no ofrecemos soluciones genéricas, sino estrategias creadas
exclusivamente para ti.

Nuestro nombre define nuestra especialidad y nuestra pasion. Somos
expertos en tratamientos con tecnologia laser de Ultima generacion. Para
la Depilacion Laser Definitiva, confiamos en equipos de alta eficacia

y seguridad como el sistema laser de diodo y contamos con marcas

de prestigio Internacional; Asirox tecnologia Espanola y Lasermach
Tecnologia Alemana, garantizando un tratamiento rapido, confortable y
con resultados visibles desde la primera sesion para todo tipo de pieles.

En el ambito del rejuvenecimiento y la precision facial, utilizamos el
prestigioso sistema Nordlys de Candela, un referente de excelencia.
Esta plataforma nos permite realizar fotorrejuvenecimiento de alta
gama, tratando de manera eficaz las manchas solares, las rojeces, y los

signos del fotoenvejecimiento, para lograr un tono de piel uniforme,
luminoso y rejuvenecido.

Nuestro compromiso con la innovacién integral nos lleva a incorporar
otras tecnologias lideres. Para el remodelado corporal y facial, contamos
con Venus Legacy™, un equipo revolucionario que combate la flacidez,
reduce la celulitis y redefine la silueta sin necesidad de cirugia.

Ofrecemos el celebrado Hydrafacial, el tratamiento facial

que limpia, exfolia, extrae, hidrata y nutre la piel en un solo

paso, dejandola inmediatamente luminosa y rejuvenecida. Lo
complementamos con una gama de tratamientos faciales especificos
para arrugas, manchas, acné o pérdida de densidad, siempre con los
mejores principios activos y tecnologia.

Riona High Plaza, Lomas de Angelépolis
| bluelaser.com.mx 2212 664 436 bluelaser.mx
® ©
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Muerte en la tarde:

un coctel de Hemingway

FErnest HWemingway s

DEATH IN THE AFTERNOON

Coeckianil

POUR 1 JIGGER OF ABSINTHE INTO A CHAM-

PAGNE GLASS. ADD ICED CHAMPAGNE UNTIL IT

ATTAINS THE PROPER OPALESCENT MILKI-
NESS. DRINK § TO 5 OF THESE SLOWLY

L a periodista Yaiza Saiz, del diario espafiol La Vanguardia,
reveld la receta de un coctel demoniaco que creé hace al-
gunos afios.

No puedo resistir la tentacién de reproducir su escrito para
beneplacito del hipdcrita lector:

“No es nada nuevo decir que Hemingway fue tan buen be-
bedor como escritor. O por lo menos, eso demostré durante
toda su vida.

“Si bien se dice que cuando residia en Cuba nunca renuncia-
ba a tomarse su mojito diario, durante su estancia en Europa
el listado de bares y cafés que frecuentaba es interminable . Y
es que su tendencia alcohélica tenfa un motivo: ‘despojarse de
las heridas que le causaba la vida’, afirmaba siempre.

“Vino, daiquiris, champan, cerveza, Martini... en realidad
no habia bebida alguna que se le resistiera, las adoraba a todas
mas o menos por igual. De hecho, en una carta que escribié en
1935 a su traductor Ivan Kashkin decfa: ‘;Usted no bebe? Me
he dado cuenta de que siempre habla con desprecio de la bo-
tella. Bebo desde que tenia quince afios y pocas cosas me han
dado mas placer. Cuando se trabaja duro todo el dia pensando
con la cabeza, sabiendo que hay que trabajar de nuevo al dia
siguiente, ;qué otra cosa puede cambiar las ideas y hacer que
se ejecuten en un plano diferente tan bien como el whisky?’.

“Pero, centrémonos, no estamos aqui para juzgarle, sino
para descubrir el cdctel que él mismo inventd. Se llama Death
in the afternoon, igual que el libro que publicé en 1932, en el
que el escritor homenajea a nuestro pais narrando las ceremo-
nias y corridas de toros espafiolas.

“Solo apto para valientes

“Fue en 1935 cuando la receta del escritor fue publicada por
primera vez en So Red the Nose or Breath in the Afternoon (‘tan
roja la nariz, o el aliento de la tarde’), un libro de cocteleria
que recopilaba contribuciones de cdcteles ideados por perso-
najes famosos.

“En €l, el propio Hemingway escribia: ‘Ponga una onza de
absenta en un vaso de champan. Afiada champan helado has-
ta que alcance una opalescente consistencia lechosa. Beba de
3 a5 lentamente”.

Hasta aqui la larga pero inevitable cita.

En estos dias estoy dispuesto a sucumbir ante una copa de
Death in the afternoon.

Ya le narraré al hipdcrita lector si salgo vivo de la prueba.

Por cierto: en estos dias recibi de dos extraordinarios amigos
un regalo brutal: dos vasos old fashion y un cenicero del exclusivo
Bar Hemingway, ubicado en el exclusivisimo Ritz de Paris.

A todo eso dedicaré mi siguiente columna.
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ontinuando nuestro recorrido por el devenir

histdrico de la gastronomia de nuestro pais y su
“encuentro” con la gastronomia europea, mas en
concreto con la espafiola, hablaremos el dia de hoy
de una dupla interesante, que hasta cierto punto
presupone una rivalidad en cuanto a sincretismo
religioso se refiere, pues ya habiamos dicho que
los espaiioles consideraban inferiores a los “in-
dios” y que les urgia de manera plausible “civili-
zarlos”.

Nos referiremos en esta entrega a la
duda de con qué acompaiiar los ali-
mentos ¢con tortilla o con pan?
De ahi el titulo ¢ Maiz o trigo?

Y resulta que la eleccién no
era facil, pues estaba revestida
de una idea un tanto religiosa,
pues mientras los europeos
comian pan (trigo) por una
cuestion cultural y religiosa
bajo el dicho de Jesus: yo
soy el pan vivo bajado del cie-
lo, si uno come de este pan vivira para
siempre (Juan 6, 51). Se tenia cierta
esperanza en esta promesa, ademas
de que en contraposicion a lo que los
espafioles vieron al llegar a,!s_igrras
americanas, se horrorizaron' y no
podian concebir que se comieran a
sus propios congéneres (practica del
canibalismo), pero lo sorprendente era
por qué lo hacian.

Pues mientras el europeo de una tradicion ju-
deo-cristiana se alimentaba espiritualmente del
pan vivo bajado del cielo, se alimentaba de su Dios
que le prometia una vida eterna, no podian enten-
der como los” indios” se comian a su préjimo.

Pero es que los nativos prehispanicos, no se co-
mian a su préjimo nada més porque si. Basados en
las tradiciones del Popol Vuh, los Dioses hicieron al
hombre de diferentes materiales, pero éste no re-
sistia, asi que decidieron hacerlo de maiz e insuflar
su vida en él. Ahi estd el meollo de todo este asun-
to del canibalismo ritual, pues no se comian al ser
inerte, a la carne muerta nada méas porque si, sino
que basados en la creencia de que el hombre esta
hecho de maiz, el cual ademas es sagrado y un

regalo de los dioses —los dioses le habian regala-
do la vida— es que se alimentaban de esa misma
vida, lo que significaba una conexién espiritual y
sagrada entre los seres ofrecidos en sacrificio.
Una vez entendido esto es que se puede tener
claro porque los espafioles insistieron tanto en
“ofrecer” o, mejor dicho, querer sustituir el maiz
con el trigo, la tortilla con el pan. No sélo el maiz
fue victima de este desplazamiento, pues el ama-
ranto corrié la misma suerte, al ser también un re-
galo sagrado. Con €l se hacian figurillas rituales de
sus dioses; éstas se pegaban con miel, mismas
que hoy conocemos como alegrias o
palanquetas. Pero se prohibié su
cultivo y consumo hasta casi extin-
guirlo.

Esta amarantacea resistio y
tiempo después volvid a surgir y ha
llegado hasta nuestros dias. De he-
cho las calaveras que se ponen en
la ofrendas, esas coloridas creacio-
nes de azucar pintada, en realidad
eran elaboradas con amaranto, pero
como ya el hipdcrita lector podra
darse cuenta, esto fue prohibido en
un principio y después mediana-

l mente solapado y aceptado hasta

dar origen al sincretismo en las

ofrendas del Dia de Muertos, que

como sabemos no tienen nada de
catdlico, pero que fue una oportuni-
dad de mantener unidos a los feligreses a pesar de
no estar del todo de acuerdo y hasta cambiarle el
nombre al de fieles difuntos.

Regresando al maiz, de este ingrediente se ha-
cen las insustituibles tortillas y, es que, dentro del
contexto cultural mexicano comer tortillas implica
construir toda una comida a su alrededor; la tor-
tilla no so6o es alimento en si misma, envuelve,
guarda, acomoda, sirve hasta de plato, cuchara y
servilleta, ademas de que se adapta a las necesida-
des y los sabores locales.

Interesantes pues las historias que envuelven a
los ingredientes de nuestra cocina mestiza, que
nos ha dado identidad y de la cual mucho desco-
nocemos aun, pero que en estos encuentros ire-
mos conociendo un poco mas.

cMaiz o trigo?
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Buda, Socrates y nosotros
L0

—

RESISTENCIA
DE MATERIALES

Naci6 en Puebla en

1966. Ha sido vendedor

de ropa, arbitro de futbol,
chef, funcionario publico,
administrador de educacién
superior y conductor de
television. Actualmente vive
cerca de Boston. Escribe

y ensefia literatura de

tiempo completo en Tufts
University, donde es jefe del
Departamento de Lenguas
Romances. Forma parte

del Sistema Nacional de
Creadores. Sus obras gozan de
gran éxito entre los lectores y
la critica, y se han traducido
al francés, italiano, portugués,
inglés y coreano.

Ha sido ganador del Premio
Xavier Villaurrutia y finalista
del Romulo Gallegos y del
Planeta Casamérica, este
altimo con su novela El dinero
del diablo. Su trilogia historica
sobre Zapata, Morelos y
Cuauhtémoc y sus novelas
sobre Porfirio Diaz

—Pobre Patria mia—, Pancho
Villa, —No me dejen morir ast
— y Lazaro Cardenas —Tierra
Roja— forman

ya parte sustancial del
renacimiento de la novela
historica mexicana.
Recientemente se publicaron
sus novelas cortas reunidas
con el titulo de Mar fantasma
(Seix Barral), una reediciéon
de En la alcoba de un mundo
(Seix Barral), sobre el poeta
Xavier Villaurrutia, y la
version definitiva de Paraiso
clausurado (Seix Barral), al
que la critica ha calificado
como un clésico.

tephen Batchelor siempre ha escrito en la

falla geol6gica donde la doctrina empieza a

S temblar. Desde Buddhism Without Beliefs,

se ha interesado menos por construir una

nueva metafisica que por despejar un es-

pacio en el que el problema humano ordinario pueda

afrontarse: como vivir, licidamente, entre la imperma-

nencia, la violencia, el deseo y el desconcierto. Buddha,

Socrates and Us: Ethical Living in Uncertain Times

(Yale University Press, 2025) es su intento mas am-

bicioso hasta ahora de escenificar esa pregunta como

una conversacion entre civilizaciones y entre épocas.

También es su libro mas personal, una memoria filo-

sofica trenzada con historia intelectual, escrita con la

insistencia callada de que lo ético nunca es abstracto.
Siempre es contemporaneo. Siempre es ahora.

La apuesta central de Batchelor es tan sencilla como
audaz: que Gotama y Socrates, casi contemporaneos en
la llamada Era Axial, pueden leerse no como fundado-
res de tradiciones rivales, sino como experimentalistas
afines en el arte de vivir. Ambos se negaron a satisfacer
el hambre metafisica de respuestas finales. Ambos co-
locaron la atencidn ética por encima de la especulacion
cosmologica. Ambos trataron la incertidumbre como el
medio de la libertad y no como su enemiga. Una des-
cripcién editorial lo formula con contundencia: una
“ética de la incertidumbre”, en la que ninguno de los
dos maestros hace afirmaciones sobre la realidad ul-
tima, sino que insiste, en cambio, en como debe vivir-
se dentro de la contingencia. Ese es el hilo conductor.
Batchelor quiere rescatar la filosofia del museo de los
sistemas y devolverla a la calle, al mercado, al patio del
monasterio, a la ciudad en construccion.

Este es un libro sobre el cultivo de un yo capaz de
soportar la realidad sin huir hacia el dogma. El Buda y
Socrates se convierten en espejos que se levantan ante
las evasiones del lector moderno. Batchelor lee la ne-
gativa del Buda a responder ciertas preguntas especu-
lativas y la ignorancia disciplinada de Socrates como
gestos paralelos: no antiintelectuales, sino éticamente
estratégicos. Uno empieza a ver hasta qué punto gran
parte de nuestra cultura contemporinea se organiza
alrededor del impulso contrario, el anhelo de certeza—
politica, espiritual, tecnologica. La obra de Batchelor
es, entre otras cosas, un diagnostico de ese anhelo.

La estructura del libro es, en si misma, una peda-
gogia. Batchelor se mueve entre los mundos sociales
y politicos de la India antigua y Atenas, mostrando a
cada pensador incrustado en las contingencias de su
tiempo y no flotando por encima de él como un ico-
no. La propia descripcion de Yale subraya esa riqueza
contextual: el Buda y Socrates aparecen como figuras
intensamente conscientes de la naturaleza voluble y
conflictiva de la mente humana, inspirando a sus se-
guidores hacia la humildad y el coraje, la duda y la re-
solucion. La oscilacion importa. Batchelor no escribe
hagiografia. Escribe realismo ético.

Uno de los aspectos mas atractivos del libro es la
manera en que rehiye la comparaciéon perezosa entre
Oriente y Occidente. Batchelor no quiere convertir a
Socrates en un proto-budista ni al Buda en un sabio
griego con tnica azafran. En cambio, utiliza la distan-
cia para afinar la percepcion. La respuesta del Buda

ante el sufrimiento puede colocarse junto a la trage-
dia griega; el Camino Medio puede ponerse en dialogo
con la educacion gradual del deseo en el Banquete de
Plat6n, donde el eros se vuelve practica antes que po-
sesiéon. Un lector en un foro zen describi6 el libro como
un “jeu d’esprit” errante, elogiando precisamente esos
vinculos significativos: entre sufrimiento y tragedia,
entre moderacion y eros como disciplina. La frase cap-
ta algo verdadero. Batchelor divaga, pero metbdica-
mente.

El tono también es decisivo. No se trata de la ética
gerencial del budismo de autoayuda contemporaneo,
ni de la aridez profesional de gran parte de la filosofia
académica. Batchelor escribe como alguien que ha vi-
vido dentro de las tradiciones, las ha puesto a prueba,
ha dejado algunas atras y ha llevado otras consigo. Un
comentario en una entrevista senala que el libro es en
parte el relato de su propio trayecto desde el budismo
tibetano al zen y hacia un dharma secular. Ese trasfon-
do autobiografico no es un adorno; es evidencia. Aqui
la ética no es un programa de estudios. Es una vida tra-
bajada.




El secularismo de Batchelor, sin embargo, no es una
simplificacion. Es un intento de distinguir la practi-
ca del seguro metafisico. La cuestion no es despojar
al Buda de trascendencia para hacerlo aceptable a la
modernidad. La cuestion es recuperar lo que Batchelor
percibe como la negativa pragmaética del Buda a per-
mitir que la metafisica sustituya a la transformacion.
The Voegelin Review, en un ensayo perspicaz titulado
“Ethics, Not Metaphysics”, subraya precisamente esto:
Batchelor asume el reto de una ética comparada entre
Gotama y Socrates, guiado por el marco axial de Karl
Jaspers. La ética se vuelve el terreno comtn donde
convergen dos civilizaciones radicalmente distintas.

El verdadero antagonista del libro, sin embargo, no
es la metafisica en si, sino el escapismo espiritual: la
tentacion perpetua de tratar la filosofia como un asi-
lo frente a la politica y la historia. Batchelor insiste
en que la vida ética es vida civica. Regresa una y otra
vez a la imagen de reconstruir una ciudad, tomada de
una parabola budista que interpreta como un llamado
a construir una cultura fundada en la atenciéon plena
y la compasion. La Secular Buddhist Network lo cita
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glosando esa parabola como el “objetivo Gltimo” del
budismo secular: no el nirvana como desaparicién pri-
vada, sino un mundo ético compartido. Aqui Batchelor
roza algo asi como una filosofia politica de la atencion.

El riesgo de un proyecto asi es evidente. Invocar al
Buda y a Socrates es convocar autoridad monumental.
El libro debe entonces justificar su escala. Batchelor lo
logra en gran medida resistiendo la sintesis grandio-
sa. No los fusiona en una tnica sabiduria perenne. Los
pone en escena como interlocutores, a veces armoni-
zando, a veces irritandose. Esa friccion es productiva.
Impide que el libro se convierta en una tarjeta interre-
ligiosa de buenos deseos.

La resena del TLS a cargo de Costica Bradatan ob-
serva que Batchelor desafia la sabiduria convencio-
nal sobre los griegos, desmontando viejos supuestos
y ofreciendo nuevas intuiciones. Esto es importante:
Batchelor no sélo traduce el budismo para lectores oc-
cidentales, como a menudo se ha dicho; también vuel-
ve extrano a Occidente ante si mismo, recordandole al
lector moderno que Sécrates no era el padre marmoreo
del racionalismo, sino una presencia disruptiva, un ta-
bano ético, un hombre condenado por su ciudad por la
incomodidad de preguntar.

Lo que emerge es una ética no de serenidad, sino de
coraje. La incertidumbre deja de ser un problema filo-
sofico a resolver y se convierte en una condiciéon que
debe habitarse con dignidad. La resefia de Kirkus llama
al libro un “camino atractivo y provocador para culti-
var una vida ética y ayudar a traer un mundo mejor”.
Eso suena anodino hasta que se reconoce cuan raro es,
en nuestra era de distraccion algoritmica y absolutismo
ideoldgico, encontrar un argumento serio segin el cual
la atencion ética es, en si misma, radical.

Las mejores paginas de Batchelor son aquellas en las
que la filosofia se siente cercana al suelo: las evasiones
de la mente, las seducciones de la certeza, el trabajo
diario de la moderacion, la compasion y la indagacion.
Esta en su punto méas fuerte cuando insiste en que
la sabiduria no es un conjunto de doctrinas, sino un
modo de presencia. Es aqui donde el Buda y Sécrates
realmente se encuentran: no en ideas, sino en discipli-
nas de ver.

Hay momentos en que la ambicion del libro tensa
contra la inevitable selectividad de sus lecturas. Todo
intento de unir dos tradiciones inmensas corre el riesgo
de dejar insatisfechos a los especialistas. Pero el libro
no se dirige a especialistas. Se dirige a ciudadanos de la
incertidumbre, es decir, a todos nosotros. Su erudiciéon
sirve a un fin humano: recordarle al lector moderno
que la vida ética empieza en el reconocimiento de que
no sabemos, y que aun asi debemos actuar.

El libro de Batchelor pertenece a esa rara categoria
de escritura filos6fica que no es ni tratado académico
ni consuelo espiritual. Es una invitacion a cierta forma
de adultez: una vida ética sin garantias metafisicas. En
una época adicta a la certeza, esto es una oferta exigen-
te. Pide al lector reconstruir la ciudad desde dentro de
las ruinas, sin promesa de un suelo final bajo los pies.
Ese es, quiza, el gesto més socratico y mas budista de
Batchelor: vivir como si la lucidez fuera posible, inclu-
so cuando nada es seguro.
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MUERTE EN LA La periodista Yaiza Saiz rescata el céctel Explorando el choque cultural y religioso
) “Death in the Afternoon’; creado por . . entre maiz y trigo tras la conquista: tortilla o
TARDE: Ernest Hemingway: absenta y champan cMAIZ pan. Analiza el simbolismo sagrado del maiz

UN COCTEL DE helado. El joven MAM repasa la aficién

etilica del escritor y confiesa su tentacion
de probar la peligrosa mezcla. |PAG. 17

O TRIGOQO? yelamaranto, el sincretismo impuesto por
los espanoles y cdmo estos alimentos dieron

identidad a la cocina mexicana. | PAG. 18

Meghan
Markle comparte

TERRIBLE!
IBEBAMOS!

por DON CICCIO

La narcomanta
en el mercado
de Atlixco

& MAS NOTICIAS DE CECILIO AMADOR,
EL CUCHILLERO de Ariadna Ayala, pre-
sidenta municipal de Atlixco: rafaguearon la
casa del lider de comerciantes. No hubo heri-
dos ni muertos, pero los medios locales (como
los mariachis) simplemente callaron. Todo
ocurri6 al amanecer del 2 de febrero. Los ata-
cantes viajaban a bordo de una motocicleta.

% OTRO DIA DE ESTOS, APARECIO UNA
NARCOMANTA en el mercado de Atlixco ame-
nazando al mismo Cecilio y a otras personas
por supuestas extorsiones. La manta decia esto:
“Ya entramos. Venimos por los cobradores
de piso: (los) extorcionadores (sic) Cecilio, Je-
sus, Nanci (sic), Ivan, Minerva, Francisco,
Omar”. Firma: los Colombianos. En esto se ha
convertido Atlixco. Qué pena.

£ ' ALEJANDRO SANCHEZ GARCIA ES HER-
MANO DE LIZ SANCHEZ, duena del Partido del
Trabajo en Puebla y senadora de la Republica.
Alejandro también es regidor en el ayuntamien-
to de Ariadna Ayala, consentida de la senadora.
Ambas sostienen una relaciéon de comadrazgo
en re mayor. Son como gemelas corriendo por el
campo (de golf). Ylas dos tienen el 2027 en la mira.
A cambio de quién sabe qué, Liz ya le prometi6 a
Ariadna que le dara la candidatura a la alcaldia a
su protegido: Francisco Garcia, tesorero muni-
cipal insolitamente rico. ‘Paco’ es la una y mugre
(mas mugre que ufia) de la alcaldesa. Esta trama
podria musicalizarse con alguna pieza de Paul
Mauriat (El amor esta en cada habitacion), o con
el tema de amor de Titanic. Paquito viene con
Ariadna desde los tiempos en que ambos eran
priistas. Fue su particular, su cargabolsas y hoy
es, faltaba maés, su tesorero. Diria Norofia: iLarga
vida a esta pareja bolivariana!

imagenes

inéditas de su
noche en la gala
Fifteen Percent
Pledge

| STAFF - hipéeritalector

Meghan Markle, duque-

sa de Sussex, compartié
en sus historias de Instagram
imagenes y videos detras de
camaras de su asistencia en so-
litario a la gala de recaudaciéon
Fifteen Percent Pledge 2026,
celebrada el pasado 7 de febre-
ro en los estudios Paramount,
en Los Angeles.

A través de breves clips, Me-
ghan ofreci6 un vistazo intimo
de su paso por el evento benéfi-
co, comenzando con imagenes
caminando por la calle rumbo
a la gala, acompanadas por la
cancién Clest si bon, interpre-
tada por Eartha Kitt. Las pub-
licaciones mostraron también
momentos de su llegada, su
paso por la alfombra y escenas
del interior del evento.

La duquesa de
Sussex, de 44 ainos,
acudié sin la compainia
del principe Harry,
en una aparicién
publica que fue
destacada por medios
de entretenimiento y
estilo de vida. Para la
ocasién, Meghan lucié
un vestido palabra
de honor en tono
marfil, con detalles
en negro, disefiado
por Harbison Studio,
una firma propiedad
de disefiadores
afroamericanos, en
consonancia con el
espiritu del evento.

En sus historias, Meghan
pos6 para fotografias junto
a Emma Grede, empresaria
de la moda y presidenta de la

organizaciéon Fifteen Percent
Pledge, con quien mantiene
una relacion cercana. Grede
entrevistdé a Meghan en junio
de 2025 en su pbdcast Aspire
with Emma Grede, donde con-
versaron sobre maternidad,
emprendimiento y la vida bajo
el escrutinio publico.

Asimismo, la duquesa com-
partié un fragmento del mo-
mento en que Tina Knowles,
empresaria y madre de Be-
yoncé, recibi6 el Trailblazer
Award, uno de los reconoci-
mientos centrales de la ve-
lada, destinado a destacar a
figuras que han impulsado el
crecimiento y la visibilidad de
negocios propiedad de perso-
nas negras.

La Fifteen Percent Pledge es
una organizacion sin fines de
lucro fundada por la disefia-
dora Aurora James, cuyo ob-
jetivo es promover la equidad
econémica y fomentar que
grandes empresas destinen al
menos el 15 % de su espacio
comercial a marcas de propie-
dad afroamericana.

En portada:
La Lampe
Philosophique,
de René
Magritte.




