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¿Una mujer para Puebla por Morena?

ANTONIO CALERA-
GROBET: UN BREVE 
HOMENAJE
Fredo Godínez 

El mandatario estatal denunció que el 
blanquiazul financia los ataques, a través 
de señalamientos sobre supuesta falta 
de obra pública. |PÁG. 4-5

 GENARO LOZANO, virtual embajador de México en la repúbli-
ca italiana, es gay. Pero antes que gay, es un bri-
llante intelectual —muy joven— que ha incursio-
nado en la televisión, los diarios y la academia. Es 
gay además de todo. Y ha antepuesto un acti-
vismo brutal para defender los derechos de 
la comunidad LGTB.

 SU DESIGNACIÓN COMO embajador ha 
sacado lo peor de un país que tiene una evi-
dente carga homofóbica. Gente que yo creía 
inteligente, ha tenido expresiones de odio ha-
cia Lozano basándose en un tuit que jamás re-
dactó: “En el contexto de la precaria educación 
sexual en niños, creo que es pertinente sugerir el 
coito por vía rectal como práctica de prevención 
del embarazo en adolescentes. Es momento de ir 
eliminando prejuicios”.

“Dios odia a los putos” 
(dicen los odiadores)

Consejo Universitario 
de la BUAP define 
rectoría, nuevas 
carreras y proyecto 
de comedor para 
estudiantes

Quiralidad en 
la Química 
Farmacéutica: el 
factor molecular 
que puede salvar o 
destruir vidas

PAN, detrás de 
“guerra sucia” 

contra el gobernador 
Armenta y el alcalde 

Chedraui

Las reglas cambian.
No es improbable que en 2027 los re-

lojes se muevan —Los de Morena y sus 
aliados, por supuesto—, y las agujas de-
terminen que una mujer sea la candidata 
a la alcaldía de Puebla.

Información confiable —de gente que 
pide la gracia del anonimato—, así lo dice.

Es gente que de alguna manera tiene 
lazos con los dirigentes nacionales.

Quizás por eso, en las últimas horas (que 
caben en los últimos días) hemos visto pro-
yecciones en ese sentido.

Hay encuestas que buscan medir a mu-
jeres de Morena para saber cómo se mue-
ven las agujas (que son como el vellocino de 
oro, pero sin Jasón y los desalienados).

Todos conocemos esta etapa: la que 
antecede el último suspiro.

CARLOS NARANJO CASTAÑEDA 
Y EUSEBIO JUARISTI
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Gobierno federal aprueba tren 
México–Puebla–Veracruz

Lupita Cuautle firma alianza con 
Museos Puebla para fomentar 
cultura y educación a la niñez

Omar Muñoz revisa 
obras educativas en San 
Lorenzo Almecatla

Lupita Bárcenas lleva luz 
a cada calle de Acatlán

Pepe Chedraui acerca 
servicios de salud, empleo y 
bienestar a Romero Vargas

|PÁG. 5

VIERNES 22 DE AGOSTO DE 2025 

| Año 003 | Número 851 |  hipocritalector.com

|PÁGS 10-11

El día en que se cumplían 
tres meses de uno de los 

golpes más duros que las 
autoridades mexicanas han 

sufrido en lo que va de sexenio, 
Clara Brugada informó de 
la detención de 13 personas 

por el asesinato de dos de sus 
colaboradores más cercanos.

 
Fue la propia jefa de Gobierno 
de la CDMX quien adelantó la 

noticia, para que horas después 
ahondasen en ella la fiscal local, 
el jefe de policía y el secretario 

de seguridad federal. Los 
grandes ausentes fueron: el autor 
material de los disparos y el móvil 

que le llevó a ello.

Ximena Guzmán era la 
secretaria particular de 

Brugada, y José Muñoz uno de 
sus principales asesores. Los 
tres habían trabajado juntos 

desde hacía años, pero ni 
Guzmán ni Muñoz manejaban 

un perfil alto.
 

El crimen organizado golpeó 
a dos personas cercanas 

de la jefa de Gobierno con 
una facilidad pasmosa. La 

vulnerabilidad que transmitió 
ese ataque aún retumba.

 
Además de por inesperado, 

este ataque sorprendió 
por la tranquilidad de los 

atacantes, que interceptaron 
a los funcionarios en Tlalpan, 
un martes por la mañana, en 

una parada del vehículo en que 
ambos viajaban.

Los asesinos 
ya no bailan 
solos

Portando un casco de 
moto, el asesino se acercó 
al vehículo de Guzmán y 

disparó contra ellos. Los dos 
perdieron la vida en la calle.

 
La fiscal ha dicho que en 
total participaron cinco 

vehículos en la logística del 
ataque. Los perpetradores, 
ha añadido, prepararon el 
atentado al menos durante 

20 días.
 

De los detenidos, ocho 
son hombres y cinco 
son mujeres. Dos de 

ellos están acusados de 
homicidio y asociación 

delictuosa. Los dos 
están implicados en “la 
coordinación logística, 
tanto en el seguimiento 

el día de los hechos, 
como en los días 

previos”.

 
(Basado en un 

reportaje de Pablo 
Ferri publicado en 

EL PAÍS).
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¿Una mujer para 
Puebla por Morena?

as reglas cambian.
No es improbable que en 2027 

los relojes se muevan —Los de 
Morena y sus aliados, por su-
puesto—, y las agujas determinen 

que una mujer sea la candidata a la alcaldía 
de Puebla.

Información confiable —
de gente que pide la gracia 
del anonimato—, así lo dice.

Es gente que de alguna 
manera tiene lazos con los 
dirigentes nacionales.

Quizás por eso, en las últi-
mas horas (que caben en los 
últimos días) hemos visto 
proyecciones en ese sentido.

Hay encuestas que buscan 
medir a mujeres de Morena 
para saber cómo se mueven 
las agujas (que son como el 
vellocino de oro, pero sin 
Jasón y los desalienados).

Todos conocemos esta 
etapa: la que antecede el 
último suspiro.

(Es claro que todos los 
aspirantes mantendrán la 
respiración hasta el último 
momento).

Aspirar en política rima 
con suspirar.

Y ya sabemos: primero se aspira y luego se 
suspira.

Un suspiro comienza con una inhalación 
profunda. 

Esta inhalación llena los pulmones de más 
aire de lo normal. 

Seguido a esta inhalación, se realiza una ex-
halación rápida y profunda, que es el suspiro 
en sí mismo.

L
Estamos, pues, en la etapa de la inhalación 

profunda.
Faltan muchas lunas para que el aspirante 

elegido (o elegida) termine por exhalar.
O suspirar.
Otra cosa es cierta: las lluvias traen bajo el 

brazo la danza de los es-
pectaculares.

(Que no se pierda esa 
bonita tradición).

Pronto empezaremos a 
ver espectaculares por to-
das partes de quienes hoy 
están en el proceso de la 
exhalación.

Y si nos basamos en las 
experiencias recientes, 
portales, diarios y revis-
tas habrán de contratar 
esos servicios para dar a 
conocer las declaraciones 
de los aspirantes.

Pero no se crea que eso 
es proselitismo.

(Los tribunales han de-
terminado que es “liber-
tad de expresión”).

En nombre de ese ritual 
sobrevendrá la búsqueda 
del vellocino de oro.

(Sin Jonás y los argo-
nautas).

La idea es irse a vivir en el vientre de una ba-
llena.

Esa ballena es la metáfora del poder.
Todo está englobado en la mitología.
La vida misma.
Los aspirantes también lloran, y ríen, y 

celebran.
Y exhalan.
A eso aspiran los que inhalan.
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El mandatario estatal, Ale-
jandro Armenta, acusó al 

Partido Acción Nacional (PAN) 
de financiar una campaña de 
“guerra sucia” en contra de su 
administración y la del edil de 
la capital poblana, José Che-
draui, a través de señalamien-
tos por supuesta falta de obra 
pública. 

“El PAN dejó destrozada la 
ciudad y nosotros estamos 
ayudando a Pepe, acabamos 
de presentar las 12 vialida-
des, es mucho más de lo que 
hicieron en un solo trienio el 
gobierno panista, entende-
mos que el PAN está en esa 
lógica”, señaló Armenta Mier 
en torno al tema. 

El gobernador poblano en-
fatizó que los recursos gestio-
nados con Petróleos Mexica-
nos han permitido arrancar 
proyectos de rehabilitación 
urbana en la Angelópolis. 
“Nos ocupa atender, por eso 

gestiono en PEMEX, por eso 
adquirimos la maquinaria, 
por eso vamos a licitar, no 
hacer bacheo sino para hacer 
vialidades”, dijo.  

En abril, la paraestatal en-
tregó un primer apoyo que ya 
se destinó a las 12 vialidades 
referidas, en tanto que para el 
mes de octubre se espera otro 
paquete de inversión que per-
mitirá abarcar 10 calles adi-
cionales. Además, en enero 
de 2026 se liberarán nuevos 
fondos, con el fin de mante-
ner de forma permanente los 
trabajos de bacheo en Puebla 
capital y otros municipios. 

El gobernador Armenta acusa 
al PAN de estar detrás de 

campañas negras en Puebla
Respondió que las críticas del partido opositor carecen de fundamento, pues recordó que fue 

precisamente la pasada gestión del albiazul en el Ayuntamiento de Puebla la que “dejó destrozada la ciudad”.  

Una parte de la campaña contra 
el gobierno de Pepe Chedraui y 
su servidor proviene del PAN, 
hay que decirlo, hay que dar la 
cara, proviene de los enemigos 
de la 4T, ellos son los que están 
financiando, lo mismo que 
omitieron trabajar por Puebla” 
/  AlejAndro ArmentA.

Finalmente, destacó que las 
obras prioritarias para Puebla 
no se limitan a vialidades, ya 

que este mismo año comenzará 
la construcción del cablebús. El 
proyecto –anunció– se amplió 
a cuatro líneas, una más de las 
previstas originalmente, a fin de 
ofrecer un sistema de movilidad 
eficiente y moderno, lo que será 

posible gracias a la política 
“cero milpas y moches” que ha 

emprendido su gobierno.
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Con el fin de fortalecer la se-
guridad ciudadana, la admi-
nistración estatal a cargo de 
Alejandro Armenta, entregó 
Alarmas Vecinales a comités 
de paz y seguridad en la junta 
auxiliar de San Pablo Xochi-
mehuacan. Esta iniciativa, que 
utiliza la tecnología para empo-
derar a las comunidades, forma 
parte de una visión más amplia 
de humanismo y participación 
impulsada por la presidenta 
Claudia Sheinbaum.

El programa, que ya 
cuenta con más de mil 
comités organizados 
en Puebla capital, 
busca conectar a 
los vecinos con las 
autoridades. Cada 
sistema de alarma 

está integrado por una 
sirena, una cámara 
de videovigilancia y 
una aplicación móvil 
que permite una 

comunicación directa 
con el C5, garantizando 
una respuesta rápida 

ante cualquier 
emergencia.

Armenta Mier –titular del 
Ejecutivo poblano– enfati-
zó que el propósito no es que 
los ciudadanos se confronten 
con los delincuentes, sino que 
cuenten con herramientas para 
organizarse y colaborar eficaz-

mente con las fuerzas del or-
den, priorizando la seguridad y 
tranquilidad de la ciudadanía.

Por su parte, Chedraui Budib 
destacó el trabajo coordinado 
para construir “una ciudad más 
segura y justa” a través de la co-
laboración comunitaria y el uso 
de la tecnología.

Como parte de la jornada, el 
mandatario estatal también en-
tregó 500 árboles frutales, en 
el marco del Plan de Refores-
tación 2025, cuyo objetivo es 
sembrar 1.7 millones de árboles 
en todo el estado para recupe-
rar áreas verdes y promover la 
autosuficiencia alimentaria en 
las comunidades poblanas.

Gobierno Federal avala 
proyecto de tren de pasajeros 
México-Puebla-Veracruz
 
El gobernador de Puebla, Alejandro Armenta, 
anunció que la presidenta Sheinbaum 
dio el visto bueno a este plan ferroviario, 
que utilizará las vías ya existentes para su 
construcción, mismo que contempla una 
ruta de entre 560 y 680 kilómetros, con 
11 estaciones estratégicas, incluyendo el 
AIFA, la capital de Puebla y Veracruz. Con 
una inversión estimada de más de 100 mil 
millones de pesos, el sistema será de uso 
mixto, para carga y pasajeros. 
La iniciativa forma parte de un paquete de 
infraestructura más robusto, que incluye la 
ampliación de la autopista México-Puebla 
hasta la zona de Río Frío. Se espera que la 
obra -que arrancaría en 2026- genere más 
de 10 mil empleos e inicie operaciones 
tentativamente para 2028. Cabe destacar 
que el proyecto ya había sido declarado 
prioritario por el gobierno federal en 
diciembre de 2023, además de que las 
empresas concesionarias de carga tendrán 
la primera opción para operarlo. 

PePe Chedraui 
@PePeChedrauimx

Bajo el liderazgo del Gobernador 
@armentapuebla_, entregamos Alarmas 
Vecinales en San Pablo #Xochimehuacan 
a quienes integran los Comités de Paz y 
Seguridad.
Ahora las #JuntasAuxiliares cuentan 
con más herramientas para prevenir en 
comunidad, estamos trabajando por una 
#PueblaCadaVezMásSegura.

alejandro armenta

@armentaPuebla_

Estamos construyendo la Paz en 
Puebla. 
Lo estamos logrando, con el 
pueblo unido, entregando 
#AlarmasVecinales, fomentando 
el #Deporte en las #Familias, 
haciendo #ObraComunitaria y 
generando #Bienestar.

LA INICIATIVA ES PARTE DE UNA ESTRATEGIA INTEGRAL PARA 
FORTALECER LA SEGURIDAD EN TODA LA CAPITAL POBLANA

Gobiernos estatal y municipal refuerzan 
seguridad vecinal, con tecnología de punta

En una jornada conjunta, el gobernador Alejandro Armenta y el alcalde Pepe Chedraui entregaron sistemas 
de Alarmas Vecinales a comités de paz y seguridad, acción que se replicará en las 17 juntas auxiliares. 
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Con la participación activa 
de la rectora Lilia Cedillo, 

el Consejo Universitario de la 
BUAP aprobó una serie de me-
didas cruciales para la Máxima 
Casa de Estudios poblana. Los 
acuerdos incluyen la publica-
ción de la convocatoria para 
la elección del próximo titu-
lar de la Rectoría, así como la 
creación de un nuevo comedor 
universitario y de un doctora-
do en agroecología.

El consejo también aprobó 
la creación del Doctorado en 
Ciencias en Agroecología, un 
programa de cuatro años 
que será el segundo en su 
tipo en el país. El posgrado, 
que abordará los desafíos 
del campo y la produc-
ción de alimentos, 
vinculará a la BUAP 
con universidades 
de España 
y Estados 
Unidos.

Con "Jornadas Imparables", 
Pepe Chedraui acerca 22 
servicios integrales a la 

ciudadanía

EL EMBLEMÁTICO EDIFICIO CAROLINO 
FUE SEDE DE UNA SESIÓN HISTÓRICA PARA 

LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Consejo Universitario de la 
BUAP aprueba fechas para 

la sucesión de Rectoría
La Dra. Lilia Cedillo reconoció el trabajo del consejo, destacando que su 
compromiso es fundamental para tomar decisiones de gran trascendencia 

que impactan directamente en el desarrollo de la Benemérita.

Bajo el eje estratégico “Bienestar para todos” 
se han realizado 16 de estas jornadas en beneficio 
de más de 11 mil personas, con el fin de reducir la 
marginación y la pobreza, e impulsar una Puebla 

más solidaria.

FECHAS CLAVE PARA 
EL NOMBRAMIENTO DE 
SUCESIÓN EN RECTORÍA: 

SERVICIOS 
BRINDADOS:

Se ha dado luz verde a un 
Comedor Universitario que 
busca complementar las 
becas alimentarias existentes. 
Este espacio, que podría 
ofrecer hasta 3,000 comidas 
diarias, estará abierto a toda 
la comunidad estudiantil y 
permitirá a los alumnos de 
Gastronomía, Ingeniería en 
Alimentos y Nutrición, realizar 
servicio social y prácticas 
profesionales.

22 de agosto:
Publicación de 
la convocatoria.

28 de agosto: 
Registro de candidaturas 

29 de agosto al 8 
de septiembre: Periodo 
de campaña electoral.

10 de septiembre: 
Jornada de votación

12 de septiembre: 
Calificación y nombramiento 
del nuevo(a) titular 2025-29.

Finalmente, el Consejo Uni-
versitario aprobó el nuevo Re-
glamento de Bienes Históricos, 
Culturales y Naturales para 
proteger y preservar el patri-
monio de la institución. Tam-
bién se acordó un calendario 
de mesas de trabajo para dar 
seguimiento a las peticiones es-
tudiantiles.
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En la Junta Auxiliar de Igna-
cio Romero Vargas, el alcalde 
Pepe Chedraui encabezó una 
nueva edición de la Jornada 
Imparable de Servicios 
Ciudadanos, iniciativa dise-
ñada para acercar una amplia 
gama de trámites y beneficios 
a las familias poblanas. Más de 
22 módulos estuvieron a dis-
posición de la ciudadanía con 
servicios que abarcaron desde 
atención médica hasta aseso-
rías jurídicas y talleres de pre-
vención de la violencia familiar.

En su intervención, el secre-
tario de Bienestar y Participa-
ción Ciudadana, Carlos Gómez 
Tepoz, destacó la reciente fir-
ma de un convenio con la Se-
cretaría de Salud del Estado, 
que permitirá ofrecer atención 
médica a más de 350 mil po-
blanos sin seguridad social. 
Resaltó que el número de aten-
ciones otorgadas ya supera las 

Chedraui Budib enfatizó que 
este esfuerzo es parte de 
una política de bienestar 
alineada con las acciones 
de la presidenta Sheinbaum 
y el gobernador Alejandro 
Armenta, por lo que seguirá 
“trabajando de la mano de 
nuestros presidentes para llevar 
todas estas jornadas a las 17 
juntas auxiliares”, reiterando 
el compromiso de su gestión 
con la descentralización de los 
servicios.

de gestiones anteriores, lo que 
evidencia el impacto positivo 
del programa.

La secretaria para la Igual-
dad Sustantiva de Género, 
Zaira González Gómez, reco-
noció la colaboración de la 
presidenta auxiliar, Diana de 
Bernardo Ramos, y subrayó la 
importancia de llevar servicios 
como atención psicológica y 
asesoría legal para prevenir la 
violencia cerca de los hogares 
de las mujeres.

> Consultas médicas generales, 
dentales y psicológicas.

> Vacunación y pruebas de 
detección de enfermedades.

> Planificación familiar. 

> Talleres sobre: violencia, 
adicciones y prevención del delito. 

> Trámites comunitarios como 
asesorías jurídicas y notariales.

> Alfabetización digital.

> Bolsa de Trabajo.

> Servicios veterinarios para 
animales de compañía.
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La presidenta municipal de 
San Andrés Cholula, Lupita 

Cuautle, ha fortalecido los lazos 
de colaboración con el organis-
mo público descentralizado 
Museos Puebla, con el objetivo 
de fomentar el desarrollo cultu-
ral y turístico del municipio. La 
alianza se formalizó con la fir-
ma de un convenio que buscará 
beneficiar principalmente a los 
jóvenes y niños de la región.

AL EVENTO ASISTIERON ROSARIO VEGA BRIONES, 
DIRECTORA DEL MUSEO REGIONAL DE CHOLULA, 

REGIDORES Y MIEMBROS DEL GABINETE MUNICIPAL

Alianza estratégica incentivará 
el turismo cultural en 
San Andrés Cholula

El Ayuntamiento encabezado por Lupita Cuautle y Museos Puebla 
sumarán esfuerzos para acercar la cultura a las nuevas generaciones en el 
municipio, a través de visitas gratuitas enfocadas en jóvenes e infancias.

El acuerdo permitirá la 
realización de diversas 
actividades en el Museo 
Regional de Cholula, situado 
en la zona arqueológica, 
incluyendo visitas guiadas, 
exposiciones y talleres. Durante 
el evento, la alcaldesa destacó 
la importancia de crear y 
mantener este tipo de alianzas 
con los distintos niveles de 
gobierno para preservar 
espacios culturales clave.

Cuautle Torres también 
mencionó que su adminis-
tración ya trabaja de cerca 
con las autoridades del mu-
seo en temas de seguridad y 
servicios públicos, poniendo 
como ejemplo una jornada 
de limpieza en la que parti-
ciparon tanto personal del 
ayuntamiento como artesa-
nos locales.

La directora de Museos Pue-
bla, María José Farfán Ortega, 
subrayó que este convenio es 
el punto de partida de una co-
laboración fructífera y elogió el 
compromiso de la edil sanan-
dreseña con el bienestar de la 
comunidad, un esfuerzo que 
–acorde con la titular del OPL– 
se alinea con la visión del go-
bernador Alejandro Armenta.

Este convenio no solo busca 
mejorar la percepción 
del Museo Regional y el 
Parque Intermunicipal, sino 
también incentivar el trabajo 
conjunto entre el gobierno, 
los ciudadanos y el estado.

Supervisa Omar Muñoz construcción 
de arcotecho en Bachillerato 5 de Mayo
El alcalde reiteró que su administración continuará impulsando proyectos 

que fortalezcan la educación, al señalar que este sector representa el 
presente y el futuro de Cuautlancingo.

|STAFF · 

El presidente municipal, 
Omar Muñoz, supervisó la 
construcción del arcotecho 
en el Bachillerato 5 de Mayo 
de la junta auxiliar San Lo-
renzo Almecatla, obra que 
registra un avance del 90 
por ciento a poco más de un 
mes de haber iniciado, por lo 
que está muy próximo a ser 
entregado.

Muñoz Alfaro destacó que 
este proyecto forma parte 
de las acciones emprendi-
das por el Ayuntamiento que 
encabeza para mejorar la in-
fraestructura educativa en la 
demarcación, en búsqueda 
de convertir a San Lorenzo 
en un referente de desarrollo 
en dicho ámbito. 

Dijo que la inversión en 
espacios educativos busca 
garantizar un entorno digno 
tanto para miles de estudiantes 
como para docentes, “porque 
invertir en la materia es 
asegurar un futuro de bienestar 
y esperanzador para los niños, 
adolescentes y jóvenes de la 
comunidad”, recalcó.

Queremos que la gente sepa 
que la transformación llegó a 
Cuautlancingo y la estamos 
consolidando con un corazón 
de servicio”
> Omar muñOz
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El Ayuntamiento de Acatlán, 
bajo la dirección de la alcal-

desa Guadalupe Lucero Bárce-
nas, puso en marcha la segunda 
etapa del programa “Ilumi-
nando Acatlán” con la entre-
ga de luminarias en el barrio de 
La Palma, cuyo objetivo es ga-
rantizar que ninguna calle per-
manezca en la oscuridad.

Acompañada por vecinos 
de esta región, la edil destacó 
que este proyecto responde a 
un compromiso adquirido con 
la ciudadanía, enfatizando en 
que el acceso a calles seguras e 
iluminadas es un derecho para 
todas las familias acatlenses.

La referida iniciativa 
contempla la instalación 
de lámparas eficientes 
en distintas zonas y 

colonias del municipio, 
con la finalidad de 

mejorar la seguridad, 
la movilidad nocturna y 
la calidad de vida de la 

población.
 

 AL MEJORAR LA ILUMINACIÓN PÚBLICA, SE FAVORECE LA 
MOVILIDAD, SEGURIDAD Y BIENESTAR DE LA CIUDADANÍA

Lupita Bárcenas encabeza segunda 
etapa de “Iluminando Acatlán”
La presidenta municipal reiteró que su administración trabaja diariamente en acciones concretas 

que fortalezcan el desarrollo comunitario, bajo el lema #CultivandoProgreso.

Este programa es 
para que no haya 
ni una sola calle en 
la oscuridad, para 
que ninguna familia 
de Acatlán viva sin 
luz. Acatlán es tierra 
de gente buena 
y trabajadora; 
somos más los que 
queremos que a 
nuestro municipio 
le vaya bien y que 
todos tengamos 
las mismas 
oportunidades y 
mejores condiciones 
de vida” 
>Lupita Bárcenas.
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EL ASESINATO DE LOS 
COLABORADORES 
DE BRUGADA: 

13 detenidos, 11 cateos, pero 
sin noticias del autor material

 *POR SU INTERÉS PERIODÍSTICO, RETOMAMOS DE FORMA ÍNTEGRA 
EL SIGUIENTE REPORTAJE PUBLICADO EL 20 DE AGOSTO 

A tres meses del ataque, las autoridades de Ciudad de México y el secretario de seguridad federal, 
Omar García Harfuch, dan los primeros detalles de la investigación, sin aclarar el móvil.

|POR PABLO FERRI 
| EL PAÍS 

E l día en que se cum-
plían tres meses de 

uno de los golpes más 
duros que las autoridades 
mexicanas han sufrido en 
lo que va de sexenio, la jefa 
de Gobierno de Ciudad de 
México, Clara Brugada, 
informó de la deten-
ción de 13 personas, 
por el asesinato –el 20 de 
mayo pasado–, de Xime-
na Guzmán y José Muñoz, 
dos de sus colaboradores 
más cercanos.

La fiscal, el jefe de policía y el 
mismo Harfuch han guardado 
silencio sobre los posibles 
motivos de un asesinato 
que golpeó a la ciudad y su 
clase gobernante. Guzmán 
era la secretaria particular 
de Brugada, y Muñoz uno de 
sus principales asesores. Los 
tres habían trabajado juntos 
desde hacía años, pero ni 
Guzmán ni Muñoz manejaban 
un perfil alto. Vivían alejados 
de la prensa y de polémicas 
políticas, instalados en 
la vertiente técnica de la 
gobernanza, solucionando, 
aconsejando al equipo de 
Gobierno.

Fue la propia Brugada quien 
adelantó la noticia, para que 
horas después ahondasen en 
ella la fiscal local, Bertha Al-
calde; el jefe de policía, Pablo 
Vázquez, y el secretario de 
seguridad federal, Omar Gar-
cía Harfuch. Una muestra, la 
presencia de los tres funcio-
narios, de la transcendencia 
que tiene de la investigación 
y a la que, pese a la decena 
de arrestos, le falta la pieza 
angular: el autor mate-
rial de los disparos y el móvil 
que le llevó a ello.

Según ha explicado Bru-
gada, 3 de los 13 detenidos 
tuvieron una participación 
directa en el atentado, per-
petrado el 20 de mayo por la 
mañana, en un tramo céntri-
co de la calzada Tlalpan, en la 
capital. La fiscal ha matizado 
más tarde que en realidad 
fueron seis los implicados di-
rectos, detenidos junto a los 
otros siete, en 11 cateos rea-
lizados de manera simultá-
nea, en diferentes puntos de 
Ciudad de México y su zona 
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cinco años, desde el atentado 
que sufrió en junio de 2020 
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capital, por parte de crimina-
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dió por la tranquilidad de los 
atacantes, que interceptaron 
a los funcionarios en Tlalpan, 
un martes por la mañana, 
en una parada del vehículo 
en que ambos viajaban. Por-
tando un casco de moto, el 
asesino se acercó al vehículo 
de Guzmán y disparó contra 
ellos. Los dos perdieron la 
vida en la calle. En las prime-
ras semanas, las autoridades 
identificaron a al menos cua-
tro personas, vinculados con 
el ataque. Pero las de hoy son 
las primeras detenciones.

“Se tiene diferentes líneas 
de investigación”, ha dicho 
Vázquez Camacho, respecto 
al móvil del ataque, “pero la 
primera etapa de la investi-
gación se centra en la coor-
dinación logística del evento. 
Seguiremos avanzando para 
llegar a la autoría intelec-
tual”, ha añadido el jefe po-
licial. Harfuch ha asumi-
do la falta de respuestas 
cruciales ante un hecho 
tan destacado. 

Por lo demás, la informa-
ción novedosa resulta escasa. 
Alcalde ha dicho que en total 
participaron cinco vehícu-
los en la logística del ataque. 
Los perpetradores, ha aña-
dido, prepararon el atentado 
al menos durante 20 días. 
Incluso, ha señalado, inten-
taron llevarlo a cabo el 14 
de mayo, pero no lo hicieron 
porque aquel día, Guzmán no 
recogió a Muñoz. La fiscal ha 
recordado que los perpetra-
dores huyeron del lugar de 
los hechos en una moto, que 
abandonaron poco después, 
para seguir su camino en una 
camioneta Nissan. Luego si-
guieron su camino en otro 
vehículo, hacia el municipio 
de Ecatepec, donde se les ha-
bía perdido la pista.

 Alcalde ha añadido: “Asi-
mismo, se detuvo a tres per-
sonas por las cuales ya había 
una investigación abierta por 
el homicidio y asociación de-
lictuosa, Abraham N, Jesús 
Francisco Y Francisco N”.

De los detenidos, ocho son 
hombres y cinco son mujeres. 
Alcalde ha señalado que dos 
de ellos, Jesús N y Arlette N, 
están acusados de homicidio 
y asociación delictuosa. Los 
dos están implicados en “la 
coordinación logística, tanto 
en el seguimiento el día de 
los hechos, como en los días 
previos”.

Sabemos que hay varias preguntas, 
varios cuestionamientos... Les pedimos 
también su comprensión para esta 
investigación, entendamos que sigue 
en curso. Estas son solo las primeras 
acciones”
> Omar García HarfucH
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Ni los aranceles pudieron 
con la economía mexicana: 

presidenta Sheinbaum
Aseguró que ni los aranceles ni las críticas al modelo económico de la 4T han detenido el crecimiento del país.

|CLAUDIA GUERRERO 
Y NADIA ROSALES 
PUBLICADO EN REFORMA

A l destacar el récord de in-
versión extranjera direc-

ta en el segundo trimestre de 
este año, la presidenta Claudia 
Sheinbaum afirmó que ni los 
aranceles han podido frenar a 
la economía mexicana.

Durante la apertura de su 
conferencia matutina, Shein-
baum dio lo que llamó una 
“buena noticia” enviada por 
la Secretaría de Economía. 
Leyó en las pantallas de Pala-
cio Nacional una tabla titulada 
“Máximo histórico en inver-
sión extranjera directa”, la 
cual muestra que en el segundo 
trimestre de 2025 ingresaron 
34 mil 265 millones de dólares, 
frente a los 31 mil 096 millones 
del mismo periodo de 2024 y 
los 15 mil 645 millones de 2017.

La presidenta defendió el 
modelo de la 4T al señalar que 
“cuando la gente vive mejor, el 
país está mejor y sigue habien-
do inversiones sin inflación”.

RÉCORD HISTÓRICO: 34 MIL 265 MILLONES DE DÓLARES 
DE INVERSIÓN EXTRANJERA EN 2025

“En 2025, histórica la inversión 
extranjera directa en México; ni 
los aranceles pudieron con la 
economía mexicana”, presumió 
la mandataria. 
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“Así que el 
modelo de la 4T 
no solamente 
disminuye la 
pobreza, sino 
que también 
genera 
inversión.”
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ALONSO MARTÍNEZ 
| EL PAÍS

La administración Trump ha 
dado a conocer una nueva y 

amplia política migratoria que 
ordena a los funcionarios del 
Servicio de Ciudadanía e In-
migración de Estados Unidos 
(USCIS) examinar más a fondo 
a los solicitantes de residencia, 
trabajo, libertad condicional y 
ciertos visados. En concreto, la 
directriz va en busca de indicios 
de opiniones o asociaciones 
“antiamericanas” al momento 
de decidir si les conceden bene-
ficios migratorios.

La directiva, anunciada esta 
semana, representa una vas-
ta ampliación de la autoridad 
discrecional de los jueces del 
USCIS, y ha suscitado preocu-
pación entre expertos jurídicos 
y defensores de los migrantes, 
pues advierten que la definición 
de lo “antiestadounidense” es 
muy vaga y podría atentar con-
tra la libertad de expresión.

Qué hace la 
nueva directriz
Según el Manual de Políticas 
actualizado del USCIS, los jue-
ces que revisan las solicitudes 
de beneficios migratorios tie-
nen instrucciones de sopesar 
cualquier evidencia de que un 
solicitante haya “respaldado, 
promovido, apoyado o defen-
dido de cualquier otra forma 
ideologías antiestadouniden-
ses”. Esto incluye la actividad 
en las redes sociales, que se ha 
convertido cada vez más en un 
foco de atención de la investi-
gación migratoria durante el 
segundo mandato de Trump.

La guía especifica que 
lo antiestadounidense 

se considerará 
un “factor 

abrumadoramente 
negativo” en los casos 
discrecionales, incluso 
si el solicitante cumple 
con todos los requisitos 
legales. Esto le da al 
USCIS una amplia 

libertad para denegar 
las solicitudes por 
motivos subjetivos.

La política también se centra 
en las asociaciones con grupos 
terroristas y organizaciones 
que promueven opiniones con-
sideradas antisemitas, una pre-
ocupación de la administración 
debido a la perspectiva pública 
de la ofensiva de Israel en Gaza. 
Se instruye a los funcionarios 
para que, al tomar decisiones, 
consideren si un solicitante ha 
participado o apoyado el “te-
rrorismo antisemita” o ha de-
fendido ideologías antisemitas.

El vocero del USCIS, Mat-
thew Tragesser, defendió los 
cambios con el argumento 
de que son necesarios para 
proteger la integridad de la 
inmigración en EE.UU. “Los 
beneficios de Estados Unidos 
no deben otorgarse a quienes 
desprecian al país y promue-
ven ideologías antiamerica-
nas”, afirmó.

¿Qué es “antiestadounidense”?
Uno de los aspectos más controvertidos de la 
política es la falta de una definición clara del 

concepto. Históricamente, la ley de inmigración 
estadounidense ha prohibido la naturalización de 
quienes defienden el comunismo, el totalitarismo 
o el derrocamiento violento del gobierno. Pero 
los críticos señalan que Trump ha aplicado la 
etiqueta de “antiamericano” para describir a 
historiadores que documentan la esclavitud, 
a museos que abordan la injusticia racial y a 
estudiantes que protestan contra las acciones 
militares de Israel en Gaza, como ocurrió a inicis 
de año cuando miles de visados para estudiantes 

fueron revocados o retrasados

Dados los recientes esfuerzos 
de la administración por re-
primir el activismo propales-
tino, a algunos les preocupa 
que la directiva pueda afectar 
de manera desproporcionada 
a estudiantes, académicos y 
activistas.

La política se 
produce en medio 
de los esfuerzos más 
amplios de Trump por 
restringir no solo la 

inmigración ilegal, sino 
también la legal. Hace 
unos días, su gestión 
amplió la evaluación 
del “buen carácter 

moral” en los casos de 
naturalización.

ESTAS NORMAS SURGEN TRAS MESES DE TENSIÓN EN TORNO A LAS PROTESTAS 
EN LOS CAMPUS Y LOS VISADOS PARA ESTUDIANTES EXTRANJEROS

La Administración Trump comenzará 
a negar peticiones de migración por 

opiniones “antiestadounidenses”
La nueva directriz abarca las solicitudes de las tarjetas de residencia, de libertad condicional, permisos de 
trabajo y ciertos visados. Los defensores de migrantes advierten que atenta contra la libertad de expresión.

“Los beneficios de 
la inmigración, 
incluyendo el 
derecho a vivir y 
trabajar en Estados 
Unidos, siguen 
siendo un privilegio, 
no un derecho” 
/  Matthew 
tragesser,  
Vocero del Uscis.

Los partidarios argumentan 
que la directiva es una medi-
da de protección sensata para 
evitar que personas hostiles 
hacia Estados Unidos se apro-
vechen del sistema de inmi-
gración. Señalan el creciente 
uso de los programas de liber-
tad condicional, ampliados 
bajo la administración Biden, 
como ejemplo de políticas 
que, según los funcionarios 
de Trump, han sido objeto de 
abuso. Los funcionarios del 
USCIS ahora también revi-
sarán si las solicitudes de li-
bertad condicional contienen 
información “falsa o fraudu-
lenta”, otro factor que podría 

dar lugar a la denegación.
Por su parte, los defensores 

de la inmigración y expertos 
jurídicos han expresado su 
alarma, y se ha comparado 
la política con las tácticas del 
“miedo rojo” de la década de 
1950, durante la cual se es-
pió y se puso en listas negras 
a personas que fueran sospe-
chosas de tener afiliaciones 
comunistas.

También se teme que la am-
pliación de la investigación en 
las redes sociales pueda casti-
gar a los solicitantes por sus 
expresiones políticas, inclui-
das las críticas a las políticas 
del Gobierno estadounidense. 
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Carlos NaraNjo Castañeda 

y eusebio juaristi

¿Sabías que un medicamento puede adoptar dos 
formas diferentes de la molécula que constituye 
el principio activo, una benéfica y otra potencial-
mente dañina?

Piensa en un medicamento, es decir, una sus-
tancia que se administra para tratar una enfermedad o 
aliviar sus manifestaciones. Debes entonces considerar 
que dicho medicamento contiene un fármaco, que es la 
sustancia activa que produce el efecto terapéutico o de 
curación deseado, pero que en algunos casos está cons-
tituido por moléculas que, a primera vista, parecen ser 
similares, pero que en realidad actúan de manera poten-
cialmente perjudicial en tu cuerpo.

Efectivamente, la quiralidad (término derivado de 
χέρι ‘queir’, mano en griego) es un fenómeno molecu-
lar que da lugar a que algunas moléculas presenten dos 
formas diferentes, cada una con un efecto específico 
en el cuerpo. En la medicina, esto puede significar la 
diferencia entre un tratamiento efectivo y uno peligro-
so como resultado de la actividad exhibida por la for-
ma secundaria. Así pues, la estructura precisa de una 
molécula puede tener consecuencias cruciales para 
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Una analogía clara de esta selectividad son las enzi-
mas, que funcionan como “cerraduras” que solo se abren 
con la “llave” complementaria. En este caso, la llave es 
el enantiómero (R o S) de un fármaco. Si la molécula no 
presenta la estructura correcta, el fármaco no será efi-
ciente, o incluso puede provocar efectos secundarios 
perjudiciales, como se menciona adelante.

¿Qué sucede cuando un medicamento 
tiene una forma molecular incorrecta 
y se administra a miles de personas?
El resultado puede ser trágico. Un ejemplo que ilustra 
la gravedad del problema es el caso de la talidomida, un 
medicamento que se introdujo en 1957 como sedante y 
somnífero para mitigar las náuseas en mujeres embara-
zadas. Sin embargo, la talidomida resultó ser un desastre 
médico sin precedentes, ya que causó defectos congéni-
tos graves y devastadores en decenas de miles de bebés 
recién nacidos, incluyendo malformaciones de brazos y 
piernas, daño cerebral y otros problemas de salud que 
cambiaron la vida de esas personas. La talidomida fue 
retirada del mercado en 1961, después de que se descu-

briera la terrible naturaleza de sus efectos secundarios.
Efectivamente, la investigación posterior reveló que la 

tragedia se debió a la presencia de los dos enantióme-
ros (es decir, la mezcla racémica) en el fármaco que se 
comercializó y administró como tranquilizante. Una de 
estas formas, el eutómero R, resulta efectivo para aliviar 
las náuseas, mientras que el otro, el distómero S, es da-
ñino y causa los defectos congénitos mencionados. Esto 
significa que, aunque una de las formas del medicamen-
to presenta un efecto beneficioso, la otra forma provoca 
un daño irreparable a los fetos en desarrollo.

Surge una pregunta, ¿pudo haberse evitado esta trage-
dia si se hubiera comercializado únicamente el eutómero 
en vez de la mezcla racémica del eutómero y el distómero?

Desafortunadamente, la respuesta es más compleja de 
lo que se esperaba: los enantiómeros de la talidomida se 
interconvierten in vivo, lo que significa que incluso si se 
hubiera administrado únicamente la forma molecular 
deseada de la talidomida, la otra forma enantiomérica 
se hubiera generado en el cuerpo humano como conse-
cuencia de las reacciones químicas naturales que ocu-
rren espontáneamente en nuestro organismo.

Este fenómeno se conoce como epimerización de molé-
culas quirales y puede representar un gran obstáculo en 
el desarrollo de fármacos. El proceso de epimerización 
significa que las moléculas de algunos fármacos como 
la talidomida pueden cambiar de la estructura quiral 
dentro del organismo humano, conduciendo a la forma 
indeseada, lo que puede afectar su eficacia y confiabili-
dad. A este proceso se le llama también racemización, y 
ocurre cuando los enantiómeros de un fármaco se con-
vierten en su forma opuesta como consecuencia de su 
reactividad química.

La lenalidomida es otro fármaco que, al igual que la ta-
lidomida, experimenta la racemización in vivo, lo que 
puede afectar su eficacia y confiabilidad. Cabe señalar 
que los científicos han desarrollado estrategias innova-
doras para evitar esta racemización. Una de ellas es la 
técnica de Interruptores Quirales Habilitados con Deute-
rio (DECS, por sus siglas en inglés), que utiliza un átomo 
especial, el deuterio, un isótopo del hidrógeno más pe-
sado que el hidrógeno normal. Al incorporar el átomo 
más pesado en la molécula del fármaco, se “bloquea” la 
reactividad del enantiómero deseado (el eutómero), evi-
tando que se convierta en el distómero, lo que permite 
preservar la quiralidad del fármaco y asegurar que fun-
cione de manera efectiva y segura.

Como puedes ver, el caso tan dramático observado en 
la talidomida destacó lo importante que es entender que 
los enantiómeros de un fármaco quiral pueden presen-
tar efectos drásticamente diferentes en el cuerpo huma-
no. A raíz de este incidente, la industria farmacéutica y 
los organismos reguladores de la producción de fárma-
cos cambiaron significativamente su enfoque hacia la 
importancia de la pureza enantiomérica en los medica-
mentos quirales. Aquí resulta pertinente recordar a pio-
neros como el profesor E. J. Ariëns, que jugaron un papel 
fundamental al impulsar la idea de desarrollar fármacos 
con una sola estructura quiral a fin de tener certidum-
bre sobre la eficacia de los tratamientos.

Inexplicablemente, a pesar de la importancia que repre-
senta utilizar fármacos enantiopuros en la química far-
macéutica, muchos fármacos quirales siguen siendo ad-
ministrados como mezclas racémicas. Esto se debe a que, 
en algunos casos, la mezcla de enantiómeros puede ser 
beneficiosa para el tratamiento de ciertas enfermedades. 
Sin embargo, en otros casos, la falta de comprensión de 
los mecanismos de unión entre los fármacos y los recep-
tores biológicos, así como la dificultad técnica de producir 
los enantiómeros puros, pueden desalentar el desarrollo 
de metodologías para la síntesis enantioselectiva de los 
fármacos quirales en la industria farmacéutica.
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lidomida, experimenta la racemización in vivo, lo que 
puede afectar su eficacia y confiabilidad. Cabe señalar 
que los científicos han desarrollado estrategias innova-
doras para evitar esta racemización. Una de ellas es la 
técnica de Interruptores Quirales Habilitados con Deute-
rio (DECS, por sus siglas en inglés), que utiliza un átomo 
especial, el deuterio, un isótopo del hidrógeno más pe-
sado que el hidrógeno normal. Al incorporar el átomo 
más pesado en la molécula del fármaco, se “bloquea” la 
reactividad del enantiómero deseado (el eutómero), evi-
tando que se convierta en el distómero, lo que permite 
preservar la quiralidad del fármaco y asegurar que fun-
cione de manera efectiva y segura.

Como puedes ver, el caso tan dramático observado en 
la talidomida destacó lo importante que es entender que 
los enantiómeros de un fármaco quiral pueden presen-
tar efectos drásticamente diferentes en el cuerpo huma-
no. A raíz de este incidente, la industria farmacéutica y 
los organismos reguladores de la producción de fárma-
cos cambiaron significativamente su enfoque hacia la 
importancia de la pureza enantiomérica en los medica-
mentos quirales. Aquí resulta pertinente recordar a pio-
neros como el profesor E. J. Ariëns, que jugaron un papel 
fundamental al impulsar la idea de desarrollar fármacos 
con una sola estructura quiral a fin de tener certidum-
bre sobre la eficacia de los tratamientos.

Inexplicablemente, a pesar de la importancia que repre-
senta utilizar fármacos enantiopuros en la química far-
macéutica, muchos fármacos quirales siguen siendo ad-
ministrados como mezclas racémicas. Esto se debe a que, 
en algunos casos, la mezcla de enantiómeros puede ser 
beneficiosa para el tratamiento de ciertas enfermedades. 
Sin embargo, en otros casos, la falta de comprensión de 
los mecanismos de unión entre los fármacos y los recep-
tores biológicos, así como la dificultad técnica de producir 
los enantiómeros puros, pueden desalentar el desarrollo 
de metodologías para la síntesis enantioselectiva de los 
fármacos quirales en la industria farmacéutica.

16 Viernes 22 · agosto · 2025



Una analogía clara de esta selectividad son las enzi-
mas, que funcionan como “cerraduras” que solo se abren 
con la “llave” complementaria. En este caso, la llave es 
el enantiómero (R o S) de un fármaco. Si la molécula no 
presenta la estructura correcta, el fármaco no será efi-
ciente, o incluso puede provocar efectos secundarios 
perjudiciales, como se menciona adelante.

¿Qué sucede cuando un medicamento 
tiene una forma molecular incorrecta 
y se administra a miles de personas?
El resultado puede ser trágico. Un ejemplo que ilustra 
la gravedad del problema es el caso de la talidomida, un 
medicamento que se introdujo en 1957 como sedante y 
somnífero para mitigar las náuseas en mujeres embara-
zadas. Sin embargo, la talidomida resultó ser un desastre 
médico sin precedentes, ya que causó defectos congéni-
tos graves y devastadores en decenas de miles de bebés 
recién nacidos, incluyendo malformaciones de brazos y 
piernas, daño cerebral y otros problemas de salud que 
cambiaron la vida de esas personas. La talidomida fue 
retirada del mercado en 1961, después de que se descu-

briera la terrible naturaleza de sus efectos secundarios.
Efectivamente, la investigación posterior reveló que la 

tragedia se debió a la presencia de los dos enantióme-
ros (es decir, la mezcla racémica) en el fármaco que se 
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estas formas, el eutómero R, resulta efectivo para aliviar 
las náuseas, mientras que el otro, el distómero S, es da-
ñino y causa los defectos congénitos mencionados. Esto 
significa que, aunque una de las formas del medicamen-
to presenta un efecto beneficioso, la otra forma provoca 
un daño irreparable a los fetos en desarrollo.

Surge una pregunta, ¿pudo haberse evitado esta trage-
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Desafortunadamente, la respuesta es más compleja de 
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interconvierten in vivo, lo que significa que incluso si se 
hubiera administrado únicamente la forma molecular 
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se hubiera generado en el cuerpo humano como conse-
cuencia de las reacciones químicas naturales que ocu-
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¿Cuáles son las ventajas y desventajas de utilizar la 
forma enantiopura en lugar de la mezcla racémica en 
términos de eficacia y seguridad?

Uso de enantiómeros puros
El empleo de enantiómeros puros en el tratamiento de 
una enfermedad ofrece beneficios significativos, entre 
los que destaca el hecho de que, generalmente, presen-
tan una mayor actividad farmacológica. Asimismo, por 
su mayor efectividad farmacológica, se reduce el ries-
go de efectos secundarios, lo que facilita la dosificación 
y el seguimiento del tratamiento médico. Además, una 
mayor efectividad del medicamento facilita determinar 
cómo se absorbe, distribuye, metaboliza y elimina del 
organismo. Esto puede aumentar el éxito de los trata-
mientos médicos, lo que representa un impacto positivo 
en la salud y el bienestar de los pacientes. 

Sin embargo, también existen algunas desventajas en 
utilizar un solo enantiómero. En primer lugar, la produc-
ción de formas enantioméricamente puras suele ser más 
costosa que la producción de mezclas racémicas de los 
fármacos quirales. Además, la síntesis química de fár-
macos enantiopuros puede ser más compleja y requerir, 
por lo tanto, procedimientos y técnicas más sofisticadas, 
que pudieran estar fuera del alcance de los desarrollado-
res farmacéuticos.

Uso de la mezcla racémica
Una mezcla racémica puede tener diversas ventajas, 
como es un menor costo de producción y una mayor 
simplicidad de la síntesis química involucrada. Cabe 
señalar, sin embargo, que en algunos casos los enantió-
meros en una mezcla racémica pueden trabajar juntos 
para producir un efecto más potente, mediante lo que se 
conoce como sinergia farmacológica.

No obstante, en el uso de mezclas racémicas de un fár-
maco quiral también se presentan desventajas significa-
tivas. En primer lugar, el fármaco puede tener una me-
nor eficacia debido a la menor actividad farmacológica 
de uno de los enantiómeros (el distómero), lo que con-
trarresta la efectividad proporcionada por el eutómero. 
Además, una mezcla racémica puede presentar efectos 
tóxicos secundarios y, por lo tanto, ser menos segura. 
También puede tener un perfil farmacocinético menos 
predecible, lo que puede dificultar la dosificación y el se-
guimiento del tratamiento en el paciente.

¿Qué determina el uso de un enantiómero puro o la 
mezcla racémica de un medicamento quiral?
La elección entre emplear fármacos racémicos o enan-
tiómeros puros es un tema crucial en el desarrollo de 
medicamentos quirales. La mayoría de los fármacos en 
uso hoy en día son compuestos quirales y, sorprenden-
temente, cerca del 90% de ellos se comercializan como 
racematos. Pero, ¿qué significa esto para la eficacia y 
seguridad de los tratamientos? La clave está en enten-
der cómo interactúan los fármacos con sus dianas far-
macológicas. Por lo tanto, no hay una respuesta única 
para todos los casos, y cada fármaco debe ser evaluado 
individualmente para determinar si la utilización de un 
solo enantiómero ofrece ventajas significativas en tér-
minos de eficacia y seguridad, o si la mezcla racémica es 
suficiente para lograr los resultados deseados.

Un ejemplo que ilustra la importancia de la quiralidad 
en la eficacia de los fármacos es el antibiótico ofloxacina. 
La ofloxacina actúa inhibiendo la enzima ADN girasa 
bacteriana, que es crucial para la replicación y super-
vivencia de las bacterias que causan infecciones en el 
cuerpo humano. Investigaciones recientes han demos-
trado que el enantiómero S de la ofloxacina es significati-
vamente más efectivo que el enantiómero R o la mezcla 
racémica, ya que se une con mayor afinidad a la enzima 
ADN girasa bacteriana. Esta unión más fuerte resulta en 
una inhibición más efectiva de la enzima, lo que a su vez 
potencia la acción antibacteriana del fármaco, mejoran-
do su capacidad para eliminar las bacterias patógenas.
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solo enantiómero ofrece ventajas significativas en tér-
minos de eficacia y seguridad, o si la mezcla racémica es 
suficiente para lograr los resultados deseados.

Un ejemplo que ilustra la importancia de la quiralidad 
en la eficacia de los fármacos es el antibiótico ofloxacina. 
La ofloxacina actúa inhibiendo la enzima ADN girasa 
bacteriana, que es crucial para la replicación y super-
vivencia de las bacterias que causan infecciones en el 
cuerpo humano. Investigaciones recientes han demos-
trado que el enantiómero S de la ofloxacina es significati-
vamente más efectivo que el enantiómero R o la mezcla 
racémica, ya que se une con mayor afinidad a la enzima 
ADN girasa bacteriana. Esta unión más fuerte resulta en 
una inhibición más efectiva de la enzima, lo que a su vez 
potencia la acción antibacteriana del fármaco, mejoran-
do su capacidad para eliminar las bacterias patógenas.
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der cómo interactúan los fármacos con sus dianas far-
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individualmente para determinar si la utilización de un 
solo enantiómero ofrece ventajas significativas en tér-
minos de eficacia y seguridad, o si la mezcla racémica es 
suficiente para lograr los resultados deseados.

Un ejemplo que ilustra la importancia de la quiralidad 
en la eficacia de los fármacos es el antibiótico ofloxacina. 
La ofloxacina actúa inhibiendo la enzima ADN girasa 
bacteriana, que es crucial para la replicación y super-
vivencia de las bacterias que causan infecciones en el 
cuerpo humano. Investigaciones recientes han demos-
trado que el enantiómero S de la ofloxacina es significati-
vamente más efectivo que el enantiómero R o la mezcla 
racémica, ya que se une con mayor afinidad a la enzima 
ADN girasa bacteriana. Esta unión más fuerte resulta en 
una inhibición más efectiva de la enzima, lo que a su vez 
potencia la acción antibacteriana del fármaco, mejoran-
do su capacidad para eliminar las bacterias patógenas.
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Un ejemplo adicional es el valsartán, un medicamento 
ampliamente utilizado para tratar la hipertensión arte-
rial. El valsartán ejerce su efecto terapéutico bloquean-
do específicamente el receptor de la angiotensina II, que 
es una enzima que provoca vasoconstricción, aumen-
tando la presión arterial. Algo que es particularmente 
interesante es que solo el enantiómero S es responsable 
de la actividad farmacológica deseada, es decir, del blo-
queo del receptor de la angiotensina II y la consiguiente 
reducción de la presión arterial. Por otro lado, el enan-
tiómero R no muestra actividad farmacológica significa-
tiva, lo que subraya la importancia de la quiralidad en la 
interacción entre el fármaco y su receptor biológico, que 
también es quiral.

¿En qué casos es el uso de fármacos 
quirales racémicos más beneficioso 
que el uso de sus enantiómeros individuales?
Aunque idealmente es mandatorio desarrollar fárma-
cos enantiopuros, hay casos en los que el empleo de la 
mezcla racémica puede ser más benéfico.

Por ejemplo, el estudio del tramadol, un medicamento 
opiáceo utilizado para quitar el dolor, resultó en un des-
cubrimiento sorprendente: si bien es sabido que los opiá-
ceos son poderosos analgésicos, también es un hecho 
que conllevan un riesgo significativo de adicción. Sin 
embargo, sorprendentemente en el caso del tramadol 
se ha encontrado que la mezcla racémica no solo alivia 
el dolor, sino que también ¡reduce el riesgo de adicción! 
Esta observación es muy importante, ya que la adicción 
a los opiáceos es un problema devastador que puede lle-
var a una dependencia física y psicológica, e incluso a la 
muerte. La mezcla de enantiómeros en el tramadol ofre-
ce una esperanza para aquellos pacientes que tienen ne-
cesidad de un tratamiento para el dolor, pero tienen el 
temor justificado de caer en las garras de una adicción.

Relevancia que la quiralidad de un 
fármaco tiene para el futuro de la medicina
En un mundo en constante cambio, donde las enferme-
dades evolucionan y aparecen nuevos retos en el área 
de la salud, el desarrollo de nuevos fármacos es decisivo. 
Además de la innovación en nuevas terapias farmacoló-
gicas, los fármacos ya consolidados pueden ser el punto 
de partida para el descubrimiento de futuras medicinas, 
por lo que es fundamental tomar en cuenta su quiralidad.

La experiencia reciente con la pandemia de COVID-19 
ha puesto de manifiesto la importancia de comprender 
el papel que la quiralidad de los fármacos juega, inclu-
so en aquellos medicamentos ya establecidos. El caso 
de la cloroquina (CQ) y la hidroxicloroquina (HCQ) es un 
ejemplo alarmante de cómo la falta de comprensión de 
la quiralidad molecular puede tener consecuencias gra-
ves. Durante la pandemia de 2019, la CQ y la HCQ se ad-
ministraron como mezclas racémicas a pacientes hospi-
talizados, a pesar de que se habían reportado riesgos de 
toxicidad cardíaca, hepática y retiniana, asociados con 
los enantiómeros individuales. Esta situación generó un 
debate intenso sobre la conveniencia de su uso, lo que 
llevó a la suspensión de su administración a pacientes. 
Sin embargo, la falta de información precisa sobre la 
actividad de los enantiómeros individuales dejaba pen-
diente la tarea de tomar en consideración la quiralidad 
molecular en el desarrollo y uso de la CQ y la HCQ.

La historia de la talidomida y de muchos fármacos 
quirales que están disponibles en el mercado nos enseña 
que la elección razonada del eutómero en fármacos qui-
rales puede ser una cuestión de vida o muerte. La clave 
para evitar tragedias y desarrollar medicamentos efec-
tivos y seguros consiste en entender el mecanismo de 
unión entre los fármacos y sus dianas farmacológicas, 
que también son quirales. Solo mediante una compren-
sión adecuada de la quiralidad molecular podemos ase-
gurarnos de que los fármacos sean diseñados y utiliza-
dos de manera que maximicen su eficacia y minimicen 
riesgos potenciales de su uso.

LECTURAS RECOMENDADAS:
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tando la presión arterial. Algo que es particularmente 
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de la actividad farmacológica deseada, es decir, del blo-
queo del receptor de la angiotensina II y la consiguiente 
reducción de la presión arterial. Por otro lado, el enan-
tiómero R no muestra actividad farmacológica significa-
tiva, lo que subraya la importancia de la quiralidad en la 
interacción entre el fármaco y su receptor biológico, que 
también es quiral.

¿En qué casos es el uso de fármacos 
quirales racémicos más beneficioso 
que el uso de sus enantiómeros individuales?
Aunque idealmente es mandatorio desarrollar fárma-
cos enantiopuros, hay casos en los que el empleo de la 
mezcla racémica puede ser más benéfico.

Por ejemplo, el estudio del tramadol, un medicamento 
opiáceo utilizado para quitar el dolor, resultó en un des-
cubrimiento sorprendente: si bien es sabido que los opiá-
ceos son poderosos analgésicos, también es un hecho 
que conllevan un riesgo significativo de adicción. Sin 
embargo, sorprendentemente en el caso del tramadol 
se ha encontrado que la mezcla racémica no solo alivia 
el dolor, sino que también ¡reduce el riesgo de adicción! 
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temor justificado de caer en las garras de una adicción.

Relevancia que la quiralidad de un 
fármaco tiene para el futuro de la medicina
En un mundo en constante cambio, donde las enferme-
dades evolucionan y aparecen nuevos retos en el área 
de la salud, el desarrollo de nuevos fármacos es decisivo. 
Además de la innovación en nuevas terapias farmacoló-
gicas, los fármacos ya consolidados pueden ser el punto 
de partida para el descubrimiento de futuras medicinas, 
por lo que es fundamental tomar en cuenta su quiralidad.

La experiencia reciente con la pandemia de COVID-19 
ha puesto de manifiesto la importancia de comprender 
el papel que la quiralidad de los fármacos juega, inclu-
so en aquellos medicamentos ya establecidos. El caso 
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tando la presión arterial. Algo que es particularmente 
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que el uso de sus enantiómeros individuales?
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ministraron como mezclas racémicas a pacientes hospi-
talizados, a pesar de que se habían reportado riesgos de 
toxicidad cardíaca, hepática y retiniana, asociados con 
los enantiómeros individuales. Esta situación generó un 
debate intenso sobre la conveniencia de su uso, lo que 
llevó a la suspensión de su administración a pacientes. 
Sin embargo, la falta de información precisa sobre la 
actividad de los enantiómeros individuales dejaba pen-
diente la tarea de tomar en consideración la quiralidad 
molecular en el desarrollo y uso de la CQ y la HCQ.
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quirales que están disponibles en el mercado nos enseña 
que la elección razonada del eutómero en fármacos qui-
rales puede ser una cuestión de vida o muerte. La clave 
para evitar tragedias y desarrollar medicamentos efec-
tivos y seguros consiste en entender el mecanismo de 
unión entre los fármacos y sus dianas farmacológicas, 
que también son quirales. Solo mediante una compren-
sión adecuada de la quiralidad molecular podemos ase-
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dos de manera que maximicen su eficacia y minimicen 
riesgos potenciales de su uso.
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Un ejemplo adicional es el valsartán, un medicamento 
ampliamente utilizado para tratar la hipertensión arte-
rial. El valsartán ejerce su efecto terapéutico bloquean-
do específicamente el receptor de la angiotensina II, que 
es una enzima que provoca vasoconstricción, aumen-
tando la presión arterial. Algo que es particularmente 
interesante es que solo el enantiómero S es responsable 
de la actividad farmacológica deseada, es decir, del blo-
queo del receptor de la angiotensina II y la consiguiente 
reducción de la presión arterial. Por otro lado, el enan-
tiómero R no muestra actividad farmacológica significa-
tiva, lo que subraya la importancia de la quiralidad en la 
interacción entre el fármaco y su receptor biológico, que 
también es quiral.

¿En qué casos es el uso de fármacos 
quirales racémicos más beneficioso 
que el uso de sus enantiómeros individuales?
Aunque idealmente es mandatorio desarrollar fárma-
cos enantiopuros, hay casos en los que el empleo de la 
mezcla racémica puede ser más benéfico.

Por ejemplo, el estudio del tramadol, un medicamento 
opiáceo utilizado para quitar el dolor, resultó en un des-
cubrimiento sorprendente: si bien es sabido que los opiá-
ceos son poderosos analgésicos, también es un hecho 
que conllevan un riesgo significativo de adicción. Sin 
embargo, sorprendentemente en el caso del tramadol 
se ha encontrado que la mezcla racémica no solo alivia 
el dolor, sino que también ¡reduce el riesgo de adicción! 
Esta observación es muy importante, ya que la adicción 
a los opiáceos es un problema devastador que puede lle-
var a una dependencia física y psicológica, e incluso a la 
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LA 
PRESUNTA 
IZQUIERDA

RUBÉN
MORENO La carrera por la capital poblana

obre la muy comentada sucesión 
política en la capital poblana, se 
me hace muy apresurada porque 
todas y todos los precandidatos 
entran desde ahora a compe-

tir internamente por una sola candidatura. 
Esto, en un escenario en donde un gobierno 
está por cumplir apenas 10 meses de admi-
nistración y sus municipios rendirán su pri-
mer informe en octubre.

A lo anterior hay que sumar que, hasta el mo-
mento, no hay un calendario oficial por parte de 
los órganos electorales para las jornadas de vota-
ción venideras; tampoco se han publicado con-
vocatoria alguna entre los partidos, que les per-
mita el inició de sus precampañas personales.

Todo lo que se alcanza a ver, son actos apre-
surados para promocionarse y mostrarse ante 
la opinión pública como los principales acto-
res que trabajan por los ciudadanos. 

Ahora bien, la mayoría de los aspirantes 
y más visibles, son funcionarios públicos y 
hasta donde alcanzo a entender, todos traba-
jan en el gobierno estatal y municipal, lo que 
generará, un desgaste en sus actividades de 
servicio y también el descuido de sus tareas 
para las cuales fueron electos.

Subrayo que, como ciudadanos, están en su 
derecho de buscar la candidatura que quieran en 
sus respectivos partidos políticos. Nadie puede 
prohibirles que no lo hagan. Sin embargo, hacer-
lo desde el ámbito de los espacios de gobierno u 
oficiales, despierta cualquier interpretación polí-
tica, morbo y situaciones de inequidad.

S
Además, sus nombres han sido manejados 

por diversos medios de comunicación, escri-
biendo las narrativas de sus eventos. Por ejem-
plo: sobre Laura Artemisa García, coordinado-
ra de la bancada de Morena y presidenta de la 
Junta de Coordinación Política en el Congreso, 
publicaron la asistencia del gobernador, dipu-
tados locales y otros actores partidarios a la 
inauguración de su casa de atención ciudada-
na. Las especulaciones no se dejaron esperar y 
algunos señalaron que será la favorita para el 
2027, por el espaldarazo mostrado.

Acerca de José Luis García Parra –jefe de 
Gabinete estatal–, se escribió sobre su partici-
pación en la entrega de cámaras de vigilancia 
a varios grupos de vecinos de la capital. Y su 
respuesta a un colono de La Margarita, que de-
nunció baches en esta parte de la ciudad.

De José Chedraui Budib, el actual presiden-
te municipal, se han publicado imágenes en 
donde se le ve tomando un café con Arturo 
Escobar, dirigente nacional del PVEM, quien 
le brinda apoyo partidario para sus proyectos 
políticos. Lo mismo hizo la dirigente estatal 
del PT y senadora, Liz Sánchez.

Rodrigo Abdala, responsable de los progra-
mas de la Secretaría de Bienestar, se presentó 
en un video para informar sobre los registros 
de las personas que pueden acceder a una beca 
o beneficio social. En otros momentos solo han 
publicado sus calendarios y convocatorias en 
sus páginas oficiales.

Llegó Olivia Salomón, presentando un billete 
de lotería conmemorativo y la ola de rumores 
recorrió los círculos políticos, haciéndola ver 
como una seria aspirante al palacio municipal.

Otros más señalan a Gabriela “La Bonita” 
Sánchez, como una carta interesante por su 
perfil joven y deportista. También ponen en la 
lista a Idamis Pastor Betancourt, por su traba-
jo que viene llevando a cabo al frente de la Fis-
calía; la lista se amplía con Víctor Gabriel Che-
draui, secretario de Economía e Israel Pacheco 
Velázquez, coordinador de Mantenimiento e 
Infraestructura. Todos ellos funcionarios pú-
blicos y solo una es coordinadora parlamenta-
ria de Morena en el Congreso del estado. 

Se entiende que busquen y quieran llegar al 
Palacio Municipal, pero faltan muchos facto-
res políticos internos y externos que deben ser 
tomados en cuenta para esos tiempos. Según 
la dirigente nacional de Morena, Luisa María 
Alcalde, las candidaturas para 2027 se defini-
rán mediante encuestas y por “trabajar desde 
abajo y con la gente”, que será el método de se-
lección para las y los aspirantes que “enarbo-
len el proyecto de la Cuarta Transformación”.

Conclusión: sin oposición partidaria al 
frente, Morena se encamina a un proceso co-
micial para el 2027, con todo el camino casi 
despejado, más aún en la capital poblana. Por 
lo tanto, la disputa adelantada no será con los 
adversarios partidarios sino interna, entre los 
diferentes grupos del partido en el gobierno.

Retomo algunas líneas que publica el pe-
riodista Arturo Luna en su columna: “En este 
escenario, la ‘oposición’ en Puebla está lite-
ralmente ausente. Bruta, ciega y sordomuda. 
No solamente no cuenta con cuadros com-
petitivos para enfrentar el proceso, sino que 
además carece de estrategias mínimas para 
contrarrestar la fuerza del régimen”.
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YO ES OTRO

JOSÉ 
MANUEL 

MÉNDEZ

La política en México, la hipocresía 
periodística y la manipulación de masas 

oy voy a tocar un tema complejo, 
relevante y sin condiciones: la po-
lítica mexicana, la hipo-
cresía periodística 

y la ciudadanía demandante, 
que toca aspectos fundamen-
tales del poder, la informa-
ción y la percepción pública.

Es decir, cómo se detenta el 
poder legitimado por votacio-
nes tramposas; la información 
hipócrita, cínica y vendida al 
mejor postor; y lo más delica-
do, la percepción de las masas 
manipuladas e ignorantes a 
causa de su analfabetismo ge-
neral y político.

El planteamiento es muy sen-
cillo, si hacemos un análisis ge-
neral y sin fines políticos o de 
lucro, todos quedamos contentos, 
aunque Aristóteles insista en que 
somos Animales Políticos.

La política mexicana se ha caracte-
rizado históricamente por una Corrup-
ción estructural desde el porfiriato hasta el 
prianismo.

A pesar de cambios de partido o la in-
genuamente llamada ‘alternancia’, la co-
rrupción ha sido una constante que socava 
la confianza ciudadana.

Muchos políticos apelan a discursos popu-
listas y prácticas clientelares para conservar el 
poder o para conseguirlo y mantenerse en él.

Aunque se ha dado alternancia de partidos 
(PRI, PAN, Morena), muchas estructuras de 
poder siguen operando de manera similar.

No nos confundamos, la política es la polí-
tica y quien se jacta de conocerla debe saber y 
entender a lo que me refiero.

Por ejemplo, en los últimos años, el papel 
del ejército ha crecido en funciones civiles, y 
el poder presidencial ha vuelto a concentrarse 
con fuerza.

El presidencialismo mexicano se va quedan-
do corto. Si Jorge Carpizo viviera, de inmedia-
to actualizaría sus análisis en una nueva edi-
ción de su libro con temas paradisíacos y de 
investigación científica.

Desde la perspectiva periodística, México es 
uno de los países más peligrosos para ejercer 
el periodismo, pero eso convive con otra rea-
lidad: Existen periodistas y medios indepen-
dientes que hacen investigaciones profundas y 
arriesgadas.

Por otro lado, muchos otros medios tradicio-
nales dependen de la publicidad oficial o están 
alineados con intereses políticos o empresa-
riales. Esto limita su imparcialidad además de 
que ni les interesa dicha objetividad.

Es muy evidente que algunos medios que an-
tes servían al poder, ahora se presentan como 
críticos sin haber cambiado sus prácticas.

Otros que critican a un gobierno, callaron 
ante los abusos de gobiernos anteriores.

H

No me dejarán mentir, todos aquellos a quie-
nes les queda el saco, respecto a periodistas, 
que se indignan selectivamente según quién 
esté en el poder.

En este sentido, se da un fenómeno parti-
cularmente problemático: la complicidad si-
lenciosa entre periodistas, medios y políticos. 
Esto ocurre cuando se encubren casos de co-
rrupción de aliados políticos; se exageran o 
distorsionan hechos para atacar a opositores; 
se ocultan datos incómodos para proteger in-
tereses económicos o electorales.

En este contexto, las redes sociales juegan un 
papel preponderante y ambiguo: permitiendo la 
difusión de voces críticas e independientes; sien-
do terreno fértil para la desinformación median-
te campañas pagadas y la polarización artificial.

Muchos ciudadanos, si no es que la mayor 
parte de ellos, ya no confían ni en los medios 
tradicionales ni en los alternativos.

¿Qué podemos hacer?: fomentar el pensa-
miento crítico y el consumo consciente de in-
formación objetiva.

La objetividad se da no en el individuo, ni si-
quiera en el investigador sino en el método. El 
método es el que tiene que ser objetivo y bien 
planteado. Esto quiere decir que: la produc-
ción de resultados no esté influenciada por las 
opiniones, creencias o prejuicios personales 
del investigador.

Hay que entender que la verdad no tiene 
dueño, y que la crítica no debe depender del 
color del partido en el poder.
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EL BAÚL

LEONEL
QUIROGA Los calores de verano

os sofocantes calores de verano 
-atípicos dirían algunos- ha traído 
consigo que no solo se caliente la 
atmósfera, sino también los espa-
cios políticos.

Hace unos días miramos un lista-
do de personajes de la política en la capital po-
blana que aspiran a la alcaldía municipal. Esto 
sucedió después de la visita de la líder del par-
tido MORENA (Movimiento de Regeneración 
Nacional, por sus siglas). Dio el banderazo para 
que, quienes aspiren a los cargos de elección po-
pular por el partido mayoritario en nuestro país 
vayan ya alistando sus fortalezas; obviamente 
que varios –en esa aspiración legítima– busca-
rán por otras siglas otrora partidazos.

Xicotepec no es la excepción y también exis-
te en los corrillos políticos una fila de aspi-
rantes y suspirantes. El vox populi ha filtrado 
nombres y hombres que ya han  levantado el 
dedo sin decir aún con claridad por cuál ins-
tituto político participarán, aunque se dice en 
esta filtración de nombres avizoran que será 
por el partido gobernante en turno. Varios de 
ellos ya han superado el señalamiento que les 
hicieron cuando cambiaron de bandera y, ya 
sin ese velo de vergüenza que en su momento 
pasaron, van con todo.

Empezaron a recorrer ya las colonias, algu-
nas comunidades y a pedir el respaldo de fi-
guras e instituciones, u organismos públicos 
que pueden ayudar a fortalecer su figura en 
esa legítima aspiración por ayudar a su pue-
blo. Nombres de ex presidentes municipales 
como: JUAN CARLOS VALDERRÁBANO 
VÁZQUEZ, GUADALUPE VARGAS, BENITO 
ÁNIMAS ARELLANO, ARDELIO VARGAS 
FOSADO y otros que no han sido alcaldes pero 
que su corazón les late fuerte por ese escaño: 
IVÁN SANTOS VALDERRÁBANO, presiden-
tes en funciones como el de Villa Ávila Cama-
cho y el de Xicotepec. También dicen que late 
en su corazón ese deseo al exdiputado local y 
funcionario del DIF, Miguel Huerta.

L

elbaul@hotmail.com
Instagram: 
quirogacazares

En el argot político había hace décadas 
tiempos que se respetaban en este tipo de 
menesteres, es decir, sin que hubiera im-
pedimentos legales o de otra índole, se es-
peraban hasta después del primer informe 
del presidente municipal en turno. En la ac-
tualidad ya es un secreto a voces de quienes 
intentan llegar a la ansiada silla. Son varios 
y hay una sola silla que, valga la rememora, 
un expresidente decía que “estaba embruja-
da” porque había sido presa del alcoholismo 
(nadie nombró a Felipe Calderón), es asunto 
muy local y el aludido sufría mucho por no 
contener sus ganas de beber, mismas que lo 
habían alejado de su familia y de su encargo 
hecho por el electorado. Aunque, dicho sea 
de paso, si ese es el precio muchos preferi-
rían pagarlo y estar un trienio o más bebien-
do del erario… y la familia, bien gracias.

El COMANDANTE ORESTE –casi un clima-
tólogo– sabe a fondo de los calores y colores.

EL CLIMA DE MI XICO
La canícula pasó
como sucede en mi tierra
atípica llovedera
parecía que era el ocaso
la cuarta ya era fracaso
todos brincan el redil
el más tranquilo es el vil
que pintándose se asoma
queriendo alcanzar la loma
arrastrado cual reptil
“alcalde” hizo malabares
abrió el cajón de los sustos
caballeros muy adustos
rayando hasta los ijares
afirman sus familiares
suspirando por la silla
pues ya no dejan orilla
al verde enfocan su plan
si en morado no les dan
pues a voltear la tortilla…
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Antonio Calera-Grobet: 
un breve homenaje

I
sta semana la poesía, el mundo 
editorial y la contracultura re-
cibieron una terrible noticia: su 
apóstol más importante había 
perdido la vida: Antonio Cale-
ra-Grobet.

Las esquelas inundaron las redes sociales, 
pero lo más bonito: leer las anécdotas, los 
recuerdos de las personas agradecidas por el 
apoyo que les dio como escritores, y de los co-
mensales que allí encontraron refugio. 

La Bota fue casa para artistas y comensales.

II
En octubre de 2005, hace 20 años, se fundó 
La Bota.

Primero se ubicaron en la calle Regina y pos-
teriormente se mudaron al Peatonal de San 
Jerónimo #40.

El lugar lo echó a andar junto con su herma-
no Adrián Calera-Grobet quien -según una 
nota de Sin embargo1- “es el encargado de los 
temas gastronómicos de La Bota.”

Mientras que Antonio, estoy seguro, fue 
quien convirtió al espacio en uno de los epi-
centros culturales independientes más impor-
tantes de la Ciudad de México.

Aunque siempre suele realizar presentacio-
nes de libros y hasta presentaciones musicales, 
probablemente, su evento más emblemático 
es: Festival de Poesía por Primavera: se 
realiza de manera anual y convoca a poetas y 
editoriales independientes de todo el país.

Como una extensión tanto en la Feria In-
ternacional del Libro del Zócalo de la CDMX, 
como en las diversas Alcaldías -antes Delega-
ciones- La Chula: foro-librería móvil ha 
servido no sólo para impulsar poética y litera-
ria de diversos escritores, si no que ha llevado 
los libros a lugares donde las Instituciones Gu-
bernamentales no suelen o solían llegar.

La Editorial Mantarraya fue y es otro 
de los proyectos culturales que creó Antonio 
Calera-Grobet para impulsar a nuevas voces 
poéticas.

La Bota es más que un bar o un restauran-
te, es un cultubar; donde las personas que te 
atienden además de ofrecerte la carta de ali-
mentos, también te ofrecen los diversos títulos 
que se encuentran allí a la venta.

U
@AlfiePingtajo

Gestor cultural y poeta en 
mis ratos libres. Actualmente 
colaboro con reseñas 
teatrales para Distrito Teatral, 
con opiniones para GlucMx y 
con reseñas de libros 
para Revista Dorsia y Revista 
360° Instrucciones para vivir 
en Puebla. También formo 
parte de Revista Purgante.

Las pisadas no son el ritmo. El ritmo se lleva por dentro y contempla, como ritual 
fundamental, a su propia contemplación. La única forma de encontrarlo, compo-
ner ese ritmo no con los pies, con poesía, el canto del ser, es jugando no sólo con 
tus propias pisadas: hay que ver y volver a ver, atender eso que nos parece bello 
por verdadero. No cuentes tus pasos porque pierdes el ritmo, llévate por el compás 
que llevas dentro, y que resopla y resuena, una y otra vez, en tu aliento íntimo. 
Viaja en paz, en canto o en silencio, eso no es cosa importante, siempre y cuando 
lo hagas a tope de contentos. ¡Llévate a ti, pues andante!

El paseante inventa lineamientos 
para paseantes de Antonio Calera-Grobet.

III
Cuando viví en la Ciudad de México, recuerdo que -tenía medio 
año de vivir allí- alguien me preguntó si ya había ido. Conteste 
que no y me dijo: Cómo puedes decirte lector, poeta, amante de 
la Ciudad de México y no has ido a La Bota.

Al poco tiempo, los primeros en llevarme fueron mis amista-
des del extinto Fonca (hoy Sistema de Apoyos a la Creación y 
Proyectos Culturales). Después fui a una lectura que formaba 
parte del Festival de Poesía por Primavera, ya que iba a 
participar la querida Andrea Muriel y allí descubrí la poesía 
de Julia Santibáñez y de Martha Mega. Ese mismo día co-
nocí a Antonio Calera-Grobet me firmó dos de sus libros: 
El Paseante y Rambler.

Luego volví a visitarla algunas veces para tomarme una cerveza 
mientras leía o simplemente para pasar el rato o tener alguna cita 
con alguna amistad. Mucho tiempo después mi papás y hermana 
fueron a visitarme y los llevé a conocer La Bota, porque ya lo 
había integrado como un lugar en el que me sentía a gusto y feliz.

IV
Hace rato que no he vuelto a visitar la CDMX, sin duda, la 
próxima vez que vaya tendré que visitar La Bota y echarme 
algún mezcal en memoria del Antonio Calera-Grobet.

V
La Bota tendría que ser declarada como patrimonio cultural 
de la CDMX y Ana Francis Mor -en su calidad de titular de 
la Secretaría de Cultura de la CDMX- tendría que abrazar sus 
proyectos: Festival de Poesía por Primavera, La Chu-
la: foro-librería móvil y Editorial Mantarraya para 
que no se pierdan y sigan cumpliendo con los objetivos y sue-
ños que tuvo, en vida, Antonio Calera-Grobet.

1 Medina, Daniela. “Hostería La Bota Cumple 11 Años: Sinembargo MX.” SinEmbargo MX | Periodismo Digital Con Rigor., 
21 Oct. 2016, www.sinembargo.mx/3106353/11-anos-de-la-bota-una-hosteria-un-cultubar-un-lugar-de-encuentro/. 
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EL BAÚL

LEONEL
QUIROGA Los calores de verano
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IVÁN SANTOS VALDERRÁBANO, presiden-
tes en funciones como el de Villa Ávila Cama-
cho y el de Xicotepec. También dicen que late 
en su corazón ese deseo al exdiputado local y 
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elbaul@hotmail.com
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quirogacazares
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 GENARO LOZANO, virtual embajador de Mé-
xico en la república italiana, es gay. Pero antes 
que gay, es un brillante intelectual —muy joven— 
que ha incursionado en la televisión, los diarios y 
la academia. Es gay además de todo. Y ha an-
tepuesto un activismo brutal para defender los 
derechos de la comunidad LGTB.
 

 SU DESIGNACIÓN COMO embajador ha saca-
do lo peor de un país que tiene una evidente carga 
homofóbica. Gente que yo creía inteligente, ha 
tenido expresiones de odio hacia Lozano basán-
dose en un tuit que jamás redactó: “En el contex-
to de la precaria educación sexual en niños, 
creo que es pertinente sugerir el coito por vía 
rectal como práctica de prevención del emba-
razo en adolescentes. Es momento de ir eliminan-
do prejuicios”.
 

 POR MONTONES he visto que los odiado-
res de Lozano se solazan en compartir el falso 
tuit. ¿Qué ganan con eso? Darle salida a su ho-
mofobia. Y ya sabemos que los homofóbicos, 
además de tener desórdenes emocionales, guar-
dan un macho en el ropero para las noches 
de estío.
 

 OTROS ODIADORES han publicado imágenes 
del virtual embajador —¡cómo les duele!— vestido 
con mallones. No podía faltar en este desfile de 
odio el tal Jalife: uno de los pingüinos que quie-
re conquistar Ciudad Gótica.
 

 EN ESTE MAR DE INFAMIA hay algunos crí-
ticos sensatos que disienten de nuestro persona-
je por sus ideas. No entiendo que no entien-
dan que la escritura periodística implica criticar 
al otro. Es el caso de Lozano frente a Georgia 
Meloni, presidenta del Consejo de Ministros de 
Italia, ante quien el embajador presentará sus 
cartas credenciales. Meloni es una intolerante 
que detesta a la izquierda mundial y a los ho-
mosexuales. Los odiadores ya se ceban los bigo-
tes ante un escenario reprobable en el que Melo-
ni haga un desaguisado frente a Lozano.
 

 EL MUNDO ES UN LUGAR MALVADO habi-
tado por idiotas y gente buena. Lo peor es que 
la idiotez va acompañada del ruido y del escán-
dalo. Seamos prudentes ante estas oleadas de 
odio que se mueven en la cantina más grande 
del mundo: Twitter. Seamos generosos con 
el imbécil.

laúltima

¡TERRIBLE! 
¡BEBAMOS! 

“Dios odia a los 
putos” (dicen los 

odiadores)

por DON CICCIO

|STAFF · 

El rapero y cantante esta-
dounidense Lil Nas X, de 

26 años, fue arrestado este 
jueves luego de ser encontra-
do deambulando semidesnudo 
por las calles de Los Ángeles y 
de agredir a un agente de poli-
cía durante su detención.

De acuerdo con un portavoz 
del Departamento de Policía 
de Los Ángeles (LAPD), los 
oficiales respondieron a un 
llamado alrededor de las 5:50 
de la mañana sobre un hom-
bre desnudo en la vía pública, 

en la zona de Ventura Boule-
vard. Al intentar intervenir, 
el sujeto —identificado poste-
riormente como el intérprete 
de Old Town Road— agredió 
a un oficial, por lo que fue de-
tenido bajo el cargo de agre-
sión a un agente de la ley.

El músico fue 
trasladado a un 

hospital para recibir 
atención médica, ante 
la sospecha de una 
posible sobredosis, 
y permanecerá bajo 

observación hasta que 
pueda ser presentado 
formalmente ante las 

autoridades. 

El incidente ocurre meses 
después de que Lil Nas X re-
velara haber sufrido una pa-
rálisis facial parcial, situación 
que lo mantuvo alejado tem-
poralmente de los escenarios. 
En semanas recientes, publi-
caciones en sus redes sociales 
ya habían despertado preocu-
pación entre sus seguidores 
por mensajes enigmáticos y 
un comportamiento inusual.

Las autoridades del LAPD 
confirmaron que, tras su re-
cuperación médica, el músico 
enfrentará el proceso legal co-
rrespondiente por los cargos 
en su contra.

EN ESTA EDICIÓN SUPLEMENTO 
DE VINO Y COCINA

Lil Nas X, arrestado 
y hospitalizado 
tras deambular 
semidesnudo 
por calles de 
Los Ángeles

Fotografías y videos difundidos por medios 
como TMZ muestran al artista caminando por 
la calle con ropa interior y botas, en actitud 
errática, sosteniendo incluso un cono de 
tránsito en la cabeza. Testigos señalaron que 
el cantante afirmó estar “camino a una fiesta” 
antes de ser asegurado por la policía.


