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EN PLENA BEATIFICACIÓN DE ISRAEL 
VALLARTA, EL FISCAL GERTZ MANERO 
SE ORINA EN LA PILA BAUTISMAL
Mario Alberto Mejía 
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MODERNIZAR O MANIPULAR, 
NO HAY PUNTO MEDIO
Gabriel Reyes Cardoso 

LA DISCIPLINA ES LA 
DISCÍPULA DE UN 
OBJETIVO
José Manuel Méndez 

LA INCONDICIONAL 
ESPERA DE UN SUEÑO 
HECHO REALIDAD
Euge Cabral 

¡ACUMULEN RIQUEZA, 
PERO ESCÓNDANLA! 
(EL LLAMADO A LOS 4T)
Don Ciccio
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El fiscal interpondrá 
un recurso de 

apelación en el caso 
del beato Vallarta

Desde que Israel Vallarta salió de prisión hemos estado viendo un desfile de 
matraqueros que no cesan de asegurar que fue la pobre víctima de un montaje.

Y en ese contexto le han hecho las entrevistas más ridículas y zalameras de 
la historia reciente.

Vicente Serrano y Manuel Pedrero, por ejemplo, estuvieron a punto de llorar 
mientras charlaban con él.

Eran, sí, la viva imagen de la consternación.
Por fortuna, Carmen Aristegui también entrevistó al santo varón.
Pero ella lo hizo desde una perspectiva periodística.
Y vaya que sacó carnita.
(Hizo visible al invisible empresario Eduardo Margolis, del cual nadie quiere 

hablar, pese a que tuvo las uñas metidas en la masa durante años).

Gobierno de 
Puebla urge 
conciliación en 
Volkswagen para 
evitar huelga

GRAN TELESCOPIO 
MILIMÉTRICO Y UNIVERSIDAD 
ROSARIO CASTELLANOS,  
PROYECTOS CLAVE PARA EL TURISMO 
CIENTÍFICO EN PUEBLA
Román Meyer (vestido de negro), titular de la Unidad de Proyectos de Infraestructura Urbana del Gobierno de México, 
confirma inicio de estos proyectos emblemáticos; mientras que Celina Peña (con atuendo beige), titular de SESIHTI Puebla, 
impulsa alianzas con Google, Amazon y Microsoft para fortalecer la educación tecnológica en la entidad. |PÁG. 4

México envía a 
EE.UU. a 26 capos 
mexicanos, 
destacan “El Cuini”, 
“La Tuta” y “El 
Chavo Félix”
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La decisión del presidente Trump en 
el sentido de desplegar a la Guardia 
Nacional en Washington, y expulsar 

“inmediatamente” a las personas 
sin hogar de las calles, recuerda 
a una normativa aprobada en la 
ciudad de San Francisco en 1867.

  
“Las llamadas ‘leyes feas’ 

fueron una serie de ordenanzas 
municipales que prohibían a 
personas con determinadas 

características físicas estar en 
lugares públicos”.

 
La ordenanza de la entonces 

incipiente localidad californiana 
penalizaba a toda “persona 

enferma, mutilada o deformada 
de cualquier manera hasta el 

punto de convertirse en un objeto 
desagradable o repugnante” 

que fuera vista en las calles, las 
plazas, los parques y otros lugares 

públicos.
  

Y AHORA 
TRUMP BUSCA 
EXPULSAR DE 
CIUDAD GÓTICA 
AL PINGÜINO

En el caso de Chicago, una de las 
últimas urbes en aprobar una 

normativa de esta naturaleza en 
1916, el argumento esgrimido por las 

autoridades locales fue “eliminar” toda 
la “fealdad de las calles”.

 
“Da la impresión que la ‘fealdad’ 
en cuestión se refería a objetos 

inanimados, como pilas de ladrillos, 
pero las obstrucciones que buscaban 

erradicar eran humanas”.

 
“La tesis de la ‘influencia 

materna’ sugería que si una 
mujer embarazada veía a alguien 

enfermo, mutilado o deforme se 
impresionaría de tal manera que 
su bebé podría nacer enfermo”.

  
La prueba de esta creencia está 

en el texto publicado en 1906 
por el religioso estadounidense 

Charles Henderson: “El epiléptico 
es objeto de terror, y nadie 

que haya presenciado a una 
persona convulsionando puede 

escapar del recuerdo inquietante 
del espectáculo y liberar por 
completo su mente del terror 
o la repugnancia”, escribió al 

respaldar medidas para aislar a 
los “indeseables”.

 
En ese diácono parece haberse 
inspirado Trump al revivir una 

ley tan retrógrada como la 
que ha empezado a aplicar en 

Washington.
 

(Basado en un reportaje de Juan 
Francisco Alonso publicado en BBC News 

Mundo).

2

 hipocritalector  @hipocritatweetwww.hipocritalector.com 844Miércoles 13 · agosto · 2025 · Año 3    

|PÁG. 9

|PÁG. 12

|PÁG. 8

|PÁG. 10

|PÁG. 10

Pepe Chedraui impulsa 
bacheo en frío para 
rehabilitar vialidades 

en la capital
“México no olvida ni abandona 

a sus migrantes”: 
Olivia Salomón lleva a 

Tijuana el sorteo de la Lotería 
Nacional ‘M de Migrante’

Omar Muñoz incentiva 
el arte juvenil con 
premiación de 
ExpresArte

Lupita Cuautle coloca 
primera piedra de 
biblioteca en San 
Rafael Comac

BUAP proyecta 
educación del futuro 
con Congreso de 

Innovación y Tecnología
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En plena beatificación de Israel Vallarta, el fiscal 
Gertz Manero se orina en la pila bautismal

l fiscal Alejandro Gertz Manero les echó a perder 
la fiesta a los matraqueros de Israel Vallarta, el 
presunto secuestrador que encabezó una trama en 
la que una ciudadana francesa, Florance Cassez, se 
convirtió en Margarita Gautier —la Dama de las 

Camelias— gracias a Nicolás Sarkozi, a la sazón presidente 
de Francia y esposo de la hermosa Carla Bruni (examante de 
Mick Jagger).

¿Qué hizo Gertz?
En La Mañanera de este martes, 

a pregunta expresa de una reporte-
ra que ve como héroe a Israel Va-
llarta, respondió que la Fiscalía no 
puede dejar a la deriva a las vícti-
mas de esa trama.

“En este caso particular hay seis 
personas que sufrieron secuestro. 
Ese secuestro se llevó a cabo antes 
de que hubiera una diligencia evi-
dentemente ilegal y abusiva, y esas 
personas no pueden quedar en esta-
do de indefensión”, dijo con su par-
ticular énfasis.

A la par de que el fiscal respondía, 
la reportera entraba en depresión.

Gertz continuó: “es una obligación 
moral, es una obligación ética y jurídica, defender a las víctimas 
del secuestro. Y nosotros vamos a proceder, a través del recurso 
de apelación, en la defensa de esas víctimas y en el derecho que 
tienen a la reparación del daño”.

Desde que Vallarta salió de prisión hemos estado viendo un 
desfile de matraqueros —youtubers, la mayoría— que no cesan 
de asegurar que fue la pobre víctima de un montaje.

Y en ese contexto le han hecho las entrevistas más ridículas y 
zalameras de la historia reciente.

Vicente Serrano y Manuel Pedrero, por ejemplo, estuvieron a 

E
punto de llorar mientras charlaban con él.

Eran, sí, la viva imagen de la consternación.
(Eso sí: a Carlos Loret lo lapidaron una y otra vez).
Por fortuna, Carmen Aristegui también entrevistó al santo 

varón.
Pero ella lo hizo desde una perspectiva periodística.
Sin melodramas a la Enrique Rambal y Amparo Rivelles.

Y vaya que sacó carnita.
(Hizo visible al invisible empresa-

rio Eduardo Margolis, del cual nadie 
quiere hablar, pese a que tuvo las 
uñas metidas en la masa durante 
años).

Pero volvamos a Gertz.
Cuando ya nadie hablaba de esas 

seis víctimas de secuestro —a las 
que han revictimizado hasta el exce-
so en estos días—, el fiscal las nom-
bró y las reivindicó.

Y es que en aras de apuñalar a Lo-
ret, y a los miserables García Luna y 
Cárdenas Palomino, todos se olvida-
ron de las víctimas.

Hubo un montaje, cierto, pero 
también hubo secuestros.

Y, en consecuencia, víctimas.
No se puede exculpar a nadie en nombre del montaje, como 

seis o siete youtubers lo estaban haciendo.
Por cierto: escuché la entrevista que Anabel Hernández le 

hizo a Vallarta, en la que éste ya habla con ese tonito tan usado 
por Marcial Maciel y otros pedófilos famosos.

Su voz, hay que decirlo, suena falsa y profundamente hipócrita.
Y si a eso le sumamos el matiz dramático y adulador de Ana-

bel Hernández, ufff, la cosa se pone cursi.
¡Dignidad, caray!
¡Filosofía!
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En colaboración con la ad-
ministración federal de 

Claudia Sheinbaum, el Gobier-
no de Puebla avanza en la pla-
nificación de estas tres iniciati-
vas prioritarias con la finalidad 
de impulsar la soberanía cientí-
fica y económica del estado, así 
lo anunció Román Meyer, 
titular de la Unidad de Proyec-
tos de Infraestructura Urbana 
y Espacio Público del Gobier-
no de México, en conferencia 
junto al gobernador Alejandro 
Armenta.

Meyer Falcón detalló que la 
Secretaría de Infraestructura, 
Comunicaciones y Transportes 
del Gobierno Federal y el esta-
do de Puebla están listos para 
desarrollar los diseños arqui-
tectónicos del Gran Telesco-
pio Milimétrico, ubicado en 
el Volcán Sierra Negra. 

Otro proyecto crucial es el 
de Los Humeros, que com-
binará elementos naturales 
con un diseño atractivo para 
el turismo. En este escenario, 

EL GOBERNADOR POBLANO DESTACÓ LA CONSTANTE LABOR 
EN MATERIA TECNOLÓGICA QUE SE TIENE EN LA ENTIDAD

Puebla, destino de “turismo 
tecnológico” con apoyo 
federal en obras clave

El desarrollo de proyectos esenciales para el impulso de la soberanía científica –como el Gran Telescopio Milimétrico, 
Los Humeros y la Universidad Rosario Castellanos–, comenzarán en 2026.

Con ello, se busca atraer 
turismo nacional e internacional 
con un enfoque en la ciencia 
y la naturaleza, bajo la visión 
de posicionar a Puebla 
como referente del turismo 
tecnológico, ofreciendo a los 
visitantes un “museo de sitio” y 
rutas de senderismo.

el mandatario estatal poblano 
expresó su agradecimiento 
a Román Meyer Falcón por 
el apoyo a estos importantes 
proyectos, destacando que el 
Gran Telescopio Milimétrico 
será una experiencia única 
para la comunidad científica y 
los estudiantes.

Finalmente, Armenta Mier 
confirmó que también avan-
za el plan para establecer una 
sede de la Universidad Rosa-

rio Castellanos en el munici-
pio de Eloxochitlán. Esta 
iniciativa tiene como 
objetivo combatir la 
pobreza de la región 
al generar riqueza 
económica e intelec-
tual a través del co-
nocimiento. Las obras 
de edificación de dicha 
universidad igualmen-
te arrancarán el próxi-
mo año.
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E l gobernador de Puebla, 
Alejandro Armenta, ade-

lantó que solicitará a la Su-
prema Corte de Justicia de la 
Nación (SCJN) la revisión del 
contrato que permitió la cons-
trucción del Centro Integral de 
Servicios (CIS) en la zona de 
Angelópolis, por el alto costo 
que continúa representando 
para las finanzas estatales.

El mandatario recordó que 
el mantenimiento del inmue-
ble genera un gasto superior 
a un millón de pesos mensua-
les y que la deuda derivada 
del acuerdo asciende a más 
de 4 mil millones de pesos, 
con pagos comprometidos 
hasta 2037.

Aunque la inversión inicial 
fue de aproximadamente mil 
372 millones de pesos, el con-
trato incluyó pagos mensua-
les por operación y servicios 
que aumentaron considera-
blemente el costo total.

BUSCARÁ QUE LA SCJN REVISE CONTRATO DEL CIS 
DE ANGELÓPOLIS PARA ALIVIAR DEUDA MILLONARIA

El gobernador Armenta 
pedirá a la Corte 
revisar contrato del 
CIS de Angelópolis 
por deuda millonaria
Impulsará la revisión del contrato que genera pagos por más de 4 mil 
millones de pesos hasta 2037, con el fin de negociar una reducción en la 
carga financiera estatal.

El gobernador de Puebla reitera que, pese al diálogo abierto, no permitirá 
actividades ilegales como narcomenudeo y cobro de piso en mercados 

bajo control de la organización.

Por tanto, Armenta señaló 
que, una vez que los nuevos 
ministros de la Corte entren 
en funciones a partir del 1 
de septiembre, impulsará 
la revisión de este caso para 
buscar una renegociación o 
liquidación anticipada que 
reduzca la carga financiera.

La secretaria de Planeación, 
Finanzas y Administración, 
Josefina Morales Guerrero, 
informó que ya se están 
realizando análisis técnicos 
y proyecciones financieras 
para determinar la viabilidad 
de modificar o concluir el 
contrato, tomando como 
referencia la estrategia 
aplicada para saldar la deuda 
del Museo Internacional del 
Barroco, que permitió un 
ahorro importante para el 
erario.

El CIS fue 
inaugurado 
en 2013 

durante el 
gobierno 
de Rafael 
Moreno 

Valle bajo el 
esquema de 
Proyectos 
para la 

Prestación 
de Servicios 

(PPS), 
modelo que 
benefició al 
empresario 
José Abed 
Roaunett.

Gobierno estatal insiste: no habrá 
tolerancia a ilícitos de la “28 de Octubre”

|IVÁN RIVERA

El gobernador Alejandro Ar-
menta advirtió que su admi-
nistración mantendrá el diá-
logo con la Unión Popular de 
Vendedores Ambulantes “28 
de Octubre”, pero descartó 
negociar si eso implica tolerar 
actividades ilegales.

El mandatario sostuvo que las 
denuncias ciudadanas sobre 
presunto narcomenudeo, cobro 
de piso y comercialización de 
mercancía pirata en mercados 
que controla la organización 
deben revisarse. Por ello, retó a 
los líderes a permitir inspecciones 
en sus centros de operación para 
descartar dichas prácticas.

“No tenemos nada en contra de 
alguna organización; nuestro 
respeto es para todas. Sé que 
van a ir a la OEA, OTAN, ONU, 
Comisión de Derechos Humanos, 
vayan, no hay ningún problema. 
Nosotros tendremos que explicar 
y presentar las evidencias”, dijo.

Armenta también recordó 
que el estacionamiento de 
los estadios Cuauhtémoc y 
Hermanos Serdán ya no vol-
verá a manos de la agrupa-

ción, toda vez que denunció 
que, en el pasado, se cobra-
ban entre 100 y 200 pesos 
a los usuarios y, en caso de 
negarse, sus vehículos eran 
rayados o se les ponchaban 
las llantas.

Ante los señalamientos 
de supuesta represión que 
la “28 de Octubre” difunde 
en marchas y redes sociales, 
el gobernador rechazó per-
secución política y señaló 
que, incluso, está dispuesto 
a que las mesas de diálogo 
cuenten con representantes 
de organismos de derechos 
humanos.

Por su parte, el secreta-
rio de Gobernación, Samuel 
Aguilar Pala, informó que 
existe una ruta de diálogo 
con la organización, aunque 
lamentó que esta amenace 
con acudir a instancias inter-
nacionales o realizar acciones 
que contradicen el espíritu de 
las negociaciones.
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E l Sindicato Indepen-
diente de Trabajadores 

de Volkswagen (SITIAVW) 
mantiene firme su demanda 
de un incremento salarial del 
14% directo al salario para los 
más de 7 mil técnicos sindica-
lizados en la planta de Cuaut-
lancingo, Puebla, cifra que 
quintuplica la inflación anual 
registrada en la entidad, la 
cual fue de apenas 2.77%, se-
gún datos del INEGI.

Hugo Tlalpan, secretario 
general del sindicato, señaló 
que aunque el porcentaje es 
negociable, el objetivo princi-
pal es lograr un ajuste de dos 
dígitos que compense el reza-
go salarial acumulado y forta-
lezca el poder adquisitivo de 
los trabajadores.

La negociación salarial tie-
ne como fecha clave el próxi-
mo 18 de agosto, cuando po-
dría estallar una huelga si no 
se llega a un acuerdo entre la 
empresa y el sindicato.

En este contexto, Víctor Ga-
briel Chedraui, secretario de 
Economía y Trabajo del Go-
bierno de Puebla, confirmó 
que se han sostenido reunio-
nes con ambas partes a nivel 
nacional, aunque reconoció 
que se trata de un asunto de 
competencia federal.

“Invitamos a que se concilie 
por el bien de la empresa, de 
los trabajadores y de Puebla. 
La conciliación es prioritaria, 
siempre y cuando el trabaja-
dor salga beneficiado”, afirmó 
Chedraui.

EL SECRETARIO VÍCTOR CHEDRAUI URGE A CONCILIACIÓN PARA EVITAR HUELGA

Sindicato de Volkswagen 
exige aumento salarial del 

14%; advierte posible huelga
El sindicato busca un ajuste que quintuplica la inflación local y advierte que, si no hay acuerdo, podría estallar una huelga 

que afectaría a más de 7 mil trabajadores y a la economía regional.

La denuncia de las víctimas aún no ha sido ratificada, 
lo que podría frenar las acciones judiciales.

Identifica SSP a sujetos armados que 
agredieron a familia en la Puebla-Atlixco

|VERÓNICA RUIZ

El secretario de Seguridad 
Pública del Estado de Puebla, 
Francisco Sánchez González, 
confirmó que ya fueron iden-
tificados los sujetos armados 
que, presuntamente, agredie-
ron a una familia en la auto-
pista Puebla-Atlixco. El in-
cidente fue captado en video 
y difundido ampliamente en 
redes sociales.

Con base en el material video-
gráfico, las autoridades logra-
ron identificar los vehículos in-
volucrados mediante sus placas, 
así como los rostros de los pre-
suntos agresores. La Secretaría 
de Seguridad Pública Estatal 
(SSP) entregó esta información 

a la Fiscalía General del Estado 
(FGE), que ya abrió un expe-
diente de atención temprana.

“Nosotros tuvimos la infor-
mación en el transcurso de 
la noche de ayer, la verifica-
mos; están identificados los 
dos vehículos que participan 
y el personal armado. Está 
el registro de las placas. Co-
menté el tema con la fiscalía y 

van a abrir un expediente de 
atención temprana. Está todo 
videograbado y se lo vamos a 
pasar a la Fiscalía”.

El funcionario descartó 
que se trate de un grupo 
delictivo, argumentando 
que estas organizaciones 
suelen utilizar vehículos sin 
placas o con láminas falsas. 
En este caso, dijo, se conoce 
plenamente a quiénes 
pertenecen las unidades. 

Aunque la investigación avan-
za, las autoridades hicieron un 
llamado a las víctimas para que 
formalicen la denuncia ante la 
FGE, ya que sin este paso no 
será posible proceder legalmen-
te. Hasta ahora, la denuncia no 
ha sido ratificada, lo que podría 
frenar las acciones judiciales.

Sánchez González indicó que 
ya compartió toda la información 
recabada con la fiscal Idamis Pas-
tor. Según las primeras indagato-
rias, los agresores serían escoltas 
particulares y no integrantes de 
un comando armado. No obs-
tante, las investigaciones conti-
núan y no se descarta que en los 
próximos días se giren órdenes 
de aprehensión, siempre que la 
denuncia sea ratificada.
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CON APOYO DE LA ONU Y EL INE

La FGE presentó un programa que ha permitido identificar a 89 
personas fallecidas y entregarlas a sus familias, además de impulsar un 

sistema nacional de identidad con datos biométricos.

Fiscalía de Puebla presenta 
Programa de Identificación 

Humana para dignificar 
a víctimas no reconocidas

|VERÓNICA RUIZ

La fiscal general del Estado de Puebla, Idamis 
Pastor Betancourt, presentó este martes el Pro-
grama de Identificación Humana, una estrategia 
que busca dignificar y resolver el estatus legal de 
personas fallecidas no identificadas.

El plan es resultado de un convenio entre la Fis-
calía General del Estado, el Fondo de Población de 
las Naciones Unidas (UNFPA) y el Instituto Na-
cional Electoral (INE), y cuenta con la colabora-
ción del Instituto de Ciencias Forenses (INCIFO), 
el Ayuntamiento de Puebla, el Registro Civil y la 
Secretaría de Salud estatal.

Como parte de los avances, la fiscal informó que 
se ha logrado la identificación de 89 personas —81 
hombres y 8 mujeres—, originarias de Puebla y de 
otros estados como Chiapas, Oaxaca, Guerrero y 
el Estado de México.

La funcionaria detalló que en el transcurso de 
esta semana serán entregados 12 cuerpos más: 
siete recuperados de cámara fría y cinco mediante 
procesos de exhumación. Explicó que los cuerpos 
en cámara fría pueden entregarse con mayor ra-
pidez, al evitar la tramitología que implican las 
exhumaciones.

Además de facilitar la entrega de los restos a 
sus familiares, el programa contribuye a resolver 
asuntos legales como juicios sucesorios, aclaracio-
nes de identidad y cuestiones patrimoniales.

Pastor Betancourt también señaló que hace dos 
días se llevó a cabo una reunión con la Agencia 
de Transformación Digital para definir los linea-
mientos del nuevo sistema nacional de identidad, 
que busca fortalecer el uso de datos biométricos 
como herramienta para la justicia y la protección 
de los derechos humanos.

Con esta estrategia, Puebla se coloca a la van-
guardia nacional en materia de identificación fo-
rense, reforzando su compromiso con la dignidad 
humana, el uso de tecnología al servicio de la ciu-
dadanía y el acompañamiento a las familias que 
han perdido a un ser querido.

Con estas identificaciones 
hemos podido dar paz a 
sus almas y certeza a sus 
familias”

>Pastor Betancourt
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E l Sindicato Indepen-
diente de Trabajadores 

de Volkswagen (SITIAVW) 
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de un incremento salarial del 
14% directo al salario para los 
más de 7 mil técnicos sindica-
lizados en la planta de Cuaut-
lancingo, Puebla, cifra que 
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gún datos del INEGI.
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negociable, el objetivo princi-
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los trabajadores.
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dor salga beneficiado”, afirmó 
Chedraui.

EL SECRETARIO VÍCTOR CHEDRAUI URGE A CONCILIACIÓN PARA EVITAR HUELGA

Sindicato de Volkswagen 
exige aumento salarial del 

14%; advierte posible huelga
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C elina Peña, titular de la 
Secretaría de Servicios de 

Innovación, Salud, Tecnologías 
de la Información y Comunica-
ción (SESIHTI), informó que 
Puebla está avanzando signi-
ficativamente en las negocia-
ciones con grandes empresas 
tecnológicas como Google, 
Amazon y Microsoft para im-
pulsar proyectos educativos y 
tecnológicos en la entidad.

“Ya hemos tenido muchísi-
mas pláticas y la idea es que 
estos laboratorios se instalen 
aquí”, explicó la funcionaria, 
quien agregó que la relación 
con Google se ha fortalecido 
gracias a la vinculación direc-
ta con Manuel Tierno, CEO de 
mercadotecnia para América 

Gobierno estatal avanza en negociaciones 
con Google, Amazon y Microsoft para 

impulsar la educación tecnológica

ESTAS ALIANZAS FORMAN PARTE DE UNA ESTRATEGIA INTEGRAL PARA CONSOLIDAR A 
PUEBLA COMO UN POLO TECNOLÓGICO BAJO CRITERIOS DE AUSTERIDAD Y EFICIENCIA

Las conversaciones con gigantes tecnológicos están avanzadas para traer a la entidad laboratorios y proyectos 
educativos enfocados en niños, jóvenes y universitarios.

En particular, las 
conversaciones con Google 
For Education se encuentran 
muy avanzadas, con la 
intención concreta de instalar 
al menos dos laboratorios 
tecnológicos en Puebla.

Latina, quien visitó Puebla 
recientemente para ofrecer 
capacitaciones a funcionarios 
estatales.

Además de Google, el gobier-
no estatal mantiene diálogo 
con Amazon, enfocado en una 
línea educativa que no está re-
lacionada con la comercializa-
ción, sino con programas para 
niños, jóvenes y universitarios. 

Peña indicó que están defi-
niendo hacia qué segmentos se 
orientarán estos proyectos para 
maximizar su impacto en la co-
munidad educativa local.

Con Microsoft, las nego-
ciaciones ya están en marcha 
para implementar cuentas 
educativas y también se evalúa 
la posibilidad de instalar algu-
nas oficinas en la entidad. Es-

tas alianzas buscan consolidar 
a Puebla como un polo tecno-
lógico, educativo y de innova-
ción que beneficie a diferentes 
sectores de la población.

La titular de SESIHTI hizo 
énfasis en la importancia de la 
austeridad en la gestión públi-
ca, alineándose con la política 
establecida por la presidenta 
Claudia Sheinbaum.

Estas acciones forman parte 
de una estrategia integral que 
incluye la coordinación con 
otros organismos y depen-
dencias, y que tiene como ob-
jetivo principal el desarrollo 
sostenible de Puebla a través 
de la innovación y la educa-
ción tecnológica. 

Peña concluyó destacan-
do que estas alianzas serán 
anunciadas oficialmente 
una vez que los proyectos 
sean aprobados y consoli-
dados, y reiteró el compro-
miso de su administración 
por fomentar un entorno 
favorable para la atracción 
de inversiones tecnológicas.

 “Originalmente nos 
ofrecieron seis grandes 
proyectos, pero estamos 
evaluando cuáles son viables 
bajo la premisa de traer 
empresas de calidad a un 
precio justo”, explicó. Esta 
evaluación pretende priorizar 
proyectos que garanticen 
un impacto positivo sin 
desbordar los recursos 
estatales.

Lilia Cedillo Ramírez, directora de la Máxima Casa de Estudios poblana, 
encabezó la inauguración de la tercera edición del Congreso de Innovación 

y Tecnología para la Educación.

CITE 2025 busca actualizar a docentes 
de la BUAP en tecnología y educación

|STAFF · 

El Centro de Convenciones 
de Ciudad Universitaria de la 
BUAP se convirtió en el punto 
de encuentro para académicos 
e investigadores en el marco 
del Tercer Congreso de Innova-
ción y Tecnología para la Edu-
cación (CITE 2025). Durante 
la inauguración, la rectora Lilia 
Cedillo enfatizó la relevancia de 
la actualización docente para 
afrontar los desafíos del entor-
no académico actual.

Acompañada de directivos 
como Ygnacio Martínez Lagu-
na, vicerrector de Investigación 
y Estudios de Posgrado, la Dra. 
Cedillo Ramírez dio la bienve-
nida a los asistentes y subrayó 
que la capacitación continua 

del profesorado es clave para 
ofrecer una educación de ca-
lidad a los estudiantes. El 
congreso busca precisamente 
fortalecer esa formación, al 
realizarse en colaboración con 
las Jornadas Internacionales 
de Sistemas y Ambientes Edu-
cativos y las Sextas Jornadas de 
Ciencia Abierta.

Conferencias magistrales 
sobre la inteligencia artificial 
en el ámbito educativo y em-
presarial, así como el impac-
to de la computación de alto 
rendimiento, complementan 
la agenda. Apoyado por diver-
sas empresas, el CITE 2025 
tiene como objetivo principal 
promover prácticas exitosas 
e investigaciones que permi-
tan superar los paradigmas 
educativos actuales.

Su programa es extenso, con 
una duración de tres días y está 
diseñado para fomentar la reflexión 
y el intercambio de ideas. Los 
docentes participantes tendrán 
acceso a talleres, ponencias y 
mesas redondas dirigidas por 
especialistas en temas como 
mediación tecnológica, ciencia 
abierta e inteligencia artificial.

Me da gusto verlos porque sé que a través de 
este tipo de eventos ustedes podrán actualizarse 
y hacer uso de las herramientas que están al 
alcance de todos” 
> LiLia CediLLo RamíRez.
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El presidente municipal, 
Pepe Chedraui Budib, su-

pervisó el inicio de los trabajos 
de bacheo en frío en la colonia 
Vista Alegre, refrendando el 
compromiso del Ayuntamiento 
que lidera con la óptima restau-
ración de las calles de la ciudad.

*Esta técnica, que 
utiliza inyección 
a presión y alta 

velocidad, permite 
limpiar, rellenar y 
sellar los baches 
de forma rápida y 

efectiva, minimizando 
las molestias para 
los conductores. 
De acuerdo con el 

secretario de Movilidad 
e Infraestructura, David 
Aysa, tal estrategia 

forma parte de un plan 
integral para rehabilitar 

las vialidades 
capitalinas.

 El alcalde Chedraui formaliza 
su afiliación a Morena

Este 12 de agosto, en las oficinas del Comité Ejecutivo Estatal (CEE) 
ubicadas en la colonia La Paz, el presidente municipal –electo por la 
coalición de la Cuarta Transformación– recibió su credencial oficial, de 
manos de la dirigente local del partido: Olga Lucía Romero Garci-Crespo, 
evento que coincidió con la visita a Puebla de Luisa María Alcalde Luján, 
líder nacional del partido. 
A pregunta expresa, Alcalde Luján respaldó la gestión de Chedraui Budib 
al frente de la capital poblana y aseguró que, en caso de aspirar, tiene 
legitimidad para buscar la reelección en las elecciones intermedias de 
2027. La dirigente morenista dijo que tiene “una muy buena impresión” 
del edil, pero aclaró que la designación de candidatos será por encuesta 
y que el morenismo deberá cerrar filas con quien obtenga la mayoría 
en los sondeos ciudadanos, puesto que el proyecto de nación está por 
encima de cualquier aspiración personal.

DESDE ENERO, LA GESTIÓN MUNICIPAL HA REPARADO UN 
TOTAL DE 109,150 BACHES EN MÁS DE 140 COLONIAS

Pepe Chedraui arranca 
bacheo en frío para 

reparar calles de Puebla
El gobierno de la capital poblana ha puesto en marcha una nueva fase de su campaña 
de bacheo, utilizando una técnica innovadora que acelera la reparación de las vialidades.

El secretario Aysa mencionó que se trabaja en coordinación con la 
ciudadanía para escuchar y atender las solicitudes de los vecinos.  • 
Fotos: AgenciA

@pepechedrauimx
 

“Continuamos #BacheAndoPuebla, ahora con 
bacheo asfáltico a presión, para atender los 
reportes de la ciudadanía. Trabajamos por una 
#CapitalEnOrden”

El alcalde subrayó que este 
esfuerzo es una respuesta a 
la “confianza ciudadana” y 
un paso firme para dotar a 
Puebla de calles seguras y 
transitables. Aseguró que los 

trabajos continuarán en cada 
colonia, unidad habitacional 
y junta auxiliar, para dar so-
lución a un problema que, se-
gún dijo, fue desatendido en 
administraciones anteriores. 
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congreso busca precisamente 
fortalecer esa formación, al 
realizarse en colaboración con 
las Jornadas Internacionales 
de Sistemas y Ambientes Edu-
cativos y las Sextas Jornadas de 
Ciencia Abierta.

Conferencias magistrales 
sobre la inteligencia artificial 
en el ámbito educativo y em-
presarial, así como el impac-
to de la computación de alto 
rendimiento, complementan 
la agenda. Apoyado por diver-
sas empresas, el CITE 2025 
tiene como objetivo principal 
promover prácticas exitosas 
e investigaciones que permi-
tan superar los paradigmas 
educativos actuales.

Su programa es extenso, con 
una duración de tres días y está 
diseñado para fomentar la reflexión 
y el intercambio de ideas. Los 
docentes participantes tendrán 
acceso a talleres, ponencias y 
mesas redondas dirigidas por 
especialistas en temas como 
mediación tecnológica, ciencia 
abierta e inteligencia artificial.

Me da gusto verlos porque sé que a través de 
este tipo de eventos ustedes podrán actualizarse 
y hacer uso de las herramientas que están al 
alcance de todos” 
> LiLia CediLLo RamíRez.
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El presidente municipal, 
Pepe Chedraui Budib, su-

pervisó el inicio de los trabajos 
de bacheo en frío en la colonia 
Vista Alegre, refrendando el 
compromiso del Ayuntamiento 
que lidera con la óptima restau-
ración de las calles de la ciudad.

*Esta técnica, que 
utiliza inyección 
a presión y alta 

velocidad, permite 
limpiar, rellenar y 
sellar los baches 
de forma rápida y 

efectiva, minimizando 
las molestias para 
los conductores. 
De acuerdo con el 

secretario de Movilidad 
e Infraestructura, David 
Aysa, tal estrategia 

forma parte de un plan 
integral para rehabilitar 

las vialidades 
capitalinas.

 El alcalde Chedraui formaliza 
su afiliación a Morena

Este 12 de agosto, en las oficinas del Comité Ejecutivo Estatal (CEE) 
ubicadas en la colonia La Paz, el presidente municipal –electo por la 
coalición de la Cuarta Transformación– recibió su credencial oficial, de 
manos de la dirigente local del partido: Olga Lucía Romero Garci-Crespo, 
evento que coincidió con la visita a Puebla de Luisa María Alcalde Luján, 
líder nacional del partido. 
A pregunta expresa, Alcalde Luján respaldó la gestión de Chedraui Budib 
al frente de la capital poblana y aseguró que, en caso de aspirar, tiene 
legitimidad para buscar la reelección en las elecciones intermedias de 
2027. La dirigente morenista dijo que tiene “una muy buena impresión” 
del edil, pero aclaró que la designación de candidatos será por encuesta 
y que el morenismo deberá cerrar filas con quien obtenga la mayoría 
en los sondeos ciudadanos, puesto que el proyecto de nación está por 
encima de cualquier aspiración personal.

DESDE ENERO, LA GESTIÓN MUNICIPAL HA REPARADO UN 
TOTAL DE 109,150 BACHES EN MÁS DE 140 COLONIAS

Pepe Chedraui arranca 
bacheo en frío para 

reparar calles de Puebla
El gobierno de la capital poblana ha puesto en marcha una nueva fase de su campaña 
de bacheo, utilizando una técnica innovadora que acelera la reparación de las vialidades.

El secretario Aysa mencionó que se trabaja en coordinación con la 
ciudadanía para escuchar y atender las solicitudes de los vecinos.  • 
Fotos: AgenciA

@pepechedrauimx
 

“Continuamos #BacheAndoPuebla, ahora con 
bacheo asfáltico a presión, para atender los 
reportes de la ciudadanía. Trabajamos por una 
#CapitalEnOrden”

El alcalde subrayó que este 
esfuerzo es una respuesta a 
la “confianza ciudadana” y 
un paso firme para dotar a 
Puebla de calles seguras y 
transitables. Aseguró que los 

trabajos continuarán en cada 
colonia, unidad habitacional 
y junta auxiliar, para dar so-
lución a un problema que, se-
gún dijo, fue desatendido en 
administraciones anteriores. 
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La alcaldesa de San Andrés 
Cholula, Lupita Cuautle, puso 
en marcha la construcción de 
una nueva biblioteca en la Te-
lesecundaria ‘Máximo Serdán 
Alatriste’, ubicada en la junta 
auxiliar de San Rafael Comac, 
proyecto con el que se busca 
mejorar los espacios educati-
vos y el desempeño escolar.

Durante el evento, 
Cuautle Torres enfatizó 
el impacto positivo 
que esta obra tendrá 
en la comunidad 
estudiantil, que 

necesita instalaciones 
adecuadas para 

fomentar la lectura 
y el aprendizaje. La 
inversión, explicó, 
responde a su 

compromiso de atender 
las necesidades de 

cada localidad en San 
Andrés Cholula.

Por su parte, Edgar Perea 
Rojas, secretario de Infraes-
tructura, detalló que la obra 
consistirá en un aula de es-
tructura regional que inclui-
rá muros, cancelería, piso de 
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Con entusiasmo y reconoci-
miento al arte urbano, ayer 
se llevó a cabo la premiación 
del concurso de graffiti Ex-
presArte, como parte de la 
“Semana de la Juventud” or-
ganizada por el Ayuntamiento 
de Cuautlancingo. El alcalde 
Omar Muñoz destacó el talen-
to de los jóvenes participantes 
por ofrecer nuevas formas de 
expresión artística, quien fue 
el encargado de entregar los 
premios.

El edil enfatizó el valor del 
arte juvenil como fuerza dis-
ruptiva y como alternativa a la 
violencia, pues dijo que a tra-
vés de ello: “Damos un paso 
más en el apoyo a los artistas 
urbanos de nuestro munici-
pio (...) Queremos hacer más 
ediciones de este concurso 
y dejarlo de manera perma-
nente como ejemplo para las 
siguientes administraciones”. 

El concurso forma 
parte de una 

semana dedicada 
exclusivamente a la 
juventud, que incluyó 
actividades como la 
Copa Juventud, el 

Premio Municipal de la 
Juventud, “Regidor por 
un día” y el cierre con 

Comic Fest.

loseta, impermeabilización y 
luminarias. Además, se rea-
lizarán mejoras en la cancha 
deportiva de la escuela.

Con esta acción, el gobierno 

Gracias por cambiar 
los paradigmas que 
muchos tienen en esta 
sociedad acerca de los 
jóvenes… representan 
tanto el presente como 
el futuro esperanzador 
para México, para 
nuestro estado y 
municipio” 
>Omar muñOz.

Cuautlancingo premia 
el talento juvenil 

con ExpresArte en la 
“Semana de la Juventud”

Durante el evento, el presidente 
municipal Omar Muñoz Alfaro, subrayó 
la importancia de fomentar la cultura y el 
arte como vías de integración social.

Por su parte, la directora de 
Juventud, Daniela Trujillo Cot-
zomi, reconoció el esfuerzo de 
todos los participantes y desta-
có las cualidades de las y los jó-
venes como “sinónimos de va-
lentía, perseverancia y amor”.

 

LA PRESIDENTA MUNICIPAL ENCABEZÓ LA 
COLOCACIÓN DE LA PRIMERA PIEDRA DE ESTA OBRA 

Lupita Cuautle 
fomenta la lectura con 

nueva biblioteca en 
San Rafael Comac

El espacio estará totalmente equipado con mobiliario como estantería, 
mesas y sillas, además de computadoras y un proyector inalámbrico. 

Lupita CuautLe

@LupitaCuautLet

A palabra empeñada, compromiso cumplido. 
Hoy comenzamos la construcción de la biblioteca 
equipada en la Telesecundaria Máximo Serdán 
Alatriste, de San Rafael Comac.
Esta obra representa la convicción del 
#GobiernoDeResultados, de impulsar la educación 
como herramienta de transformación social.

municipal busca optimizar 
las condiciones de los plante-
les educativos, beneficiando 
directamente a la ciudadanía 
a través de obras de calidad.
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LoteNal y autoridades de 
Baja California lanzan sorteo para 

fortalecer atención a migrantes
El Sorteo Especial No. 303 tendrá un premio de 255 millones de pesos, una referencia que homenajea la cantidad de años 

cumplidos por la Lotería Nacional, una de las instituciones más antiguas del país.

 “TIJUANA ES UN PUNTO CLAVE EN LA MOVILIZACIÓN DE PERSONAS, 
UN LUGAR DE PARTIDA Y DE REGRESO”, OLIVIA SALOMÓN

|STAFF · 

La Lotería Nacional pre-
sentó en Tijuana el sorteo 

“México con M de Migran-
te”, una iniciativa guberna-
mental para reconocer y apo-
yar a la comunidad mexicana 
en el extranjero. Durante un 
evento en el Faro de Playas, la 
titular de la LoteNal, Olivia Sa-
lomón, junto a la mandataria 
estatal bajacaliforniana, Ma-
rina del Pilar Ávila Olmeda, y 
el alcalde de Tijuana, Ismael 
Burgueño Ruiz, destacaron el 
papel de los migrantes en la 
economía del país.

Salomón Vibaldo subrayó que los 
migrantes son “héroes y heroínas 
que impulsan la economía 
mexicana” y sostuvo que el sorteo 
es una forma de honrar su trabajo. 
Por su parte, la gobernadora 
Ávila Olmeda hizo un llamado a la 
población a comprar los ‘cachitos’ 
del sorteo, que contienen 
mensajes de apoyo, como una 
forma de decirles a los migrantes 
que “México reconoce su esfuerzo, 
su valentía y que no los olvida”.

Como parte de la presenta-
ción, Olivia Salomón recorrió 
la Garita Internacional de 
San Ysidro para promover la 
venta de los billetes entre los 
mexicanos que cruzaban la 
frontera. La directora de la 
Lotería explicó que los fondos 
recaudados tras la entrega de 
premios se destinarán a forta-
lecer la atención y protección 
de los mexicanos en Estados 
Unidos.

El sorteo, que se celebrará 
en el marco del inicio de los 
festejos de la Independencia 
de México, también contará 
con el apoyo del Colectivo Le-
gado de Grandeza y su “Him-
no Migrante”, cuya letra ha 
servido de inspiración para 
los billetes y como símbolo de 
unidad entre connacionales.

El alcalde de Tijuana, Ismael 
Burgueño, reiteró el compro-
miso de su administración con 

la visión humanista del Go-
bierno Federal, especialmente 
en el apoyo a las personas en 
movilidad, y destacó que este 
billete es un homenaje que 
“lleva un mensaje de unión a 
las y los migrantes que siguen 
trabajando lejos por su país”.

Este sorteo es un acto 
de reconocimiento 
y de dignidad. Una 
manera de decirles, 
desde su patria: 
no están solos, no 
han sido olvidados 
y este país también 
se escribe con su 
nombre” 
> Olivia SalOmón
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México entrega a EE.UU. 
a 26 líderes de cárteles, 

destacan “El Cuini”, “La Tuta”
 y “El Chavo Félix”

SORTEO ESPECIAL NO. 303 EN CIFRAS:

4 
millones de 
‘cachitos’ 
emitidos.

128 premios 
directos extra, entre 
ellos 15 de 1 millón 
de pesos c/u.

15 de septiembre 
a las 16:00 horas, 
realización del 
sorteo.

$200 pesos por 
billete, que permitirá 
ganar hasta 25.5 
millones.

$255 millones de 
pesos conforman el 
Premio Mayor, dividido 
en 10 premios.

>@OliviaSalOmOnv
Fue un privilegio para mí estar en esta tierra de 
hospitalidad y fuerza, Tijuana, y hacerlo junto a 
la Gobernadora, @MarinadelPilar. 
Aquí en Baja California, donde el mar toca dos 
naciones y el horizonte atestigua el ir y venir 
de millones de esperanzas, hoy nos reunimos 
para enviar un mensaje claro, instruido por la 
Presidenta @Claudiashein, a nuestras hermanas 
y hermanos migrantes: México no los olvida, 
México los honra, México los abraza.

>@OHarfucH

El día de hoy, el @GabSeguridadMX, en coordinación 
bilateral y con pleno respeto a nuestra soberanía, trasladó a 
Estados Unidos a 26 personas vinculadas a organizaciones 
criminales que representaban un riesgo para la seguridad de 
México.
La acción se realizó en estricto apego a la Ley de Seguridad 
Nacional y a solicitud de @TheJusticeDept, que se 
comprometió a no solicitar la pena de muerte.

Entre los extraditados se encuentran figuras clave de 
organizaciones como el Cártel de Jalisco Nueva Generación 
(CJNG), el Cártel de Sinaloa y Los Caballeros Templarios.

|STAFF · 

En un acto de cooperación 
bilateral sin precedentes, 
el gobierno de México reali-
zó la entrega de 26 miembros 
de alto rango de cárteles de 
la droga al Departamento de 
Justicia de Estados Unidos. 

Además, fueron entregados 
Kevin Gil Acosta y Martín 
Zazueta Pérez, quienes lide-
ran el aparato de seguridad 
de “Los Chapitos”, así como 
Leobardo García Corrales y 

Luis Raúl Castro Valenzuela, 
alias “Chacho”, ambos vin-
culados al Cártel de Sinaloa. 
También destaca Pablo Ed-
win Huerta Nuño, alias “Fla-
quito”, un capo de la plaza de 
Tijuana.

La fiscal general de Estados 
Unidos, Pam Bondi, seña-
ló que estos individuos “han 
contribuido a la violencia y la 
distribución de drogas en terri-
torio estadounidense, y ahora 
enfrentarán graves consecuen-
cias por sus crímenes”.

Esta acción se da en el mar-
co de un acuerdo en el que 
Estados Unidos se compro-
metió a no solicitar la pena de 
muerte para los extraditados, 
lo que facilitó el proceso. Es la 
segunda entrega masiva que 
México realiza en los últimos 
meses, después de la extradi-
ción de 29 criminales, entre 
ellos Rafael Caro Quintero, el 
pasado febrero.

Al respecto y a través de 
su cuenta en X, Omar García 
Harfuch –secretario de Segu-
ridad federal–, señaló:

Entre los nombres más 
destacados se encuentran: 
Abigael González Valencia, alias 
“El Cuini”, líder de Los Cuinis y 
familiar cercano del líder del CJNG, 
Nemesio Oseguera “El Mencho”; 
Juan Carlos Félix Gastélum, 
conocido como “El Chavo Félix”, 
operador financiero ligado al 
Cártel de Sinaloa; y Servando 
Gómez Martínez, “La Tuta”, exlíder 
de los Caballeros Templarios.
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15 de septiembre 
a las 16:00 horas, 
realización del 
sorteo.

$200 pesos por 
billete, que permitirá 
ganar hasta 25.5 
millones.

$255 millones de 
pesos conforman el 
Premio Mayor, dividido 
en 10 premios.

>@OliviaSalOmOnv
Fue un privilegio para mí estar en esta tierra de 
hospitalidad y fuerza, Tijuana, y hacerlo junto a 
la Gobernadora, @MarinadelPilar. 
Aquí en Baja California, donde el mar toca dos 
naciones y el horizonte atestigua el ir y venir 
de millones de esperanzas, hoy nos reunimos 
para enviar un mensaje claro, instruido por la 
Presidenta @Claudiashein, a nuestras hermanas 
y hermanos migrantes: México no los olvida, 
México los honra, México los abraza.

>@OHarfucH

El día de hoy, el @GabSeguridadMX, en coordinación 
bilateral y con pleno respeto a nuestra soberanía, trasladó a 
Estados Unidos a 26 personas vinculadas a organizaciones 
criminales que representaban un riesgo para la seguridad de 
México.
La acción se realizó en estricto apego a la Ley de Seguridad 
Nacional y a solicitud de @TheJusticeDept, que se 
comprometió a no solicitar la pena de muerte.

Entre los extraditados se encuentran figuras clave de 
organizaciones como el Cártel de Jalisco Nueva Generación 
(CJNG), el Cártel de Sinaloa y Los Caballeros Templarios.

|STAFF · 

En un acto de cooperación 
bilateral sin precedentes, 
el gobierno de México reali-
zó la entrega de 26 miembros 
de alto rango de cárteles de 
la droga al Departamento de 
Justicia de Estados Unidos. 

Además, fueron entregados 
Kevin Gil Acosta y Martín 
Zazueta Pérez, quienes lide-
ran el aparato de seguridad 
de “Los Chapitos”, así como 
Leobardo García Corrales y 

Luis Raúl Castro Valenzuela, 
alias “Chacho”, ambos vin-
culados al Cártel de Sinaloa. 
También destaca Pablo Ed-
win Huerta Nuño, alias “Fla-
quito”, un capo de la plaza de 
Tijuana.

La fiscal general de Estados 
Unidos, Pam Bondi, seña-
ló que estos individuos “han 
contribuido a la violencia y la 
distribución de drogas en terri-
torio estadounidense, y ahora 
enfrentarán graves consecuen-
cias por sus crímenes”.

Esta acción se da en el mar-
co de un acuerdo en el que 
Estados Unidos se compro-
metió a no solicitar la pena de 
muerte para los extraditados, 
lo que facilitó el proceso. Es la 
segunda entrega masiva que 
México realiza en los últimos 
meses, después de la extradi-
ción de 29 criminales, entre 
ellos Rafael Caro Quintero, el 
pasado febrero.

Al respecto y a través de 
su cuenta en X, Omar García 
Harfuch –secretario de Segu-
ridad federal–, señaló:

Entre los nombres más 
destacados se encuentran: 
Abigael González Valencia, alias 
“El Cuini”, líder de Los Cuinis y 
familiar cercano del líder del CJNG, 
Nemesio Oseguera “El Mencho”; 
Juan Carlos Félix Gastélum, 
conocido como “El Chavo Félix”, 
operador financiero ligado al 
Cártel de Sinaloa; y Servando 
Gómez Martínez, “La Tuta”, exlíder 
de los Caballeros Templarios.



Durante la segunda mitad del siglo 
XIX, varias ciudades y por lo menos 
un estado del país norteamericano 

dictaron una serie de normas jurídicas 
que convirtieron en delito no reunir 

ciertas características físicas o 
presentar otras que atentaban contra la 
estética imperante en ese momento.

POR SU INTERÉS PERIODÍSTICO, RETOMAMOS E HILVANAMOS 
ESTOS ARTÍCULOS PUBLICADOS ENTRE EL 9 Y 11 DE AGOSTO

DONALD TRUMP 
Y EL RETROCESO 

HACIA LAS 
“LEYES FEAS”

La orden del mandatario estadounidense de desplegar a la 
Guardia Nacional en Washington y expulsar “inmediatamente” a 

las personas sin hogar de las calles, recuerda la “penalización de la 
fealdad” ocurrida a finales de la Guerra Civil.

JUAN FRANCISCO 
ALONSO Y MAX MATZA 
| BBC NEWS MUNDO

“Es mejor ser bello que 
bueno”. Cuando el poeta 

y escritor irlandés Oscar Wil-
de (1854-1900) pronunció esta 
frase parece que lo hizo pen-
sando en los Estados Unidos 
de su época.

Con el paso del tiempo, a es-
tas controvertidas regulacio-
nes, las cuales incluían multas 
y penas de prisión, se les ha 
conocido como “Ugly laws” 
(leyes feas, en español).

14 Miércoles 13 · agosto · 2025



“Las llamadas ‘leyes feas’ fueron una serie de 
ordenanzas municipales que prohibían a per-
sonas con determinadas características físicas 
estar en lugares públicos”, explicó a BBC Mun-
do Susan Schweik, decana de Artes y Humani-
dades de la Universidad de Berkeley (EE.UU.).

La primera de estas normativas fue 
aprobada en la ciudad de San Francisco 
en 1867, agregó la catedrática estadouniden-
se, quien realizó un exhaustivo estudio de es-
tas regulaciones para su libro The Ugly Laws: 
Disability in Public (“Las leyes feas: La disca-
pacidad en público”, en español).

La ordenanza de la entonces 
incipiente localidad californiana 

penalizaba a toda “persona enferma, 
mutilada o deformada de cualquier 
manera hasta el punto de convertirse 

en un objeto desagradable o 
repugnante” que fuera vista en las 

calles, las plazas, los parques y otros 
lugares públicos.

Con el paso de los años, ciudades como Reno 
(Nevada), Portland (Oregón), Lincoln (Ne-
braska), Columbus (Ohio), Chicago (Illinois), 
Nueva Orleans (Luisiana) o el estado de Pen-
silvania copiaron el espíritu y letra del texto 
dictado en San Francisco.

La ciudad (Puebla) invita a 
recordar los orígenes, la historia y 
la lucha que mantiene la población 
en favor de México” 
>Claudia Sheinbaum

En el caso de Chicago, una 
de las últimas urbes en apro-
bar una normativa de esta na-
turaleza en 1916, el argumento 
esgrimido por las autoridades 
locales fue “eliminar” toda la 
“fealdad de las calles”, reportó 
el diario local Tribune.

En su momento, hubo 
quienes justificaron las me-
didas como una forma para 
controlar las enfermedades y 
proteger la salud pública. “La 
tesis de la ‘influencia materna’ 
sugería que si una mujer em-
barazada veía a alguien en-
fermo, mutilado o deforme se 
impresionaría de tal manera 
que su bebé podría nacer en-
fermo”, explicó la experta.

La prueba de esta creencia 
está en el texto publicado en 
1906 por el religioso estadou-
nidense Charles Hender-
son. “El epiléptico es objeto 
de terror, y nadie que haya 
presenciado a una persona 
convulsionando puede esca-
par del recuerdo inquietante 
del espectáculo y liberar por 
completo su mente del terror 
o la repugnancia”, escribió al 
respaldar medidas para aislar 
a los “indeseables”.

Ocultar lo 
“desagradable” 

Da la impresión que la ‘fealdad’ 
en cuestión se refería a objetos 
inanimados, como pilas de 
ladrillos, pero las obstrucciones 
que buscaban erradicar eran 
humanas”
>SuSan Schweik, decana de 
Berkeley. 

Lisiado vendedor de periódicos.  • Foto: EspEcial
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En la posguerra 

Para Schweik, el hecho de que estas 
ordenanzas comenzaran a aprobarse 
dos años después de que terminara la 
Guerra Civil (1861-1865), la cual dejó 
miles de lesionados y mutilados por 

todo el país, no fue algo casual.

“San Francisco era una ciudad en pleno 
shock urbano, que estaba recuperándose del 
auge y la caída de la fiebre del oro, y experi-
mentó una gran migración multinacional, so-
bre todo china. Las calles estaban llenas de 
personas en apuros”, afirmó la experta.

“Como la ciudad estaba lejos de los campos 
de batalla no se vio abrumada por la cantidad 
de heridos y lesionados que se produjeron en 
otros sitios. Y, por eso, en San Francisco se po-
día sospechar que muchos de los lesionados 
que había en sus calles eran unos impostores 
que preferían mendigar a trabajar”, agregó.

Un elemento llamativo es que muchas de es-
tas “leyes feas” fueron respaldadas por organi-
zaciones de caridad.

“Estas normas se usaron para recluir en ins-
tituciones a personas consideradas repugnan-
tes”, afirmó a BBC Mundo Raquel Mangual, 
investigadora del Instituto sobre Discapacida-
des de la Universidad de Temple (EE.UU.).

“La consecuencia fue que las personas a las 
que se les aplicaron estas ‘leyes’ fueron obliga-
das a ingresar a asilos o casas de beneficencia. 
Y esto era una sentencia no oficial de cadena 
perpetua”, aseguró Schweik.

Los pobres 
eran el objetivo 
Aunque las “leyes feas” parecían destinadas 
a perseguir a ciertos grupos por su estética, o 
falta de ella, los expertos consultados indica-
ron que, en realidad, su objetivo era otro.

“Estas normas tenían muy poco que ver con 
el atractivo físico y se usaron para sacar de las 
calles a personas con alguna minusvalía, que 
no tenían hogar o a quienes padecían enferme-
dades como la epilepsia”, explicó Mangual.

En términos similares se pro-
nunció el especialista en disca-
pacidades intelectuales y del 
desarrollo, Guy Caruso. “Las 
personas sin techo, los discapa-
citados o mutilados en la ma-
yoría de los casos eran pobres, 
quienes tenían que mendigar 
para sobrevivir y la gente sen-
tía repulsión al verlos en las 
calles”, dijo el también profesor 
de la Universidad de Temple.

Pero las ordenanzas no solo 
buscaron ocultar a las personas 
consideradas como “desagra-
dables o repugnantes”, al pro-
hibirles estar en calles, plazas o 
parques, sino que les complica-
ron su subsistencia al vetarles 
dedicarse a la mendicidad.

La norma de Chicago, por 
ejemplo, preveía multas de 
un US$ 1 (más de US$ 20 
hoy) por cada infracción a la 
“persona enferma, mutilada o 
deformada” que se expusiera 
en lugares públicos.

Los limosneros no 
fueron los únicos 
afectados, sino 

también aquellos que 
se dedicaban a la venta 
ambulante o a las artes 

callejeras.

En su libro, Schweik cita un 
caso registrado en Cleveland 
en 1910. A un hombre que 
tenía las manos y los pies le-
sionados, y que se dedicaba a 
la venta de diarios en las vías 
públicas, las autoridades le 
prohibieron seguir con su ac-
tividad, por considerar que no 
era trabajo para un “lisiado”.

Hoy, en lugar de ordenanzas, las 
ciudades aplican formas más sutiles para 
alejar a personas que otros consideran 
antiestéticas, como la instalación de 
bancos y otro mobiliario urbano en plazas 
y estaciones de metro o tren que impide a 
los mendigos permanecer largo tiempo o 
dormir en esos sitios” 
>SuSan Schweik. 

Las distintas normas establecían 
sanciones como multas y el 
encarcelamiento para los “enfermos, 
mutilados o deformes” que se 
expusieran al público.

  • Foto: EspEcial

Años después, en Portland 
unos policías le dijeron a una 
mujer, conocida como Madre 
Hastings, quien también ven-
día periódicos en las calles, 
que ella era “un espectáculo 
demasiado terrible para que 
los niños la vieran” y le dieron 
dos opciones: irse a una gran-
ja o a otra ciudad. La mujer 
se fue a Los Ángeles y se casó 
con otro lisiado, según la in-
formación que encontró la in-
vestigadora.

Abriendo las puertas a la 
discriminación
Aunque se desconoce el nú-
mero de personas a las que se 
les aplicaron las normas, pues 
ni las policías ni los tribuna-
les llevaron un registro, los 

expertos consultados asevera-
ron que su impacto trascendió 
a sus víctimas.

“Estas leyes formaban parte 
de un conjunto que se entrela-
zó con un grupo de leyes sur-
gidas a finales del siglo XIX, 
las cuales buscan controlar 
qué tipo de personas se de-
seaba permitir en los espacios 
públicos”, aseveró Schweik. 
La experta afirmó que estas 
ordenanzas terminaron co-
nectándose con las leyes de 
segregación racial aprobadas 
en el sur de EE.UU.

Mangual, por su parte, dijo 
que los instrumentos también 
abrieron las puertas a la legis-
lación eugenésica aprobada 
por algunos estados del país 
a finales del siglo XIX. “Estas 
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leyes facilitaron la aprobación de otras que 
autorizaron la esterilización de quienes tenían 
una discapacidad o enfermedades mentales, 
para así erradicar a estos grupos”, agregó.

Schweik admitió que las “leyes feas” sirvie-
ron para discriminar a las personas discapaci-
tadas, pero aclaró que este no era su objetivo 
principal. “Yo suelo decir que (el expresidente) 
Franklin Delano Roosevelt no era el blanco de 
estas normas. El objetivo primario era la gen-
te pobre”, insistió.

En 1921, a los 39 años, Roosevelt sufrió 
de poliomielitis, una enfermedad que 
le paralizó de la cintura para abajo y lo 
obligó a utilizar silla de ruedas durante 

el resto de su vida. Sin embargo, 
su condición fue ocultada y, para 

ciertos actos públicos, el mandatario 
empleaba muletas y otros dispositivos 

para mantenerse en pie.

Muertas, pero 
no olvidadas
Con el arribo del siglo XX, la aplicación de las 
“leyes feas” se hizo bastante inusual. No obs-
tante, fueron derogadas hasta la década de 
1970, gracias a las presiones del movimiento a 
favor de los derechos de las personas con dis-
capacidad.

“En 1970, en la ciudad de Omaha (Nebras-
ka), un policía quería arrestar a un hombre sin 
hogar, pero no tenía motivos, porque no men-
digaba, no estaba borracho ni alteraba el or-
den público. Un juez rechazó la pretensión del 
policía, diciendo: ‘¿Debo permitir el arresto de 
los hijos de mi vecino si son feos?’. Un diario 
local publicó la historia, y grupos de activistas 
comenzaron a organizarse para demandar la 
derogación de la norma”, narró Schweik.

“Por cierto, el titular utilizado por el periódi-
co: ‘La ley de mendicidad solo castiga a los feos’ 
es la razón por la que hoy conocemos a estos 
instrumentos como ‘leyes feas’. Esto, a pesar 
de que la palabra fea no figura en ninguno de 
ellos”, remató.

Y aunque no todas las 
ciudades derogaron 
sus ordenanzas, 
la aprobación, en 
1990, de la Ley de 

Estadounidenses con 
Discapacidad (ADA, 
por sus siglas en 

inglés) por parte del 
Congreso de EE.UU. 
las dejó sin efecto en 
la práctica. Este texto 
prohíbe cualquier tipo 
de discriminación 

hacia las personas con 
alguna condición física 

o intelectual.

Franklin D. Roosvelt.  • Foto: EspEcial

Pese a la anulación oficial 
de las normas los expertos 
aseguran que sus secuelas 
no han sido superadas. “El 
espíritu de estas leyes sigue 
arraigado en el subconscien-
te de las personas e institu-
ciones y eso se ve en la forma 
en la que todavía hoy se trata 
a las personas con discapaci-
dad, pues se les sigue viendo 
como si fueran niños”, afir-
mó Mangual.

Schweik también aseguró 
que “la cultura de las ‘leyes 

feas’ continúa muy vigente” 
y aseguró que el actual pre-
sidente de EE.UU., Donald 
Trump, es uno de quienes 
ha contribuido a ello.

“Trump forjó su carrera po-
lítica a principios de 1990 con 
una campaña en contra de los 
indigentes y personas con dis-
capacidad que estaban en la 
acaudalada Quinta Avenida 
de Nueva York, algo que a él 
le molestaba, porque ‘degra-
daba’ la zona alrededor de la 
Torre Trump”, recordó.

En 1990, Donald Trump hizo campaña para sacar a los mendigos e indigentes de la acaudalada Quinta Avenida de Nueva York.  • Foto: EspEcial
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Con militarización, 
Trump urge a expulsar a 
‘homeless’ de las calles
Este lunes 11 de agosto de 2025, el actual 

presidente de Estados Unidos ordenó des-
plegar a la Guardia Nacional en Washington y 
que pondrá bajo control federal a la policía de 
la capital del país. El anuncio, realizado en una 
conferencia de prensa en la Casa Blanca, llegó 
luego de que catalogó a la ciudad como una de 
las más peligrosas de EE.UU. y pidió a las perso-
nas sin hogar irse a otro lugar.

"Nadie quiere ser asaltado, violado, 
tiroteado y asesinado”, dijo el 

mandatario, asegurando que la tasa 
de homicidios en Washington DC 
es más alta que en algunos “de los 
peores lugares del mundo” y que el 
número de robos y secuestros de 

automóviles también ha aumentado.

Sin embargo, los registros de la policía local 
muestran que se ha producido una reducción 
del 7% en todos los delitos cometidos en la ciu-
dad en lo que va de año, con una disminución 
del 26% en el número total de delitos violen-
tos. Los homicidios han descendido un 12% 
en el mismo periodo. Estas cifras se registran 
después de que en 2023 hubiera un repunte 
notable en los índices de criminalidad.

Homeless en Washington .  • Foto: EspEcial
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La alcaldesa de la ciudad, la demócrata Mu-
riel Bowser, calificó el anuncio del presi-
dente como “inquietante y sin precedentes” y 
aseguró que está basado en la percepción de 
criminalidad que tuvo Trump durante su pri-
mer gobierno (2017-2021) y la pandemia de 
covid-19.

“Hemos trabajado rápidamente para pro-
mulgar leyes para sacar a los delincuentes 
violentos de nuestras calles y hemos obser-
vado una enorme disminución de la delin-
cuencia gracias a esos esfuerzos” –dijo– y 
aseguró que los delitos violentos se encuen-
tran ahora en su nivel más bajo en 30 años: 
“Puedo decir que seguiremos gestionando 
nuestro gobierno de una manera que les 
haga sentir orgullosos”, añadió.

Según Community Partnership, una 
organización que trabaja para reducir 
el número de personas sin hogar en 
Washington DC, dijo a la agencia 

Reuters que en esta ciudad de 700.000 
habitantes había unas 3.782 personas 
sin hogar una noche cualquiera. La 

mayoría estaban en viviendas públicas 
o refugios de emergencia, pero se 
consideraba que unos 800 estaban 

literalmente “en la calle”.

Para Ralph Boyd –director de la organiza-
ción benéfica So Others Might Eat (SOME)–, la 
intención de Trump de que las personas sin ho-
gar se vayan a otro lugar no es una política que 
vaya a mejorar la situación, pues “lo único que 
conseguirá es trasladar el problema a otras co-
munidades que quizá estén menos preparadas 
que nosotros para afrontarlo”. Además, aseguró 
que la presencia de personas sin vivienda ha dis-
minuido 20% desde el año pasado.

“Medidas drásticas”
En su conferencia de prensa del lunes, Donald 
Trump dijo que era hora de tomar medidas 
drásticas y aseguró que eliminará los “barrios 
marginales” de personas sin hogar. También 
dijo que hay “caravanas de jóvenes”, en refe-
rencia a grupos juveniles que han sido vistos 
en calles de la capital, a los que “les encanta 
escupir en la cara a la policía”.

Sé que no es políticamente correcto... [pero ] vamos 
a eliminar los barrios marginales donde viven (las 
personas en situación vulnerable)”
>DonalD Trump. 

Medidas de militarización 
en Washington DC:
•	 Declaratoria	oficial	de	emergencia	
de	seguridad	pública.

•	 La	fiscal	general	Pam	Bondi	asumirá	
el	control	del	Departamento	de	
Policía	Metropolitana	(MPD).

•	 Se	desplegarán	más	agentes	de	
policía	y	del	FBI	en	las	calles.

•	 Se	expulsará	a	las	bandas	criminales	
de	la	ciudad.

Washington DC es la sede 
del gobierno federal y tam-
bién la única ciudad estadou-
nidense que no pertenece a 
ninguno de los 50 estados del 
país. Esto significa que ca-
rece de representación en el 
Congreso. Fue gobernada por 
comisionados presidenciales 
hasta 1973, año en que Ri-
chard Nixon instituyó la Ley 
de Autonomía, que permite 
a los residentes elegir un con-
sejo municipal y un alcalde, 
pero también reserva algunas 
facultades para el presidente 
y al Congreso. 

Entre ellas, establece que: el 
presidente puede tomar el control 
de la fuerza policial de la ciudad 
si “existen condiciones especiales 
de emergencia”. Sin embargo, si el 

mandatario nacional pretende asumir 
el control por más de 48 horas, debe 
notificarlo por escrito al Congreso. 
Incluso con esa notificación, no 

puede mantener el control durante 
más de 30 días.

Indigentes en Washington .  • Foto: EspEcial
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Según destaca desde Washington la perio-
dista de la BBC, Nomia Iqbal, resulta irónico 
escuchar a Trump hablar sobre desplegar tro-
pas de la guardia nacional en la capital esta-
dounidense, ya que fue algo de lo que se le acu-
só de no hacer el 6 de enero de 2021, después 
de que una turba violenta leal al presidente 
atacara el Capitolio.

Una medida 
sin precedentes*

 
*Análisis de Anthony Zurcher, corresponsal 
de BBC News en Norteamérica

La decisión de Donald Trump de desplegar a la 
Guardia Nacional en las calles de Washington 
DC se insinuó con antelación.

Su medida de tomar el control del Departa-
mento de Policía Metropolitana de la ciudad 
es un paso sin precedentes, que involucra pro-
fundamente a la Casa Blanca en la gestión dia-
ria de una de las fuerzas policiales municipales 
más grandes del país.

La sección 740 de la ley que otorga a Was-
hington DC un autogobierno limitado le da al 
presidente la autoridad para tomar el control 
del departamento de policía de la ciudad en 
circunstancias de emergencia.

La disposición se incluyó tras los disturbios 
civiles de la década de 1960, pero ningún pre-
sidente la había utilizado hasta ahora. Esta 
autoridad expira en 30 días, a menos que el 
Congreso la prorrogue.

Trump ha identificado un problema 
muy real —la falta de vivienda 
y la delincuencia son motivo de 

preocupación en muchas ciudades 
estadounidenses—, pero su forma de 
abordarlo está poniendo a prueba 
una vez más los límites del poder 

presidencial.

Ya el mes pasado Trump ha-
bía firmado una orden que fa-
cilita la detención de personas 
sin hogar y la semana pasada 
ordenó a las fuerzas de segu-
ridad federales que salieran a 
las calles de Washington DC.

“Los ‘sin techo’ tienen que 
mudarse, inmediatamente”, 
escribió Trump en su sitio de 
redes sociales Truth Social, el 
domingo. “Les daremos luga-
res para quedarse, pero lejos 
de la capital. Los criminales, 
no tienen que mudarse. Los 
meteremos en la cárcel, a 
donde pertenecen”.

Junto a fotos de tiendas de 
campaña y basura, añadió: 
“No habrá ningún ‘Mr. Nice 
Guy’ (o buen tipo, en espa-
ñol). Queremos recuperar 

nuestra capital. Gracias por 
su atención a este asunto”.

“Más violenta  
que Bagdad”
El pasado viernes, Trump 
ordenó la entrada de agen-
tes federales -entre ellos de 
la Policía de Parques de Es-
tados Unidos, la Adminis-
tración para el Control de 
Drogas, el FBI y el Servicio 
de Alguaciles de EE.UU.- en 
Washington DC para frenar 
lo que calificó de niveles de 
delincuencia “totalmente 
fuera de control”.

Un funcionario de la Casa 
Blanca le dijo a la emisora 
NPR que hasta 450 agentes 
federales fueron desplegados 
el sábado por la noche.

Las acciones de 
Trump se producen 
después de que un 

exempleado de 19 años 
del Departamento 

de Eficiencia 
Gubernamental (Doge) 

fuera agredido en 
un presunto intento 
de robo de coche en 
Washington. Trump 

se desahogó en redes 
sociales sobre ese 

incidente, publicando 
una foto de la víctima 

ensangrentada.

Trump dijo que trasladará a los 
sin techo a carpas de calidad en 
terrenos baratos a las afueras de 
la ciudad.  • Foto: EspEcial

20 Miércoles 13 · agosto · 2025



Según destaca desde Washington la perio-
dista de la BBC, Nomia Iqbal, resulta irónico 
escuchar a Trump hablar sobre desplegar tro-
pas de la guardia nacional en la capital esta-
dounidense, ya que fue algo de lo que se le acu-
só de no hacer el 6 de enero de 2021, después 
de que una turba violenta leal al presidente 
atacara el Capitolio.

Una medida 
sin precedentes*

 
*Análisis de Anthony Zurcher, corresponsal 
de BBC News en Norteamérica

La decisión de Donald Trump de desplegar a la 
Guardia Nacional en las calles de Washington 
DC se insinuó con antelación.

Su medida de tomar el control del Departa-
mento de Policía Metropolitana de la ciudad 
es un paso sin precedentes, que involucra pro-
fundamente a la Casa Blanca en la gestión dia-
ria de una de las fuerzas policiales municipales 
más grandes del país.

La sección 740 de la ley que otorga a Was-
hington DC un autogobierno limitado le da al 
presidente la autoridad para tomar el control 
del departamento de policía de la ciudad en 
circunstancias de emergencia.

La disposición se incluyó tras los disturbios 
civiles de la década de 1960, pero ningún pre-
sidente la había utilizado hasta ahora. Esta 
autoridad expira en 30 días, a menos que el 
Congreso la prorrogue.

Trump ha identificado un problema 
muy real —la falta de vivienda 
y la delincuencia son motivo de 

preocupación en muchas ciudades 
estadounidenses—, pero su forma de 
abordarlo está poniendo a prueba 
una vez más los límites del poder 

presidencial.

Ya el mes pasado Trump ha-
bía firmado una orden que fa-
cilita la detención de personas 
sin hogar y la semana pasada 
ordenó a las fuerzas de segu-
ridad federales que salieran a 
las calles de Washington DC.

“Los ‘sin techo’ tienen que 
mudarse, inmediatamente”, 
escribió Trump en su sitio de 
redes sociales Truth Social, el 
domingo. “Les daremos luga-
res para quedarse, pero lejos 
de la capital. Los criminales, 
no tienen que mudarse. Los 
meteremos en la cárcel, a 
donde pertenecen”.

Junto a fotos de tiendas de 
campaña y basura, añadió: 
“No habrá ningún ‘Mr. Nice 
Guy’ (o buen tipo, en espa-
ñol). Queremos recuperar 

nuestra capital. Gracias por 
su atención a este asunto”.

“Más violenta  
que Bagdad”
El pasado viernes, Trump 
ordenó la entrada de agen-
tes federales -entre ellos de 
la Policía de Parques de Es-
tados Unidos, la Adminis-
tración para el Control de 
Drogas, el FBI y el Servicio 
de Alguaciles de EE.UU.- en 
Washington DC para frenar 
lo que calificó de niveles de 
delincuencia “totalmente 
fuera de control”.

Un funcionario de la Casa 
Blanca le dijo a la emisora 
NPR que hasta 450 agentes 
federales fueron desplegados 
el sábado por la noche.

Las acciones de 
Trump se producen 
después de que un 

exempleado de 19 años 
del Departamento 

de Eficiencia 
Gubernamental (Doge) 

fuera agredido en 
un presunto intento 
de robo de coche en 
Washington. Trump 

se desahogó en redes 
sociales sobre ese 

incidente, publicando 
una foto de la víctima 

ensangrentada.

Trump dijo que trasladará a los 
sin techo a carpas de calidad en 
terrenos baratos a las afueras de 
la ciudad.  • Foto: EspEcial

20 Miércoles 13 · agosto · 2025

La alcaldesa Bowser le dijo al canal de noti-
cias MSNBC el domingo: “Es cierto que tuvi-
mos un terrible repunte de la delincuencia en 
2023, pero esto no es 2023. Hemos pasado los 
dos últimos años reduciendo la delincuencia 
violenta en esta ciudad, llevándola a su nivel 
más bajo en 30 años”.

Y criticó al vicejefe de gabinete de la Casa 
Blanca, Stephen Miller, por calificar la capital 
estadounidense de “más violenta que Bagdad”, 
pues afirmó que “cualquier comparación con 
un país devastado por la guerra es hiperbólica 
y falsa”.

Choque con demócratas
La tasa de homicidios per cápita de Washin-
gton DC sigue siendo relativamente alta en 
comparación con otras ciudades estadouni-
denses, con un total de 98 asesinatos de este 
tipo registrados en lo que va de año. 

La tendencia de los homicidios en 
la capital estadounidense va al alza 
desde hace una década. Pero los 

datos federales de enero indican que 
Washington DC registró el año pasado 
sus cifras globales de delitos violentos 
-una vez incorporados los robos de 
coches, las agresiones y los atracos- 

más bajas en tres décadas.

El presidente Trump describió a Bowser 
como “una buena persona que lo ha intenta-
do”, y añadió que, a pesar de los esfuerzos de la 
alcaldesa, la delincuencia seguía empeorando 
y la ciudad era cada vez “más sucia y menos 
atractiva”.

Como distrito, y no como estado, Washing-
ton DC está supervisado por el gobierno fede-
ral, que tiene potestad para anular algunas le-
yes locales. El presidente controla los terrenos 
y edificios federales de la ciudad, aunque ne-
cesitaría que el Congreso asumiera el control 
federal del distrito.

En los últimos días, Trump amenazó con 
hacerse cargo del Departamento de Policía 
Metropolitana de Washington, algo que Bow-
ser argumentó que no era posible. “Hay cosas 
muy específicas en nuestra ley que permitirían 
al presidente tener más control sobre nuestro 
departamento de policía (pero) ninguna de 
esas condiciones se da ahora mismo en nues-
tra ciudad”, dijo.

Trump ha criticado a varias administracio-
nes municipales gobernadas por demócratas 
durante sus dos mandatos presidenciales. En 
los últimos meses, ha chocado notablemente 
con la alcaldesa de Los Ángeles tras ordenar el 
envío de miles de miembros de la Guardia Na-
cional para hacer frente a los disturbios pro-
vocados por las redadas contra inmigrantes 
indocumentados.

El objetivo era de las llamadas 
Leyes Feas era mantener a los 
indigentes y pobres alejados 
de las ciudades en pleno 
crecimiento.  • Foto: EspEcial

Trump y Muriel Bowser, alcaldesa de Washington.  • Fotos: EspEcial
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Cocinar en casa

MITOTE

DANIELA 
RAMOS 
GARCÍA

No les ha pasado que cuando no se sienten cómodos 
en alguna circunstancia o en algún lugar no pueden 

cocinar? A mí me pasó y realmente es algo horrible.
Desde que empecé mi vida un poco nómada siempre que 

llegaba a un lugar lo primero que hacía era cocinar, esa 
actividad del ser humano primordial que realiza para ali-
mentarse a sí mismo; con este ritual es que yo inauguraba 
y ponía mi esencia en un hogar. 

Recuerdo perfecto la cocina del primer sitio en donde 
viví en Bacalar, tenía una pequeña parrilla eléctrica en 
donde hacía todo tipo de comida que a mí me gusta. Y es 
que realmente yo soy muy práctica y todo lo que tenga que 
ver con verduras es mi platillo favorito; así que en mi casa, 
al lado de la laguna, cociné desde mis desayunos de hue-
vito a la mexicana hasta mis deliciosos esquites y pasta a 
la bolognesa. 

Después me mudé a otra casa en el pueblo de Bacalar en 
donde tenía una cocina mucho más equipada y hacía más 
ceviches y aguachiles que otra cosa, pero al final, en mi 
querido Chemuyil, en donde también tenía una pequeñita 
parrilla eléctrica cocinaba el pollo con verduras que tan-
to me gusta, la sopa de elote con poblano y, claro, siem-
pre los huevos por la mañana; además las frutas era algo 
que nunca, nunca podía faltar, sobre todo la piña, sandía 
y mango que eran base fundamental de mi alimentación.

A pesar de que eran las cocinas más prácticas y sencillas 
fui tan, pero tan feliz en ellas cocinando y siempre gastan-
do mis mañanas, tardes o noches; preparando lo que me 
hacía bien para mi salud, pero cuando llegué a mi depar-
tamento en Chicago esto cambió radicalmente.

Desde que lo vi me enamoré de la cocina, era súper 
grande y espaciosa, pero después, cuando conocí a mis 

compañeras de apartamento, me limité a ir a lo indispen-
sable a la cocina; de hecho era mejor ni estar ahí porque 
ellas mantenían desorganizado y sucio y, aunque tenía-
mos lavadora de trastes, siempre era un caos, así que una 
de las partes más importantes del hogar se fue haciendo 
cada vez gris. 

Dejé de hacerme mi café, mi té y mi desayuno; siempre 
trataba de no desayunar en casa y hacerlo fuera, y la co-
mida también siempre la conseguía hecha, justo para no 
cocinar nada en casa; incluso dejé de prepararme bebidas 
deliciosas que solía hacerme o de tomarme un vino en la 
comodidad de mi casa.

Con estas circunstancias me di cuenta de lo importan-
te que es vivir en un ambiente sano y amigable porque, 
a pesar de que las personas somos diferentes, siempre se 
puede llevar un hogar cordial; pero en este caso no fue po-
sible, aunque nunca hubo otros problemas, simplemente 
no me sentía en casa, ese sitio en donde cocinas y quieres 
siempre estar.

Así que decidí que el siguiente paso que diera tendría 
que percatarme de que fuera un lugar sano en todos los 
sentidos, en donde cocinar fuera lo más importante y 
compartir también lo que de ahí sale, porque siempre re-
cuerdo tanto a mi madre; y es que todo lo que ella cocina 
lo comparte con quien esté en ese momento, así se puede 
lograr conocer más a las personas y, sobre todo, mante-
nerlos cerca de tu corazón.

Publicado el viernes 15 de julio de 2022
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YO ES OTRO

JOSÉ 
MANUEL 

MÉNDEZ

La disciplina es 
la discípula de un objetivo 

mpecemos por esta obviedad: para 
poder alcanzar nuestros objetivos, 
proyectos o metas, para superar 
desafíos y construir una calidad 
de vida adecuada es fundamental 
la disciplina. 

Por esta razón, la disciplina tiene el poder de 
transformar los sueños en realidad y superar 
obstáculos que la sola motivación no puede 
superar, porque la disciplina es voluntad in-
terna y la motivación es externa. 

La disciplina tiene que ver con el orden, 
el control y el progreso; con la capacidad de 
tomar decisiones consistentes y mantener el 
rumbo hacia los objetivos deseados. 

Es una cualidad fundamental que puede te-
ner un impacto significativo en diversas áreas 
de nuestra vida.

Nos ayuda a definir lo que deseamos lograr 
y a crear un Plan de Acción para hacerlo, ade-
más de las acciones preventivas y correctivas 
necesarias.

Entonces, lo primero es decidir qué es lo 
quiero hacer, después dar el primer paso sin 
detenerme aunque sea lento y parsimonioso; 
sobre todo con una fecha límite.

Es decir, volver visible lo invisible.
Todo consiste en iniciar con los pequeños 

esfuerzos repetidos día tras día. Una gota per-
fora la roca.

Todo es cuestión de autocontrol, el cual es 
una de las mayores fortalezas que se pueden 

E
tener. Hacer aquello que se debe hacer aunque 
no coincida con lo que quieres.

La disciplina es como un músculo: entre más 
la ejercitamos más fuerte nos volvemos. Sobre 
todo en situaciones adversas.

Entre más trabajo, más suerte tengo.
No se trata de controlar todo lo que ocurre 

en mi paso por el mundo sino, cómo reacciono 
ante tales situaciones. Hacer la acción correcta 
aunque sea difícil. Todos sabemos lo que tene-
mos que hacer pero no lo hacemos.

La disciplina facilita la formación de hábitos 
positivos, como la puntualidad, la organiza-
ción y el trabajo continuo, que son esenciales 
para el bien vivir.

Ahora me viene a la mente el título de un li-
bro de Engels: “El papel del trabajo en la trans-
formación del mono en hombre”.

Los hábitos no se hacen en un día, pero un día 
a la vez, pueden construir un futuro mejor. Cada 
pequeño hábito positivo que adoptamos nos 
acerca a la mejor versión de nosotros mismos.

No hay que subestimar el poder de los pe-
queños cambios diarios; son los que crean 
grandes transformaciones. El secreto del éxito 
está en hacer lo correcto una y otra vez, hasta 
que se convierta en un hábito. 

Finge lo que quieres ser hasta que lo seas. 
Los hábitos positivos no solo cambian nuestra 
rutina, cambian nuestra vida entera.

La disciplina ayuda en la administración 
efectiva del tiempo, permitiendo priorizar ta-
reas y dedicar tiempo adecuado a actividades 
importantes.

Esto es “hacer lo importante y no lo urgen-
te”; cuando priorizamos lo importante, los ur-
gentes desaparecen.

También es fundamental promover la resilien-
cia, ya que nos enseña a perseverar frente a las 
adversidades y a mantener nuestra motivación 
incluso cuando las cosas se ponen difíciles.

La resiliencia es enfrentar los problemas, 
aprender a resolverlos. Es la capacidad de con-
vertir las dificultades en oportunidades de cre-
cimiento.

Las adversidades no definen quién eres, sino 
cómo respondes a ellas. Ser resiliente signifi-
ca tener la fuerza interior para seguir adelante 
cuando todo parece perdido.

Cada desafío superado te hace más resisten-
te y sabio. “Lo que no te mata te fortalece”.

La resiliencia transforma los obstáculos en 
peldaños.

Con una buena dosis de disciplina, es más 
probable que completemos tareas de manera 
efectiva, aumentando nuestra productividad 
en cualquier ámbito.

"La disciplina no elimina el placer, lo aplaza hasta el momento correcto”
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TENEBRARIO

GABRIEL 
REYES  

CARDOSO

Reforma electoral: modernizar o 
manipular, no hay punto medio

n los próximos meses, los electores 
conoceremos nuevas reglas para 
organizar y calificar las elecciones. 
La cuestión central será discernir si 
estas normas fortalecen la compe-
tencia, la representación y la impar-

cialidad, o si se diseñan para que el poder —hoy 
en manos de Morena— controle el juego. La de-
cisión marcará el valor real de cada voto en los 
años por venir. Participemos o no, nos escuchen 
o no, nos hagamos escuchar o no.

El calendario es exprés: consultas en otoño, 
borrador en enero y aprobación antes de junio 
de 2026. La agenda es amplia: recorte o redi-
seño de plurinominales, urnas electrónicas, 
elecciones primarias, voto en el extranjero, 
financiamiento a partidos y facilidades para 
crear nuevas fuerzas políticas.

El contexto es evidente: una mayoría oficialis-
ta con capacidad para impulsar cambios cons-
titucionales… pero sin obligación política de 
construir consensos amplios. La pregunta no es 
si reformar o no; es cómo y para quién. La ex-
periencia electoral mexicana demuestra que las 
reglas bien diseñadas protegen la democracia; 
las mal hechas la erosionan lentamente.

La discusión no debe girar en torno a la ne-
cesidad de reformar —revisar las leyes siem-
pre será legítimo—, ni a la idea de que exis-
tan normas eternas e inmutables. Tampoco se 
trata de debatir el valor de los partidos polí-
ticos, cuestionados hoy por amplios sectores 
ciudadanos. Los partidos no son un fin en sí 
mismos; modificar las reglas de su actuación 
puede ser atractivo, pero el verdadero proble-
ma es el valor real del ciudadano y de su voto: 
si valdrá más, menos… o quedará reducido, 
como advierte el refranero, “a mero trámite”.

Ese valor debe garantizar que el ciudadano 
decida quién quiere que lo gobierne o lo repre-
sente, y no que su voto sirva únicamente para 
legalizar decisiones previamente tomadas por 
las cúpulas en el poder. Legalizar decisiones 
ajenas no equivale a legitimar decisiones pro-
pias. Como advertía Norberto Bobbio (El fu-
turo de la democracia, 1984), “la democracia 
se mide por la distancia entre el poder del 

E
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ciudadano y el poder del gobernante: cuanto 
menor, más auténtica”.

Este espacio no busca levantar un muro de 
lamentaciones, sino analizar el sentido político 
y estratégico de otorgar la capacidad de deci-
sión electoral a un grupo reducido. No sería la 
primera vez que ocurriera en la historia electo-
ral mexicana.

El valor de la representación fue, en los años de 
Jesús Reyes Heroles, un instrumento para darle 
al PRI de entonces varias décadas más de control 
político. Los “diputados de partido” y luego los 
“plurinominales”, en los tres niveles de repre-
sentación popular, surgieron con ese objetivo.

Hoy, uno de los ejes centrales de la reforma 
—que, todo indica, será aprobada— es preci-
samente la representación. La decisión oscila-
rá entre garantizar una pluralidad auténtica, 
nacida directamente de la voluntad expresada 
en las urnas, o mantener un sistema que, en la 
práctica, reparte premios por el simple hecho 
de competir.

Los plurinominales no son remordimientos 
de conciencia ni deben ser compensaciones 
para aliados ni castigos para adversarios. Estos 
escaños nacieron para impedir que quien gana 
por poco controle por mucho. Eliminarlos o 
reducirlos sin mecanismos compensatorios —
listas abiertas, umbrales razonables, fórmulas 
proporcionales sólidas— implica sobrerrepre-
sentación y debilitamiento de las minorías. Lo 
urgente es transparentar las listas y frenar el 
uso táctico de las alianzas, no desmontar la ló-
gica proporcional que equilibra las Cámaras o 
los ayuntamientos.

Como advierte Dieter Nohlen (Sistemas elec-
torales y partidos políticos, 2004), “toda re-
forma que modifique la proporcionalidad del 
voto, sin justificación técnica sólida, erosiona 
el principio básico de igualdad política”. Ese 
es el núcleo del debate que tenemos delante.

Si el hipócrita lector me lo permite, esta es 
apenas la primera entrega de una serie de re-
flexiones cuyo único propósito es aprender, 
juntos, cómo se construyen nuevos mecanis-
mos de poder. Y que, al menos, logremos ex-
presar nuestro sentir… nos escuchen o no.
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MANUEL 

MÉNDEZ

La disciplina es 
la discípula de un objetivo 

mpecemos por esta obviedad: para 
poder alcanzar nuestros objetivos, 
proyectos o metas, para superar 
desafíos y construir una calidad 
de vida adecuada es fundamental 
la disciplina. 

Por esta razón, la disciplina tiene el poder de 
transformar los sueños en realidad y superar 
obstáculos que la sola motivación no puede 
superar, porque la disciplina es voluntad in-
terna y la motivación es externa. 

La disciplina tiene que ver con el orden, 
el control y el progreso; con la capacidad de 
tomar decisiones consistentes y mantener el 
rumbo hacia los objetivos deseados. 

Es una cualidad fundamental que puede te-
ner un impacto significativo en diversas áreas 
de nuestra vida.

Nos ayuda a definir lo que deseamos lograr 
y a crear un Plan de Acción para hacerlo, ade-
más de las acciones preventivas y correctivas 
necesarias.

Entonces, lo primero es decidir qué es lo 
quiero hacer, después dar el primer paso sin 
detenerme aunque sea lento y parsimonioso; 
sobre todo con una fecha límite.

Es decir, volver visible lo invisible.
Todo consiste en iniciar con los pequeños 

esfuerzos repetidos día tras día. Una gota per-
fora la roca.

Todo es cuestión de autocontrol, el cual es 
una de las mayores fortalezas que se pueden 

E
tener. Hacer aquello que se debe hacer aunque 
no coincida con lo que quieres.

La disciplina es como un músculo: entre más 
la ejercitamos más fuerte nos volvemos. Sobre 
todo en situaciones adversas.

Entre más trabajo, más suerte tengo.
No se trata de controlar todo lo que ocurre 

en mi paso por el mundo sino, cómo reacciono 
ante tales situaciones. Hacer la acción correcta 
aunque sea difícil. Todos sabemos lo que tene-
mos que hacer pero no lo hacemos.

La disciplina facilita la formación de hábitos 
positivos, como la puntualidad, la organiza-
ción y el trabajo continuo, que son esenciales 
para el bien vivir.

Ahora me viene a la mente el título de un li-
bro de Engels: “El papel del trabajo en la trans-
formación del mono en hombre”.

Los hábitos no se hacen en un día, pero un día 
a la vez, pueden construir un futuro mejor. Cada 
pequeño hábito positivo que adoptamos nos 
acerca a la mejor versión de nosotros mismos.

No hay que subestimar el poder de los pe-
queños cambios diarios; son los que crean 
grandes transformaciones. El secreto del éxito 
está en hacer lo correcto una y otra vez, hasta 
que se convierta en un hábito. 

Finge lo que quieres ser hasta que lo seas. 
Los hábitos positivos no solo cambian nuestra 
rutina, cambian nuestra vida entera.

La disciplina ayuda en la administración 
efectiva del tiempo, permitiendo priorizar ta-
reas y dedicar tiempo adecuado a actividades 
importantes.

Esto es “hacer lo importante y no lo urgen-
te”; cuando priorizamos lo importante, los ur-
gentes desaparecen.

También es fundamental promover la resilien-
cia, ya que nos enseña a perseverar frente a las 
adversidades y a mantener nuestra motivación 
incluso cuando las cosas se ponen difíciles.

La resiliencia es enfrentar los problemas, 
aprender a resolverlos. Es la capacidad de con-
vertir las dificultades en oportunidades de cre-
cimiento.

Las adversidades no definen quién eres, sino 
cómo respondes a ellas. Ser resiliente signifi-
ca tener la fuerza interior para seguir adelante 
cuando todo parece perdido.

Cada desafío superado te hace más resisten-
te y sabio. “Lo que no te mata te fortalece”.

La resiliencia transforma los obstáculos en 
peldaños.

Con una buena dosis de disciplina, es más 
probable que completemos tareas de manera 
efectiva, aumentando nuestra productividad 
en cualquier ámbito.

"La disciplina no elimina el placer, lo aplaza hasta el momento correcto”
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TENEBRARIO

GABRIEL 
REYES  

CARDOSO

Reforma electoral: modernizar o 
manipular, no hay punto medio

n los próximos meses, los electores 
conoceremos nuevas reglas para 
organizar y calificar las elecciones. 
La cuestión central será discernir si 
estas normas fortalecen la compe-
tencia, la representación y la impar-

cialidad, o si se diseñan para que el poder —hoy 
en manos de Morena— controle el juego. La de-
cisión marcará el valor real de cada voto en los 
años por venir. Participemos o no, nos escuchen 
o no, nos hagamos escuchar o no.

El calendario es exprés: consultas en otoño, 
borrador en enero y aprobación antes de junio 
de 2026. La agenda es amplia: recorte o redi-
seño de plurinominales, urnas electrónicas, 
elecciones primarias, voto en el extranjero, 
financiamiento a partidos y facilidades para 
crear nuevas fuerzas políticas.

El contexto es evidente: una mayoría oficialis-
ta con capacidad para impulsar cambios cons-
titucionales… pero sin obligación política de 
construir consensos amplios. La pregunta no es 
si reformar o no; es cómo y para quién. La ex-
periencia electoral mexicana demuestra que las 
reglas bien diseñadas protegen la democracia; 
las mal hechas la erosionan lentamente.

La discusión no debe girar en torno a la ne-
cesidad de reformar —revisar las leyes siem-
pre será legítimo—, ni a la idea de que exis-
tan normas eternas e inmutables. Tampoco se 
trata de debatir el valor de los partidos polí-
ticos, cuestionados hoy por amplios sectores 
ciudadanos. Los partidos no son un fin en sí 
mismos; modificar las reglas de su actuación 
puede ser atractivo, pero el verdadero proble-
ma es el valor real del ciudadano y de su voto: 
si valdrá más, menos… o quedará reducido, 
como advierte el refranero, “a mero trámite”.

Ese valor debe garantizar que el ciudadano 
decida quién quiere que lo gobierne o lo repre-
sente, y no que su voto sirva únicamente para 
legalizar decisiones previamente tomadas por 
las cúpulas en el poder. Legalizar decisiones 
ajenas no equivale a legitimar decisiones pro-
pias. Como advertía Norberto Bobbio (El fu-
turo de la democracia, 1984), “la democracia 
se mide por la distancia entre el poder del 
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ciudadano y el poder del gobernante: cuanto 
menor, más auténtica”.

Este espacio no busca levantar un muro de 
lamentaciones, sino analizar el sentido político 
y estratégico de otorgar la capacidad de deci-
sión electoral a un grupo reducido. No sería la 
primera vez que ocurriera en la historia electo-
ral mexicana.
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al PRI de entonces varias décadas más de control 
político. Los “diputados de partido” y luego los 
“plurinominales”, en los tres niveles de repre-
sentación popular, surgieron con ese objetivo.

Hoy, uno de los ejes centrales de la reforma 
—que, todo indica, será aprobada— es preci-
samente la representación. La decisión oscila-
rá entre garantizar una pluralidad auténtica, 
nacida directamente de la voluntad expresada 
en las urnas, o mantener un sistema que, en la 
práctica, reparte premios por el simple hecho 
de competir.

Los plurinominales no son remordimientos 
de conciencia ni deben ser compensaciones 
para aliados ni castigos para adversarios. Estos 
escaños nacieron para impedir que quien gana 
por poco controle por mucho. Eliminarlos o 
reducirlos sin mecanismos compensatorios —
listas abiertas, umbrales razonables, fórmulas 
proporcionales sólidas— implica sobrerrepre-
sentación y debilitamiento de las minorías. Lo 
urgente es transparentar las listas y frenar el 
uso táctico de las alianzas, no desmontar la ló-
gica proporcional que equilibra las Cámaras o 
los ayuntamientos.

Como advierte Dieter Nohlen (Sistemas elec-
torales y partidos políticos, 2004), “toda re-
forma que modifique la proporcionalidad del 
voto, sin justificación técnica sólida, erosiona 
el principio básico de igualdad política”. Ese 
es el núcleo del debate que tenemos delante.

Si el hipócrita lector me lo permite, esta es 
apenas la primera entrega de una serie de re-
flexiones cuyo único propósito es aprender, 
juntos, cómo se construyen nuevos mecanis-
mos de poder. Y que, al menos, logremos ex-
presar nuestro sentir… nos escuchen o no.
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DIARIO DE 
UNA FAN

EUGE 
CABRAL La incondicional espera 

de un sueño hecho realidad 

ueridos lectores, me reencuentro 
con ustedes para compartir esta pa-
sión que despierta tantas emocio-
nes, que nos mantiene conectados 
de una manera muy singular entre 
nosotros y también con el artista, 
a quien hacemos parte de nuestra 

cotidianeidad pensándolo, extrañándolo y escu-
chándolo cada día de nuestras vidas. 

Para mí hoy no es un día más del calendario, 
es uno muy especial a partir del año 2023 y 
lo seguirá siendo hasta mi último suspiro. 
¿Por qué es tan importante este 13 de agosto?, 
porque un día como hoy vi realizado un sueño 
que atesoraba en el corazón desde niña. Quis-
iera anticiparles a mis viejos lectores, frase 
con la que quiero referirme a los que me acom-
pañan desde hace años en mi blog www.diario-
deunafan.com, que no van a sorprenderse con 
este relato porque ya lo conocen. Pero a ust-
edes, mis lectores más recientes, les voy a per-
mitir adelantar capítulos en mi historia, para 
que puedan llegar a un momento crucial con 
el que supe fantasear más de cuatro décadas. 
Deseo aclarar que, aunque hoy les conceda 
la posibilidad de saltarse tantísimos episodi-
os para llegar al gran capítulo de mi vida, no 
significa que no volveremos hacia atrás para 
que puedan descubrir las anécdotas, ilusiones, 
desilusiones, y todo lo que conllevó a que por 
fin el destino me concediera este deseo.

Para que entiendan el lugar que Luis Miguel 
tiene en mi vida, les voy a contar que, para mí, 
más que un Rey siempre ha sido ese príncipe 
azul de los cuentos de Hadas, solo que viste 
acorde a los tiempos de hoy, y no lo vemos llegar 
en un corcel blanco sino en un auto de altísima 
gama. Desde niña soñé con poder mirarlo a los 
ojos y abrazarlo, y en mi adolescencia fantaseé 
despierta cual Lucerito en “Fiebre de Amor”, 
con la posibilidad de topármelo en algún sitio 
y conquistar su corazón. Sin embargo, pasaron 
los años y nada de eso sucedió, es más, llegó un 
príncipe de otro reino que me enamoró, y con él 
formé una hermosa familia. No obstante Luis 
Miguel siempre ocupó un lugar especial en mi 
corazón, su voz fue mi gran refugio en tiempos 
difíciles, su música mi compañera de alegrías, su 
mirada y su sonrisa mi torbellino de emociones. 
Para mí Miky es sinónimo de libertad y sueños 
cumplidos, de emociones que calan las fibras 
más profundas de mi ser, y uno de los grandes 
motores de mi vida.

Durante 41 años deseé abrazar a Luis Miguel 
y decirle cuánto lo quiero, y aunque jamás dejé 
de luchar por ese sueño, muchas veces sentí la 
impotencia de no poder lograrlo. Busqué mil 
y una maneras de propiciar algún encuentro 
“casual”, y hasta decidí comenzar a viajar al 
exterior porque parecía mucho más fácil que 
en Argentina. Pero los años, como los viajes, 
pasaron sin éxito en ese sentido y siempre 
volvía a casa con un nudo en la garganta, con 
aquella ilusión inconclusa. 

Mis seres queridos intentaban transmitirme 
esperanzas cuando me veían desanimada, aún 
recuerdo sus palabras: “Ya verás que se dará en 
el momento oportuno, y que será más especial 

Q

de lo que puedas imaginar”, y créanme que así 
fue. Luego de muchos años siguiendo sus pasos, 
siempre con mucho respeto y cautela, logré coin-
cidir con él en su visita a mi Argentina.

Jamás pensé que ese encuentro, con el que 
soñé durante casi toda mi vida, se daría en mi 
tierra y mucho menos en el inicio de este tour 
tan importante. Realmente se propició en un 
contexto único, con un Luis Miguel más pleno 
y feliz que nunca, en un momento en que cele-
brábamos y agradecíamos la bendición de es-
tar disfrutándonos después de una pandemia. 

Esa noche, como tantas otras, hicimos un 
recorrido por los restaurantes que suele fre-
cuentar en Buenos Aires, ya que supimos que 
después del concierto se había ido a cenar con 
su comitiva. Iba acompañado de su pareja, 
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la encantadora Paloma Cuevas, y de algunos 
amigos. Cuando llegamos a uno de los restau-
rantes más conocidos, caminé por las inme-
diaciones para encontrar algún indicio de su 
presencia. En la parte de atrás vi a dos per-
sonas de seguridad vestidos de negro, busqué 
una pequeña luz en el cortinado del salón más 
selecto del lugar, y miré muy disimuladamente 
con resultado positivo, puesto que ahí estaba 
su guardaespaldas personal. Se me paralizó el 
corazón, por primera vez estábamos en el lu-
gar correcto y a la hora indicada. Avisé a mi 
hermana Carolina y a mi mejor amiga Anita, 
que dejaran el auto e inmediatamente vinieran 
a mi encuentro. Allí esperamos unas 2 horas 
aproximadamente, en la noche más fría de 
aquel año, con poca gente en los alrededores 
por veda electoral, ya que al día siguiente se 
votaba. Con el correr de las horas se fueron 
apagando las luces de los restaurantes vecinos, 
dejaron de pasar los transeúntes, y nosotras al 
pie del cañón en alma y no en cuerpo, ya que 
no lo sentíamos por el frío.

Siendo ya 13 de agosto, cerca de la 1:15 am, 
la seguridad empezó a moverse y a sumarse en 
cantidad, lo cual activó nuestras alertas para 
estar más atentas que nunca. Cuando vimos 
que la puerta se abrió, y que la seguridad se 
nos acercó para evitar cualquier movimien-
to brusco, sabíamos que estábamos cerca de 
lograrlo. Les transmitimos seguridad dicién-
doles que solo queríamos saludarlo, con el res-
peto y cariño que merece. Cuando comenzaron 
a salir las personas que lo acompañaban, mi 
corazón latió con más fuerza, pero al cabo de 
unos segundos intentó detenerse cuando no 
vio salir a Luis Miguel. Volteé en busca de las 
chicas, y asustada le dije a mi hermana “Ay, 
¡no! Lo sacaron por otra puerta”. Cuando ter-
mino la frase y vuelvo la mirada hacia la puer-
ta, con un dejo de esperanza, veo a Luis Miguel 
del brazo de Paloma. Volví a respirar, esta vez 
para decirle “Miky”, en voz alta y calmada, sin 
gritar. Anita le dijo: “Miky, te queremos salu-
dar”, pero él estaba muy atento despidiéndose 
de sus acompañantes. 

Apenas terminó, emprendió su camino hacia 
la puerta que lo conduciría al estacionamiento. 
Teníamos tan solo tres o cuatro metros para 
captar su atención, así que seguimos avanzan-
do con ellos, en paralelo, sin acortar distancia 
por respeto. Minutos atrás habíamos pactado 
qué decirle para ganarnos su atención, y co-
incidimos en que debíamos hacerle saber que 
estaba allí a quien conocía como la escritora de 
su columna, la que tantas veces había saluda-
do en los conciertos. Así que decidí vencer la 
timidez al decirle “soy Euge Cabral”, solo que 
también le agregué: “Hola Paloma”. De inmed-
iato los dos se dieron vuelta para hacer contac-
to visual, y respondieron a dúo “Hola, hola”, 
mientras proseguían su camino. La verdad es 
que en esa fracción de segundo pensé que eso 
iba a ser todo, así que les dije en voz alta “Los 
quiero con todo mi corazón”.

La gran sorpresa me la llevé cuando vi a Luis 
Miguel dar un giro de 180 grados, buscarme 
entre sus guardaespaldas, y decir “Mi vida 
ven… ¡ven mi vida!”, mientras hacía un gesto 
con su mano en señal de acercamiento. Ese in-
stante en que vi a Luis Miguel sonreír y abrir 
sus brazos para envolverme en un fuerte abra-
zo, me pareció irreal. Mientras caminaba hacia 
él sin dejar de admirarlo, les juro que parecía 
que todo transcurría en cámara lenta, pensaba 
en cuánto había deseado ese momento, y que 
por fin estaba sucediendo. Cuando estuve en 
sus brazos le dije que lo quería con el alma, 

y fue emocionante escucharlo decir “yo tam-
bién”. Luego le dije que estaba muy feliz de 
verlo tan bien y feliz, seguidamente agregué: 
“Te juro que me haces tan feliz, sos parte de mi 
familia, ¡Te quiero!”, a lo que respondió: “Gra-
cias mi amor. Gracias por todo ¡Eh!”.

Cuando escuché que me agradecía, mi corazón 
estalló de alegría, cariño y gratitud infinita. Así que 
le dije “No, gracias a ti, gracias a ti por hacerme la 
fan más feliz del mundo hace 41 años”, pero, como 
si esto fuera poco, mientras se lo decía sentía sus 
labios en mi mejilla derecha que no dejaban de 
darme besos con ruidito, uno detrás de otro. Yo 
creo que sentí que morí y me elevé, porque literal-
mente no sentía que mis pies tocaran el piso. Su 
última respuesta fue “Tú eres un amor”, mientras 
me daba su último beso. Luego le tocó saludar a mi 
amiga y a mi hermana, y fue muy lindo con ellas 
también. Lamentablemente aquí no puedo extend-
erme demasiado, así que para más detalles pueden 
leer la historia completa en mi blog.

Paloma estaba a unos metros, admirando 

la situación, sin invadir el espacio del artista 
con sus fans, siempre tan genuina y generosa. 
Yo pasé de los brazos de Luis Miguel a los de 
ella, y en ese afectuoso abrazo nos dijimos pa-
labras cargadas de cariño. Luego Luis Miguel 
agregó que hacía mucho frío, momento en 
que valoramos mucho más que, en esas condi-
ciones, se hubiese detenido para compartir 
este inolvidable momento con sus fans. Les 
deseamos buena estadía en nuestro país y los 
despedimos. Cuando desaparecieron del hor-
izonte nos fundimos en un fuerte abrazo con 
lágrimas de dicha, emoción y gratitud por lo 
vivido. Ni en mis mejores sueños imaginé vi-
vir algo así con Luis Miguel. Luego vinieron 
dos encuentros más, y aunque los viví con la 
misma intensidad, amor y agradecimiento, no 
fueron tan especiales como este primero.

Nunca dejen de soñar y de trabajar con per-
severancia, Fe y dedicación en cada uno de 
esos anhelos, porque todos merecemos lo que 
nuestro corazón ansía.
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sión que despierta tantas emocio-
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de una manera muy singular entre 
nosotros y también con el artista, 
a quien hacemos parte de nuestra 
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chándolo cada día de nuestras vidas. 

Para mí hoy no es un día más del calendario, 
es uno muy especial a partir del año 2023 y 
lo seguirá siendo hasta mi último suspiro. 
¿Por qué es tan importante este 13 de agosto?, 
porque un día como hoy vi realizado un sueño 
que atesoraba en el corazón desde niña. Quis-
iera anticiparles a mis viejos lectores, frase 
con la que quiero referirme a los que me acom-
pañan desde hace años en mi blog www.diario-
deunafan.com, que no van a sorprenderse con 
este relato porque ya lo conocen. Pero a ust-
edes, mis lectores más recientes, les voy a per-
mitir adelantar capítulos en mi historia, para 
que puedan llegar a un momento crucial con 
el que supe fantasear más de cuatro décadas. 
Deseo aclarar que, aunque hoy les conceda 
la posibilidad de saltarse tantísimos episodi-
os para llegar al gran capítulo de mi vida, no 
significa que no volveremos hacia atrás para 
que puedan descubrir las anécdotas, ilusiones, 
desilusiones, y todo lo que conllevó a que por 
fin el destino me concediera este deseo.

Para que entiendan el lugar que Luis Miguel 
tiene en mi vida, les voy a contar que, para mí, 
más que un Rey siempre ha sido ese príncipe 
azul de los cuentos de Hadas, solo que viste 
acorde a los tiempos de hoy, y no lo vemos llegar 
en un corcel blanco sino en un auto de altísima 
gama. Desde niña soñé con poder mirarlo a los 
ojos y abrazarlo, y en mi adolescencia fantaseé 
despierta cual Lucerito en “Fiebre de Amor”, 
con la posibilidad de topármelo en algún sitio 
y conquistar su corazón. Sin embargo, pasaron 
los años y nada de eso sucedió, es más, llegó un 
príncipe de otro reino que me enamoró, y con él 
formé una hermosa familia. No obstante Luis 
Miguel siempre ocupó un lugar especial en mi 
corazón, su voz fue mi gran refugio en tiempos 
difíciles, su música mi compañera de alegrías, su 
mirada y su sonrisa mi torbellino de emociones. 
Para mí Miky es sinónimo de libertad y sueños 
cumplidos, de emociones que calan las fibras 
más profundas de mi ser, y uno de los grandes 
motores de mi vida.

Durante 41 años deseé abrazar a Luis Miguel 
y decirle cuánto lo quiero, y aunque jamás dejé 
de luchar por ese sueño, muchas veces sentí la 
impotencia de no poder lograrlo. Busqué mil 
y una maneras de propiciar algún encuentro 
“casual”, y hasta decidí comenzar a viajar al 
exterior porque parecía mucho más fácil que 
en Argentina. Pero los años, como los viajes, 
pasaron sin éxito en ese sentido y siempre 
volvía a casa con un nudo en la garganta, con 
aquella ilusión inconclusa. 

Mis seres queridos intentaban transmitirme 
esperanzas cuando me veían desanimada, aún 
recuerdo sus palabras: “Ya verás que se dará en 
el momento oportuno, y que será más especial 

Q

de lo que puedas imaginar”, y créanme que así 
fue. Luego de muchos años siguiendo sus pasos, 
siempre con mucho respeto y cautela, logré coin-
cidir con él en su visita a mi Argentina.

Jamás pensé que ese encuentro, con el que 
soñé durante casi toda mi vida, se daría en mi 
tierra y mucho menos en el inicio de este tour 
tan importante. Realmente se propició en un 
contexto único, con un Luis Miguel más pleno 
y feliz que nunca, en un momento en que cele-
brábamos y agradecíamos la bendición de es-
tar disfrutándonos después de una pandemia. 

Esa noche, como tantas otras, hicimos un 
recorrido por los restaurantes que suele fre-
cuentar en Buenos Aires, ya que supimos que 
después del concierto se había ido a cenar con 
su comitiva. Iba acompañado de su pareja, 
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la encantadora Paloma Cuevas, y de algunos 
amigos. Cuando llegamos a uno de los restau-
rantes más conocidos, caminé por las inme-
diaciones para encontrar algún indicio de su 
presencia. En la parte de atrás vi a dos per-
sonas de seguridad vestidos de negro, busqué 
una pequeña luz en el cortinado del salón más 
selecto del lugar, y miré muy disimuladamente 
con resultado positivo, puesto que ahí estaba 
su guardaespaldas personal. Se me paralizó el 
corazón, por primera vez estábamos en el lu-
gar correcto y a la hora indicada. Avisé a mi 
hermana Carolina y a mi mejor amiga Anita, 
que dejaran el auto e inmediatamente vinieran 
a mi encuentro. Allí esperamos unas 2 horas 
aproximadamente, en la noche más fría de 
aquel año, con poca gente en los alrededores 
por veda electoral, ya que al día siguiente se 
votaba. Con el correr de las horas se fueron 
apagando las luces de los restaurantes vecinos, 
dejaron de pasar los transeúntes, y nosotras al 
pie del cañón en alma y no en cuerpo, ya que 
no lo sentíamos por el frío.

Siendo ya 13 de agosto, cerca de la 1:15 am, 
la seguridad empezó a moverse y a sumarse en 
cantidad, lo cual activó nuestras alertas para 
estar más atentas que nunca. Cuando vimos 
que la puerta se abrió, y que la seguridad se 
nos acercó para evitar cualquier movimien-
to brusco, sabíamos que estábamos cerca de 
lograrlo. Les transmitimos seguridad dicién-
doles que solo queríamos saludarlo, con el res-
peto y cariño que merece. Cuando comenzaron 
a salir las personas que lo acompañaban, mi 
corazón latió con más fuerza, pero al cabo de 
unos segundos intentó detenerse cuando no 
vio salir a Luis Miguel. Volteé en busca de las 
chicas, y asustada le dije a mi hermana “Ay, 
¡no! Lo sacaron por otra puerta”. Cuando ter-
mino la frase y vuelvo la mirada hacia la puer-
ta, con un dejo de esperanza, veo a Luis Miguel 
del brazo de Paloma. Volví a respirar, esta vez 
para decirle “Miky”, en voz alta y calmada, sin 
gritar. Anita le dijo: “Miky, te queremos salu-
dar”, pero él estaba muy atento despidiéndose 
de sus acompañantes. 

Apenas terminó, emprendió su camino hacia 
la puerta que lo conduciría al estacionamiento. 
Teníamos tan solo tres o cuatro metros para 
captar su atención, así que seguimos avanzan-
do con ellos, en paralelo, sin acortar distancia 
por respeto. Minutos atrás habíamos pactado 
qué decirle para ganarnos su atención, y co-
incidimos en que debíamos hacerle saber que 
estaba allí a quien conocía como la escritora de 
su columna, la que tantas veces había saluda-
do en los conciertos. Así que decidí vencer la 
timidez al decirle “soy Euge Cabral”, solo que 
también le agregué: “Hola Paloma”. De inmed-
iato los dos se dieron vuelta para hacer contac-
to visual, y respondieron a dúo “Hola, hola”, 
mientras proseguían su camino. La verdad es 
que en esa fracción de segundo pensé que eso 
iba a ser todo, así que les dije en voz alta “Los 
quiero con todo mi corazón”.

La gran sorpresa me la llevé cuando vi a Luis 
Miguel dar un giro de 180 grados, buscarme 
entre sus guardaespaldas, y decir “Mi vida 
ven… ¡ven mi vida!”, mientras hacía un gesto 
con su mano en señal de acercamiento. Ese in-
stante en que vi a Luis Miguel sonreír y abrir 
sus brazos para envolverme en un fuerte abra-
zo, me pareció irreal. Mientras caminaba hacia 
él sin dejar de admirarlo, les juro que parecía 
que todo transcurría en cámara lenta, pensaba 
en cuánto había deseado ese momento, y que 
por fin estaba sucediendo. Cuando estuve en 
sus brazos le dije que lo quería con el alma, 

y fue emocionante escucharlo decir “yo tam-
bién”. Luego le dije que estaba muy feliz de 
verlo tan bien y feliz, seguidamente agregué: 
“Te juro que me haces tan feliz, sos parte de mi 
familia, ¡Te quiero!”, a lo que respondió: “Gra-
cias mi amor. Gracias por todo ¡Eh!”.

Cuando escuché que me agradecía, mi corazón 
estalló de alegría, cariño y gratitud infinita. Así que 
le dije “No, gracias a ti, gracias a ti por hacerme la 
fan más feliz del mundo hace 41 años”, pero, como 
si esto fuera poco, mientras se lo decía sentía sus 
labios en mi mejilla derecha que no dejaban de 
darme besos con ruidito, uno detrás de otro. Yo 
creo que sentí que morí y me elevé, porque literal-
mente no sentía que mis pies tocaran el piso. Su 
última respuesta fue “Tú eres un amor”, mientras 
me daba su último beso. Luego le tocó saludar a mi 
amiga y a mi hermana, y fue muy lindo con ellas 
también. Lamentablemente aquí no puedo extend-
erme demasiado, así que para más detalles pueden 
leer la historia completa en mi blog.

Paloma estaba a unos metros, admirando 

la situación, sin invadir el espacio del artista 
con sus fans, siempre tan genuina y generosa. 
Yo pasé de los brazos de Luis Miguel a los de 
ella, y en ese afectuoso abrazo nos dijimos pa-
labras cargadas de cariño. Luego Luis Miguel 
agregó que hacía mucho frío, momento en 
que valoramos mucho más que, en esas condi-
ciones, se hubiese detenido para compartir 
este inolvidable momento con sus fans. Les 
deseamos buena estadía en nuestro país y los 
despedimos. Cuando desaparecieron del hor-
izonte nos fundimos en un fuerte abrazo con 
lágrimas de dicha, emoción y gratitud por lo 
vivido. Ni en mis mejores sueños imaginé vi-
vir algo así con Luis Miguel. Luego vinieron 
dos encuentros más, y aunque los viví con la 
misma intensidad, amor y agradecimiento, no 
fueron tan especiales como este primero.

Nunca dejen de soñar y de trabajar con per-
severancia, Fe y dedicación en cada uno de 
esos anhelos, porque todos merecemos lo que 
nuestro corazón ansía.
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Una experiencia personal revela cómo el ambiente de 
un hogar puede influir profundamente en la forma en 
que vivimos, cocinamos y compartimos. La verdadera 
sazón de la vida está en un espacio limpio, cordial y 
abierto para crear y convivir.|PÁG. 23

COCINAR 
EN CASA 

 LUISA MARÍA ALCALDE dio la orden: escondan 
los relojes de alta gama Hublot, los autos Ferrari, 
las casas en La Vista, los zapatos Ferragamo, las 
corbatas Hermès, las bolsas Peekaboo Mini, las 
zapatillas Manolo Blahnik, las pulseras de eslabón 
articulado (de oro amarillo). ¡Escondan todo! 
¡Absolutamente todo! Recuerden el lema fundador: 
“Por el bien de todos, primero los pobres”. ¡Mé-
tanselo como una estaca!
 

 LA MASACRE HA SIDO TAN BRUTAL, que la 
presidenta de Morena no ha tenido más remedio que 
convocar a los suyos a la falsa modestia, a la hu-
mildad petrificada, al dorado desdén. Es mejor 
ocultar que aparecer en las redes como lo hizo el di-
funto Mario Delgado en un lujoso hotel de Lisboa: 
despatarrado, con sus bermudas Saint Germain 
y su cara de sorpresa ante el improvisado paparazzi. 
Acumulen, sí, ¡pero no se exhiban con sus calzones 
Tom Ford estampados de ocho mil pesos! (Es, ya se 
sabe, una modesta proposición).
 

 AHÍ ESTABA ÉL, ADAL, RAMONES. Y a su lado 
uno de los Mascabrothers: Freddy. El menos bueno 
de los dos hermanos Ortega. Ambos comían en el 
restaurante Benancio junto con sus parejas. Reían 
como buenos comediantes, pero la gente franca-
mente los ignoró.
 

 NO HUBO UNA SOLA PERSONA que se acerca-
ra a hacerse una selfie con ellos. Y estoy hablando 
de que cuando menos estuvieron dos horas senta-
dos. Y el Benancio estaba lleno. Parecían dos po-
líticos retirados. Dos políticos con mala fama. 
Dos Adanes Augustos al final de su vida política. 
Dos Noroñas después de haber presidido la Mesa 
Directiva del Senado.
 

 POR MÁS QUE ADAL parecía decir “¡sí, soy yo, 
salúdenme!”, la vida es cruel y breve. Más breve 
que la fama. Ésa que tuvo alguna vez. Ésa que hoy lo 
abandonó. Alguien dijo en mi mesa que ya vivía en 
Puebla con su nueva pareja. (Ahhh). Y que a cada 
rato tejía historias en Instagram desde algún lugar 
de la ciudad. (Ahhh). Y que en sus redes sociales no 
paraba de subir fotos. (Ahhh). Fotos tomadas por él 
mismo, sin gente a su alrededor. Como un Adán 
Augusto en el exilio.
 

 LA FAMA ES BREVE, y la de Adal es el mejor 
ejemplo. Quién lo iba a decir: su patiño (Yordi Ro-
sado) tuvo mejor destino que él. Cuando menos tiene 
un podcast que genera demandas judiciales (Sasha 
Sokol versus Luis de Llano Macedo), y cosas por 
el estilo. Pero el pobre Adal no levanta ni una selfie. 
Es un Noroña en desgracia.

laúltima

¡TERRIBLE! 
¡BEBAMOS! 

¡Acumulen riqueza, 
pero escóndanla! 

(El llamado a los 4T)

por DON CICCIO

|STAFF · 

Taylor Swift anunció este 
martes el título de su duo-

décimo álbum de estudio origi-
nal, The Life of a Showgirl, en 
un despliegue cuidadosamen-
te planeado que culminó a las 
12:12 de la madrugada (hora 
del Este), cuando una cuenta 
regresiva en su sitio web llegó 
a cero.

El anuncio coincidió con la 
difusión de un adelanto del 
podcast New Heights, con-
ducido por su pareja, el juga-
dor de la NFL Travis Kelce, y 
su hermano Jason, donde la 
cantante aparece sosteniendo 
un maletín verde menta con 
sus iniciales, del que extrae 
el nuevo álbum —aunque la 
portada permanece oculta. El 
episodio completo será pu-
blicado este miércoles 13 de 
agosto, a las 19:00 horas ET.

Previo a la revelación, el 
equipo de marketing de Swift, 
Taylor Nation, avivó las espe-
culaciones con la publicación 
en Instagram de un carrusel de 
12 fotografías, tomadas duran-
te su Eras Tour, en las que la 
artista luce atuendos naranjas. 
La cifra coincidió con el nú-
mero de álbumes que suma su 
discografía original. Además, 
se desplegaron vallas publici-
tarias en ciudades como Nue-
va York y Nashville, y se lanzó 
en Spotify una lista de repro-
ducción titulada And, baby, 

Taylor Swift 
revela su 
duodécimo 
álbum The Life 
of a Showgirl

that’s show business for you, 
reforzando la estética naranja 
y verde menta que parece ca-
racterizar esta nueva era.

La revelación generó un 
fuerte impacto en redes: el 
adelanto del podcast obtuvo 
4.5 millones de “me gusta” 
y un nivel de interacción del 
145%, muy por encima de los 
promedios habituales.

The Life of a Showgirl será 
el primer material original 
de Swift desde The Tortured 
Poets Department, lanzado 
en abril de 2024. La cantante 
concluyó en diciembre pasado 
su Eras Tour, considerada la 
gira más taquillera de la his-
toria, y en mayo anunció la 
compra de las grabaciones 
maestras de sus seis primeros 
discos, lo que le otorga pleno 
control sobre su catálogo.

Hasta el momento, no se 
ha confirmado la fecha de 
lanzamiento ni la lista de 
canciones del nuevo álbum.
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