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Las células se dividen unas 50 veces antes de entrar en
su etapa final y con cada una de las divisiones los teléme-
ros se acortan. Los telémeros son los extremos del ADN
que enrollados en los cromosomas funcionan como pro-
tectores estructurales; actiian como las filetas de los cor-
dones para el calzado que evitan que éstos se deshilachen.
Los telomeros son segmentos repetitivos del ADN que no
codifican. Estan situados en el borde de las hebras de los
nucleétidos y se van acortando cada vez que la célula se
reproduce de manera que, son la memoria que guarda re-
gistro del tiempo transcurrido en la vida.

Cada célula en el organismo tiene un tiempo. Las cé-
lulas de la piel, por ejemplo, viven 3 o 4 dias, en cambio
las neuronas o las células madre pueden vivir muchos
afnos. Pero no solo el nimero de divisiones limita su exis-
tencia: dafios en el ADN, disfunciones en las mitocon-
drias, falta de nutrientes o activacion de vias cancerige-
nas afectan su esperanza de vida.

Agentes quimicos, radiacion externa, etcétera, son mu-
chos los factores que definen el nimero de dias. El limite
de Hayflick no necesariamente llega porque antes apare-
cen contingencias, eventos azarosos circunstancias desa-
fortunadas. Con todo esto, no siempre, pero si a veces, po-
demos afnadir unas horas al curso de nuestra existencia.

¢Por qué morimos? Es una pregunta tan vieja y acu-
ciante como el desasosiego eterno, los deseos de inmor-
talidad y el anhelo constante por existir.

Cada célula en el organismo tiene
un tiempo. Las células de la piel, por
ejemplo, viven 3 o 4 dias, en cambio
las neuronas o las células madre
pueden vivir muchos arios. Pero no
solo el numero de divisiones limita
su existencia: darios en el ADN,
disfunciones en las mitocondrias,
falta de nutrientes o activacion

de vias cancerigenas afectan su
esperanza de vida.

hlllﬂl}rltalector | Noviembre 2024

3




facebook.com/hipocritalector

Prolongar la vida y acabar con los molestos efectos del
envejecimiento, comprender cémo nos deterioramos
quiza permitird un dia que todos muramos jévenes. Con
esto seguramente también perderemos el privilegio de
envejecer, de vernos distintos al espejo y encontrar la
paz que nos permite apreciar la belleza de la vida con
mayor intensidad.

Por ahora ya es impresionante lo que se ha avanzado
en la comprension de los mecanismos que provocan la
apoptosis o muerte celular y las ideas que se proponen
para controlarla.

Y, no obstante, el momento irreversible y crucial “en
que la funcion del sistema cardiorrespiratorio o de todas
las funciones del encéfalo terminan’, el fin de nuestro
tiempo, sigue siendo un misterio.

El limite de Hayflick seguido del acortamiento gradual
de los telobmeros parecen recordar de nuevo a Job cuan-
do decia: “Las piedras se desgastan con el agua impetuo-
sa, que se lleva el polvo de la tierra”.

Cuando se le pregunté a Leonard Hayflick por qué
morimos, su respuesta fue contundente: “solo hay una
causa de muerte, la edad, algo que no puede remediarse”.
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Prolongar la vida y acabar

con los molestos efectos del
envejecimiento, comprender
como nos deterioramos quizda
permitird un dia que todos
muramos jovenes. Con esto
seguramente también perderemos
el privilegio de envejecer, de
vernos distintos al espejo y
encontrar la paz que nos permite
apreciar la belleza de la vida con
mayor intensidad.
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